NS Fommune Fagskolen Vestfold og Telemark

Deltitdsstudie over 2 ar, 60 studiepoeng

Nettbasert med samlinger
Habilitering og
atferdsstette - i
tienester til personer
med
utviklingshemming

6 Moduler:

Grunnleggende forstaelse for
utviklingshemming og tjenestetilbudet

Malrettet Miljgarbeid
Positiv atferdsstgtte
Kvalitetsutvikling og forbedringsarbeid

Forebygging og regulering av tvang og
makt

Palliasjon

Hoyere yrkesfaglig utdanning i habilitering
og atferdsstotte er en modulbasert
fagskoleutdanning for tjenesteytere i
tjenester il personer med
utviklingshemming.

https://fagskolen-
vestfoldogtelemark.no/studier/helsefag/habilitering-oQg-

atferdsstotte-i-tjenester-til-personer-med-
utviklingshemming/
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Modell for kvalitetsforbedring

5. Felge opp

Implementere ny praksis

Sikre viderefgring

Dele erfaringene med
forbedringene

4. Evaluere

Male og reflektere over
resultater

Vurdere om forbedringen er
tilstrekkelig og eventuelt
justere

a ga tilbake til tidligere faser

( Det vil ofte vaere ngdvendig

Folge opp Forberede

4

Evaluere Planlegge

3. Utfore

Prove ut og tilrettelegge
ny praksis

1. Forberede

Felles erkjennelse av behovet
for forbedring

Forankre og organisere
forbedringsarbeidet

Klargjere kunnskapsgrunnlaget
- forskning, erfaring og
brukerkunnskap

2. Planlegge

Kartlegge behov og
dagens praksis

Sette mal

Velge maleverktay

Finne / utvikle forbedrings-
tiltak

Ikunnskapssenteret

Nasjonalt kunnskapssenter for helsetjenesten
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@ KOMMUNE Fase 1 - Forberede

Behov for a gke kompetanse om velferdsteknologi i avdeling

Er samtykkekompetent, og det er gitt samtykke fra tjenestemottaker
Pargrende/verge informert

Ressursteam pa 4 personer

Informasjon til personal gruppa er gitt i Teams kanal og Cos Doc maill
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N Fommune Fase 1 - Problemstilling
Hvordan kan bruk av digital hjemmeveiledning via paminnelser
og videoveiledning bidra til gkt mestring og selvstendighet | egen

hverdag, hos tjenestemottaker med utviklingshemming som bor i

egen bolig?




N Fommune Fase 2 - Planlegge
Kartlegging - Nullpunktsmaling
Mal -SMARTE MAL
Tiltak — Paminnelser og klesvask

Maleverktgy — Registreringer i journal

Informasjon i Cos Doc mail om nye tiltak, endring pa tiltak og

oppstartsdato
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KOMMUNE Fase 3 - Utfare
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God morgen ©
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KOMMUNE Fase 3 - Utfare

» Videoveiledning i sanntid




@i’éﬁﬁ?” Fase 4 - Evaluere

Evalueringssamtale med tjenestemottaker
Evaluere registreringer i journal
Statt opp i tide, ikke kommet for sent til buss

Videoveiledning — tryggere | handlingskjeden




N Fommune Fase 5 - Falge opp

Pilotprosjektet fortsetter

Pa sikt skal flere tienestemottakere benytte digital hjemmeveiledning
Digital hjemmeveiledning pa mobiltelefonen

Videolinker om ulike temaer

Legge til flere paminnelser/oppgaver

Paminnelse om a sta opp fades ut i digital hjemmeveiledning? - Etablert
ferdighet.
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§ onue Kvalitetsutvikling og forbedringsarbeid

Velferdsteknologi gir ikke bare hjelp — den gir mulighet til a
mestre, og kan bidra til gkt selvstendighet.
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