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Fagdager

Gjennom dret holder SOR vanlig-
vis tre konferanser. En fagkonfe-
ranse pi viren, en konferanse for
de frivillige organisasjonene tidlig
pd h@sten og en sosialpolitisk kon-
feranse senhgstes.

1 dr opplevde vi imidlertid en
uvanlig pigang etter kurs pi fel-
tene psykisk utviklingshemmede
og psykiatri samt rettssikkerhet og
etikk. Derfor bestemte vi oss for 4
prave en ekstra konferanse i dr, og
for & legge den opp som et bredt
fagkurs.

Tatt i betraktning at vi hadde
landets fremste eksperter som fo-
relesere, var det kanskje ikke a
undres over at responsen var god,
men vi hadde ikke regnet med at
vi skulle fa over 400 deltakere
samlet.

Vi regner med at det litt lettvinte
opplegget, som ga en forholdsvis
lay pris, var med pa a trekke folk,
i tillegg til den hgye faglige kvali-
teten.

Med de tilbakemeldingene vi
har fatt pa fagdagene, og pé opp-
legget, er det klart at vi kommer
til 4 kjgre et lignende opplegg
neste dr i Oslo i mai. (Sett av 7. til
9. juni.)

I den forbindelse er vi interes-
sert i innspill fra folk i feltet pi
tema som er aktuelle & behandle 1
en slik sammenheng, og pé folk
som kan innlede pi ulike emner.
Bruk faks og e-post.

I dette nummer av bladet sum-
merer vi opp fagdagene, og gjen-
gir hovedinnholdet i de fleste av
foredragene.

Som en egen service gar bladet
ut til de som deltok pa fagdagene -
i tillegg til de vanlig abonnentene,
som vi tror ogsa vil ha nytte av
stoffet.

Utgiver:

Leder:

Creneralsekreter:

Ansvarlig redaktor:

Redaksjonssekreter:

Redaksjonskomitg;

Samordningsridet (SOR) Rid for samord-
ning av humanitert og yrkesmessig arbeid
for mennesker med psykisk utviklingshem-
ning

Orvar Thorsrud,

Lyngveien 8, 2312 Oitestad,

tif; 62 57 62 48

Tormexd Mjaaseth,

Hamreheia 17, 4631 Kristiansand 5
Telefon: 38 0941 70 Telefaks: 38 09 41 73
Maobil: 91 34 09 77

Gunnar Brekke,

Gutenbergsvei 23, 5035 Bergen-Sandviken
Telefon: 55 31 41 16 Telefaks: 55 31 50 56
Mohil: 92 05 05 63

Tor Visnes,

Kronstadveien 2d, 5037 Solheimsviken
Telefon: 55 29 65 70 Telefaks: 5529 31 11
Mobil: 93 25 53 50

Orvar Thorsrud, Gunnar Brekke, Tormod
Mjaaseth, Tor Visnes

Rapport

kommer ut med seks nummer pr ir,
Abonnementspris

kr 125 - pr dr,

Manuskripter:
Tor Visnes
Kronstadveien 2d
5037 Solheimsviken
Telefon; 55 29 65 70
Telefaks: 5529 31 11
E-post:
rapport@hl.tehia.no

Abonnement og
adresseendringer:
SOR
Hamreheia 17
4631 Krstiansand S
Telefon; 38 0941 70
Telefaks: 38 09 41 73
E-post: tmjaaset@ online.no

Annonser:
Media Bergen AS
Vaskerelven 39
5014 Bergen

rr-. TIf. 55 54 0B .00
A Fax 5554 08 40
i

Trykk:
Scanner Grafisk, Bergen

Produksjon: 1;

R T



Kompetanse-
utvikling

ompetanseutvikling var tittelen ogsi pa forrige le-
E der i Rapport. Kompetanseutvikling er en av

SORs kjepphester. Det er fordi SOR har som pro-
gram 4 veere opptatt av levekirene for mennesker som er
avhengige av bistand fra andre livet gjennom. For mennes-
ker med utviklingshemning, som hele livet er avhengige
av bistand, er livsstandarden ulgselig knyttet opp mot hjel-
pernes kunnskaper og holdninger.

Fra nyttdr iverkseties et nyit kapittel i sosialyjenestelo-
ven; kapittel 6A. Pi folkemunne er dette kalt tvangsloven.
Mange som arbeider i feltet ser pd disse bestemmelsene
som en legalisering av en praksis som alt er godt innarbei-
det | mange tiltak.

Etter den debatten som har vaert omkring innfgringen av
de nye lovbestemmelsene er dette skremmende & konsta-
tere,

Lovgiverens intensjon er jo & redusere bruken av tvang
og makt. Lovgiverens intensjon er i lovfeste retten til ui-
préving av alle tenkelige alternative tiltak for tvang eller
makt eventuelt iverksettes. Lovgiverens intensjon er helt
dpenbart 4 sikre at tvang og makt skal viere det siste man
tyr til i helt spesielle situasjoner.

Skal Stortingets intensjoner kunne falges opp trengs
kompetanseutvikling. En side av dette er den kompetanse
som kreves for i praktisere bestemmelsene i kap 6A. Bade
nir det gjelder det & sikre at inngrepene skjer i forsvarlige
former, og nédr det gjelder de ngorgse saksbehandlings- og
dokumentasjonskravene. Her arbeides det med skolerings-
opplezg bade for fylkesmenn, spesialistijenester og for
kommuner. Det er bemerkelsesverdig at disse ikke er fer-
dige ni, mindre enn fire méneder for drastiske bestemmel-
ser begynner 4 gjelde. Det haster 4 fa dette pa plass slik at
vi som skal praktisere bestemmelsene har en rimelig grad
av trygehet pa hva vi skal gjere og hvordan vi skal for-
holde oss ndr loven trer 1 krafi.

Den andre siden er etter vir oppfatning imidlertid langt
viktigere. Og den handler om den kompetanse som daglig
skal viere med pd 4 sikre at det ikke blir bruk for tvang og
makt, og dermed ogsé sikre at Stortingets intensjoner blir
oppiylt. Vi har tidligere bergmmet regjeringens plan for
opptrapping av antall studieplasser p feltet. Likevel er det
slik at langt inn i fremtiden vil de fleste av de som daglig
mgter den enkelte utviklingshemmede vare ufaglerie. Her
er det den virkelige utfordringen ligger. En utfordring som
mad tas av "Kommunenorge”, men som neppe heller stat-
lige myndigheter kan overse hvis intensjonen om redusert
bruk av tvang og makt skal fi troverdighet.

i

Tor Visnes.

Psykisk utviklingshemmede | psykiatrien

Av Steinar Larsen

Diagnostiske problem

Ay Steinar Larsen

"Dagsplanstyring” lzerer klienter a
evaluere sin egen hverdag
Av Steinar Larsen

Lokal samhandling mellom
psykiatri og habilitering

Ay Steinar Larsen

Habiliteringstjenesten og
Sosialtjenestelovens kapittel 6A

Av Steinar Larsen

Hindrer menneskerettighetene
bruk av tvang eller makt overfor
utviklingshemme

Ay Steinar Larsen

Tvang er maktbruk

Av Steinar Larsen

Kommunene far 100 millioner
Ay Steinar Larsen

- Intensiteten forundrer meg
Ay Steinar Larsen

Intens dansk debatt om tvang
og makt i Danmark
Ay Sieinar Larsen

Tvang blir ikke brukt til grensesetting

Ay Steinar Larsen

Vi ma ha lovhjemmel
Av Sieinar Larsen

4

10

14

16

17

20

22

22



Psykisk utviklingshe

Ay STEIMNAR LARSERN
Kan jeg fa sperre deg
om noe?

Det er noe som ikke er
som det skal vaere...

=

Ingrid Lycke Ellingsen
er konst. fylkeslege i
Buskerud og leder for
styret | SORs Forsk-
ningsfond.

Slik startet konst. fylkeslege i
Buskerud oz AU-medlem 1
Samordningsradet, Ingrid Lycke
Ellingsen, da hun innledet far
ste dag av Samordningsridets
fagdager med undertttelen “Ur-
viklingshemming og psykiske
lidelser™ fra 18.-20. mai 1 Oslo
Kongressenter, Folkets Hus.

Og Lycke Ellingsen fortsatte:

Foren del ir siden ble jeg
bedt om i se paen cirka 40 Ar
gammel kvinne som var mode-
rat psykisk utviklingshemmet.
Hun hadde i mange ar viert ufp-
retrygdet medhjelper pi et kjok-
ken, blid, arbeidsvillig, aldn
protestert mol noe og v
pliktoppiyllende.
Hun var si sely
skreven pd dette ,
kjpkkenet og si
“usynlig” at
NEPPE nocen
gjorde seg serlig
umak med 4
snakke med
henne, Desto mer oppsikisvek-

venner?

kende ble det derfor ndr hun et-

Hvorfor har
dere som er sa
flinke og har gatt pa
skole, sa mange

Ingrid Lycke Ellingsen er konst. fylkeslege i Buskerud.

ter hvert ble tverr og innesluttel.
Mistet initiativet og ble mutt

nar noen pravvde 4 snakke henne
tl refie. Situasjo-
nen ble etter
hvert sa vanske-
lig at psykiateren.
i dette tilfellet
undertegnede, hle
bedt om & under-
soke henne og
finne noen medi-
kament som kunne hjelpe. Det
var en vanskelig oppgave. Hun

kom Ll meg regelmessig en
gang i uken medbringende sin
Bibel som hun ikke kunne lese
noe serlig 1, of 0 sjokoladepla-
ler.

A snakke med meg var det
ikke tale om, hun satt taus og
mimikkfattig pd kontoret i etter
hvert flere timer. Men vi hadde
det ganske hvggelig med hver-
andre selv om den verbale Kom-
munikasjonen var minimal, for
talte Lycke Ellingsen.

Plutselig en dag- etter en lang

innledende pause - strakk hun
ut hinden sin og tok tak i min
arm: - Kan jeg ta lov til 4 sperre
deg om noe?!,

Jeg nikket oppmuntrende: -
Hvorfor har dere som er $a
flinke og har gitt pd skole, 54
mange venner?!

O det dpnet et skred. Etter al
hun hadde kKommet over barrie
ren, kom all lengsel, all sorg, alt
savn, all ensomhel fossende ul
av henne, Det var ikke vanske-
lig & diagnostisere en gunske
dyp depresjon,

Vi fortsatte samtaleterapien
over ganske lang tid supplen
med en adekval dose antidepre-
siva, I tillegg ble det gjort noe
med hennes arbeidssituasjon og
hennes sosiale situasjon. Jeg har
fortsatt sporadisk kontakt med
henne, Livet gar selviglgelig lit
opp og ned for henne ogsé, men
stort sett har det gitt tilfredsstil
lenide.

Mange undersshkelser
Mange undersokelser fra for-
skjellige steder i verden viser at
hyppigheten av psykiske lidel
ser hios psykisk utviklingshem-
miede er hay, Det er vanskelig d
[ en eksakt opplatning av hvor
omfattende problematikken er.
Forskjellige undersskelser viser
at sammenhengen er avhengig

av bide alder, graden av mental

retardasjon og hvilken vpe psyv-
kisk syvkdom det dreier seg om.
[ en amerikansk undersskelse
angis for eksempel hyppigheten
av psykisk sykdom il et sted

mellom 10k og 40 prosent hlant
dem som mottar enester pa
kommunalt nivi, En dansk un-
derspkelse viser at det dreier
seg om [ ul 80 prosent. Men
det foreligger ikke serhig
mange epidemiologiske studier
overhodet og det er vanskelig
sammenlikne de studiene som
finnes med hverandre fordi det
brukes forskjellig metodiklk.

Men tendensen er klar - det er



nmmede 1 psykiatrien

en gket hyppighet av psykisk
sykelighet, serlig innen psyko-
seomridel. Forskjellige forfat-
tere finmer ogsa at hyppigheten
av slik sykdomsforekomst sker
med graden av handikap. Nar
det gielder nevroseforekomst er
det mindre vanhig slik som lor
affektive sykdommer, mens ad-
ferdsproblem av olike slag er
hyppige. | tillegg kommer et
hetydelig antall psykisk utvik-
lingshemmede med forskjellige
kompliserende handikap som
for eksempel epilepsi, lammel-
ser, spastisitet, sansedefekter
som kan gjpre sykdomshildene
utyvdelige. Betenkelig er det at
selv om det dreler seg om et
tallmessig stort antall psykisk
utviklingshemmede og som
ogsid medfprer stor lidelse for
L.I'.:Ih SOM rammes, er IL'i.IIIL' kunn-
skaper om diagnostisenng og
behandling fortsatt mangelfulle.
For meg ser det ut som det il
nd har veert lite medisinsk inter-
essant for Q8S, Noe S0m th’.ﬁ.
kommer fram i undersekelser
fra andre land. En analyse av en
del spprreskjema som ble sendt
ut til et antall leger fra universi-
tetet | Melbourne, viser blant
annet at det var stor grad av in-
teresse for kombinasjonen men-
tal retardasjon og psykiske li-
delser, men inntil 30 prosent av
legene ville foretrekke 4 ikke ha
slike pasienter fordi de falie at
de har =4 lite kompetanse Gl 4
behandle dem.

Akkurat de samme motfore
stillingene har jeg mgit mange
ganger pd hjemlige trakter, ser-
lig hos kolleger som faler at de
nd meter en “kommunal proble-
matikk” som de er lite kjent
med. De fleste av oss har anta
kelig ikke noe problem med &
shutte seg 1l konklusjonen i den
australske undersekelsen om at
“there is an urgent need for aca-
demic research, increased clini-
cal expertise and substantial in-
creased resources in the much
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Fulisatt sal da Ingrid Lycke Ellingsen dpnet fagdagene i Oslo.
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i Oslo Kongressenter Folkets Hus.

neglected area of dual disabi-
ligy™

Alvorlig forstyrrelse

Med psvkisk svkdom menes det
alvorlige forstyrrelser av ad-
ferd, sinnsstemning, tankepro-
sesser ogleller sosiale og inter
personale forhold, Det finnes
mange forskjellige typer av
psykisk sykdom hos mentalt re-
tarderte. Jeg nevner bare per-
sonlighetsforstyrrelser, affek-
tive sykdommer, angsttilstander
som blant an-

net kan gi seg , En del
Il.I[lIE:iik.l u:l.‘:ll syk-
rykt, gjentatte

i domsproble-

klager over
kroppslige syk- matikk kan

dommer som helt eller
hodepine, delvis

vondl 1 magen

og panikk- forklares av
symptomer. psykologiske
Andre syk- faktorer

dommer kan

vaere direkte psyKoser med
svaere adferdsforstyrrelser,
ekstrem desorientering og kon
fusjon, hallusinasjoner og dérlig
impulskontroll. Vi kan ogsh se
tilfeller med paranoide person-
lighetsforstyrrelser og alvorlige
problemer med selvskading, hy
peraktivitet, ekstrem irritabili
tet, aggresjon eller asosial ad-
ferd, noe som kan viere relatert
til depresjon, paranoia eller
kanskje til og med en underlig-
gende somatisk sykdom.

Hvis man reflekterer noe
over hvorfor mentalt retarderte
oftere fir psykiske problemer
enn den sikalte normalbefolk-
ningen, vil irsakene delvis
gjenspeile de samme forholdene
som hos andre, Biologiske og
bickjemiske faktorer kan spille
en rolle, strukturelle hjemefor-
andringer, arv og miljg. En del
sykdomsproblematikk kan helt
eller delvis forklares av psyko-

II‘I‘IIF



logiske faktorer, serlig langva-
rig eksposisjon for negative so-
siale forhold. Samfunnets nega-
tive attityde til mennesker med
psykisk utviklingshemming kan
fremskynde en psykisk sykdom
som en méite den psykisk utvik-
lingshemmede forholder seg til
omverdenen pi. Og da kan en
type opprarsadferd fi merke-
lappen antisosial adferd. En
oppfatning hos den utviklings-
hemmede om al én situasjon er
hiples, kan lede tl depresjon.
Og forssk pd d unngd negative
sosiale forhold kan resultere i
en tilbaketrekking inn i en fan-
tasiverden, All detle viser oss
kanskje, mer enn alt, at vi har &
gjgre med meget sdrbare men-
nesker som lett kan komme i si-
fuasjoner hvor psykiatrisk pro-
blematikk blir et tilleggshancdi-
kap.

Medarbeidere ved Oligofre-
niklinikken i Danmark, skriver i
en artikkel at det kan veere o-
melig i sondre mellom de intel-
lektuelt best fungerende og de
gvrige. De mener at for dem
med lett til moderat utviklings-
hemming og som er forholdsvis
veel fungerende, er det delvis
mulig i bruke normalpsykiatri-
ens diagnosesystem, undersg-
kelses- og behandlingsmetoder.
Det avgjerende sies 4 vere om
den utviklingshemmede har et
si utviklet spritk at man kan fa
et innblikk i vedkommendes
tankeverden. Bare slik er det
med rimelig sikkerhet mulig &
diagnostisere nevrotiske tilstan-
der, karakteravvik, depresjoner,
paranoide symptomer og schi-
zofreni. For & kunne diagnosti-
sere schizofrene er det ngdven-
dig & piivise schizofrene tanke-
forstyrrelser. noe som de mener
er mulig bare hos personer med
en intelligenskvotient pd over
52, Men selv om det er mulig 4
applisere allmennspsykiairiske
metoder i forhold Gl mentalt re-
traderte med dobbeldiagnose,
betyr det dessverre ikke at all-
mennpsykiatrien uten videre vil
kunne behandle denne gruppen.
Det kreves betydelig erfaring,
innlevelsesevne, gode samar-
beidspartnere som ogsa kan gi

tilfredsstillende komplementaer-
opplysninger. Mange av oss har
erfaring for at det ikke er upro-
blematisk 4 legge inn en psy-
kisk utvikhngshemmet med
psykiske symptom pé en vanlig
paykiatrisk avdeling. Og det
gielder biide for den syke, be-
handlingspersonellet og medpa-
sientene.

Kan veaere vanskelig a
stille korrekt diagnose
De menneskene som er mer enn
moderat psykisk utviklingshem-
mede og alvorlig psykisk utvik-
lingshemmede, rammes selvfal-
gelig av de samme lidelsene
som andre. Men det kan vaere
uhyre vanskelig 4 stille korrekt
diagnose hvis det ikke er mulig
4 kommunisere verbalt med den
utviklingshemmede og {4 inn-
blikk i vedkommendes tanke-
verden. Man kan ikke sjelden
finne en rekke ka-

kisk utviklingshemmede med
psykiske lidelser i den utstrek-
ning som ville vert gnskelig.

Men jeg vil ikke unnlate A
vise til at flere av de norske for-
skerene og klinikerene har til-
firt oss andre stor viten pa dette
omridet, Personlig har jeg lert
masse av Olav Linaker og
forskningsresultatene i publika-
sjonen “Mental retardation and
psychiatry - past andre present”
fra 1994. Men ogsd mange an-
dre av viire forskere har gjen-
nom sine arbeid klart & gke vir
forstaelse for de psykisk utvik-
lingshemmede, deres behov og
viire tilneermingsmater.

Ved Oligofreniklinikken i
Risskov i Danmark er det arbei-
det mye med a analysere psyko-
farmakologisk behandling av
pasykisk utviklingshemmede; for
og imot psykofarmaka og kor-
rekt bruk av medikament. Her

har vi nok mye

rakteristiske ad- Det er ikke a lere, Og de
ferdsforstyrrelser, , konkluderer
stereotypier som E uproblematisk med at psyko-
banking, virring a legge inn en farmakologisk
med hode, rugging  psykisk utviklings- behandling an-
som kan hindre hemmet med vendes i stor

mer meningsiylie
aktiviteter, selvsti-
mulering og ag-
aressivitet.

Her er det viktig
med ngye observasjon av den
eller de som har godt kjennskap
til den utviklingshemmede over
tid. slik at det er mulig 4
komme fram til en s& god
anamnese som mulig og even-
tuelt kan fi stillet en korrekt di-
agnose med pifalgende riktig
behandling.

I lgpet av de siste 20-30
drene har behandlingen av psy-
kiske lidelser generell gért
framover med stormskritt. Jeg
tenker ogsd pd all forskningen
som har blitt og blir utfgrt i for-
bindelse med biokjemi og med
vekt pd transmitiorsubstansenes
betydning, bruk av nyere nearo-
leptika og antidepressiva, gen-
forskning og de ikke-farmako-
logiske behandlingsmetodene.
Da er det ganske trist at alle
disse framskrittene ikke har lat

seg applisere pd gruppen psy-

avdeling.

psykiske symptom pa
en vanlig psykiatrisk

omflang og ikke
sjelden ukritisk.
Pi den annen
side pipeker de
ogsh at psyko-
farma i en rekke tilfeller er vel-
indisert. De sier helt klart at
psykofarmakabehandling bare
skal vaere et supplement til an-
dre behandlingsformer som
miljeterapi, forskjellige psyko-
terapeutiske behandlingsformer,
musikkterapi, avslapningste-
rapi, men ikke et altermativ. Her
er det helt klart at vi trenger
mye forsking pd dette omrider,
dels For at 1 en del tilfeller vil
det viere et overgrep & ikke
bruke medikament nar det fore-
ligger klare indikasjon. Men -
ogsd for 4 unngd at medisiner
blir misbrukt ndr andre behand-
lingsmetoder ber privves 1 ste-
det. Vi trenger ogsd hgyning av
kompetansen for 4 bidra til
mindre lidelse blant de psykisk
utviklingshemmede som ram-
mes av psykiske lidelser, pa-
pekte Ingrid Lycke Ellingsen.

A STEINAR LARSEN

Ikke flinke nok til a

beskrive sykdommer
Problemer er vanskelig i be-
skrive. Og nir er den psykisk
utviklingshemmede kvitt
sine lidelser?

Det var sjefpsykolog
Knut-Ove Solberg ved Habi-
literingstjenesten i Oslo som
imnledet foredraget sitt med
tittelen “Psykiatriske diagno-
ser pd mennesker med for-
standshandikapp - palitelige
kategorier eller hemsko for
behandling?" pa denne ma-
ten. Solberg mener det virker
som om fagfolkene er for lite
flinke til & beskrive sykdom-
mer og fastsette diagnoser.

Derfor har det skjedd og
skjer feil.

I et historisk tilbakeblikk
slo sjefpsykologen fast at
historien om mental retarda-
sjon og mental lidelse alltd
har eksistert sammen og side
ved side. | sin tid ble mental
retardasjon ogsd sett pi som
en mental lidelse. Innen dette
feltet har faguitrykkene ui-
viklet seg fra idiothegrepet
som opprinnelig betydde leg-
mann eller vanlig mann og
senm ble brukt om dem som
ikke var interessert i politikk.
Franske psykiatere tok be-
grepet inn i sine klassifise-
ringssystem. Og Grundtvig
tok i bruk begrepet “fnds-
svake",

Sent pi 1B00-tallet dukket
muligheten for at psykisk ut-
viklingshemmede kunne ha
psykiske lidelser opp. Men
det har ikke vart noen signi-
fikant interessegkning for




stiske problem

psykisk utviklingshemmede og
psykisk lidelse de siste 60}
drene.

Vi har eksempler pd tilfeller
der mennesker feilaktig har
blitt kategorisert som psykisk
utviklingshemmede. Det er
n@dvendig al vi ikke er for
slepphendte med bruken av he-
grepel. Begreps-
bruken i forhold
til psykisk utvik- ,
lingshemming mé
ViETE presis, 0g

dette setter
krav til validite- ~ delse
ten. At vi méiler
det vi faktisk vil méle og sam-
tidig kan finne ut hvor hvor
god milingen er. For hvor giir
grensene, og hvor har det me-
ning & bruke dem, spurte Sol-
berg,

Han knyttet dermed de me-
todiske begrepene til en prak-
tisk hverdag;

Begrep og tenkning er knyt-
tet til gjennomsnitts populasjo-
nen. Ved & operasjonalisere be-
grepene tilstrekkelig med
tanke pa reliabilitet blir det re-
levant & sperre hvordan mi-
lingene slir ut med tanke pa 4
diagnostisere for eksempel
schizofreni? Og da ma hvert
utsagn vurderes i relasjon til
kontekst nd og historisk. For vi
mi nemlig felge brukeren over
ganske lang tid hvis vi skal
kartlegge karakteristika. Vi vet
at schizofrene har overrepre-
sentasjon av irrelevante svar.
Hvis du spiser lunsj sammen
med en psykisk utviklingshem-
met som forteller at dagen i
forvegen satt pd med sin brors
motorsykkel, og han fr il
svar: "Spis opp maten”, sd er
det ¢t eksempel pa et irelevant

I sin tid ble
mental retar-
dasjon ogsa sett pa
som en mental li-

svar. Vi har en del forsknings-
resultat som viser at schizo-
frenc familier har vanskelig for
i £ il felles oppmerksomhets-
fokus.

Slike karakteristika kjenner
vi fra fgr, slik de forekommer
hos autister med svikl i sosiall
samspill, kommunikasjonss-
vikl, snevre,
stereotype, re-
petitive ad-
ferdsmginstre,
reduserte kog-
nitive evner,
overselektivi-
tet, behov for
4 gjere det samme og tvangs-
handlinger. Falgende historie
belyser dette; En mann hold
pd 4 fryse i hjel, men over-
levde med en Kroppstempera-
tur pd 30 grader Celsius - og
store hjerneskader. Eiter pa ble
han overfart til et alders- og
sykehjem, og kommuniserte
kun med enstavelsesord. To av
personalet engasjerte seg ut
over det vanlige for ham. De
tok ham med pa battur, og da
de hadde satt seg og fitt noe &
drikke, kom det; Jeg har det 54
javlig pa dette alders- og syke-
hjemmet.

Situasjonen var uformell,
men mannen fikk gjennomslag
for sitt kommunikasjonsbehov,

Mindre erfaring, men
stgrre tro pa egne
vurderinger
Solberg kom ogsé inn pi hva
som skjedde nir erfarne psy-
kologer og psykiatere ble bedt
om 4 ta stilling til hvervid: 12
brukere led av psykiske lidel-
ser eller ei. Mente disse fagfol-
kene det samme?

Enigheten dem i mellom

Knut-Ove Solberg er
sjefpsykolog i Habili-
terin {
Oslo og aktiv i flere av
viste seg & veere sveert lav, S0ORs utvalg, samt |
ifglge kommunikasjonsmé- internasjonale fora,
linger. De var faktisk helt ve- spesielt med psykisk

utviklingshemning og

nige pé flere punkt. I tillegg vi- aldring som tema.

ser det seg at de fleste erfarne

psykologer og psykiatere setter
sin vurderingsevne ganske
lavt, Men samtidig kom det
fram at de mindre erfarne har
mer tro pa sine egne vurde-
ringer. Dessuten viser det seg
at generelle kliniske vurde-
ringer er lite pllitelige, men at
gkende presiseringer gir
gkende pllitelighet.

Hovedproblemet er imidler-
tid & finne fram til kategorier
tilpasset denne gruppen. Sam-
tidig vet vi at den psykisk ut-
viklingshemmedes forvent-
ninger til underspkelsessitua-
sjonen plvirker resuliatene, Og
nér er en psykisk utviklings-
hemmet frisk, slik at vi kan
trappe ned behandlingen,
spurte sjefpsykologen.

Han pépekte behovet for ob-
jektive vurderinger:

Samtidig mé vi vite hva vi
vil for & sette i gang den riktige
behandlingen. Vi tror kanskje
at det dreier seg om schizo
freni, men si viser det seg at
det hele er en depresjon.
Hvilke folger vil det fi for be-
handlingen, spurte Solberg

Han understreket opsi beho-
vet for faglig kompetanse og
gode holdninger som vesenl-
lige: fior forsvarlig etisk tjienes-
teyting.

Samiidig er det ngdvendig
med kunnskap om lover og re-
gler, tilstrekkelig med
ressurser, normalisert
livssituasjon, gode leve- ,
kiir og ikke minst retten
til & bestemme over sitl
eget liv.

Vi vet at schi-
zofrene har
overrepresentasjon
av irrelevante svar.




“Ilagsnlanstyrigg"
I2rer klienter a
evaluere sin egen

AV STEINAR LARSEMN

Farste bud for a lykkes er at
folk trekker i samme retning.
Det md ikke veere slik at en mil-
jearbeider roser brukerenes
gulyvask, mens en annen miljs-
arbeider straffer og en tredje gir
for & ta seg en reykepause.

Det pipekie spesialpsykolog
Terje Gundhus og vernepleier
Jonny Finstad fra Habiliterings-
tjenesten for voksne | Oppland i
sitt felles foredrag “Tverrfaglig
samarbeid lokalt. - Alternative
behandlingsmater” der de ogsd
tok for seg praktisk bruk av
mestringsmo-
deller, dags-
planstyring,
bruk av diffe-
rensiell forsterk-
ning ved sepo-
nering av medi-
siner og bruk av
en LYpe Siimir-
beidsmodell.

Men niir er at-
ferd et problem,
spurte de o fagfol-
kene fra Mjgsiyl-
ket, som mente 4t 1 en praktisk
sammenheng var dette noe av
det farste som mdtte avklares.

Dessuten er det nadvendiz &
finne ut hvem atferden skaper
problem for, la de tl.

Hva er utagerende atferd?

Det er ikke sikkert alle har
den samme oppfatning av det.

| arbeidet trenger en (eam
som ér samkjgrie i gjennomis-
ringen av ulike tiltak, Det er et
spersmal om kommunalt an-
satte kan viere behandlingsper-
sonell og om det & avverge ugn-
sket atferd er behanling

[ dette perspektivel er del
viktig & passe pi grensene,

Og det verste er en blanding

spesial

erfaring

Gundhus 09
pleier Jonny
arbeider begd
jiteringstjene
Dppland.- og

visning av

munene.

Til venstre vernepleier
Jonny Finstad og spesial-
psykolog Terje Gundhus
som her viser hvor telt de
arbeidet med klienten i de
omtalte tilfellene.

av ngdverge og systematiske til-

tak @ la muskelterapi. Resultatet
kan viere at det oppstir fare for
overgrep, papekte Gundhus.

Opplandsmodelien
Finstad og Gundhus viste til ett
konkret tilfelle der et menneske
pd grunn av feildiagnose, ble
plassert pd en avlastningsavde-
ling for psykisk utviklingshem-
miede.

Barnevernet var inne 1 bildet
fordi foreldrene hadde gitt opp,
og pasienten fikk fra flere hold
hetre at hun burde institusjonali-

seres 1 form ay
et langtid-
sopphold in-
nen psykia-

Fiﬂst‘?d trien.
gei Habi- Etter deres
sten i syn er det
har lang sviert viklig
med under- at det i slike
helse- 09 tilfeller fo-
ik religger en
analyse:
Samti-

dig er det

viklig 4 vitre enige om ana-
lyserammen som igjen bar viere
basert pa logiske beslutnings-
og habiliteringsrutiner.

| fortsettelsen av foredraget
ok de utgangspunkt i en klient.
Vedkommende var daglig svert
aggressiv og kunne for eksem-
pel kaste tunge gjenstander som
askebeger, og treffe, Klienten
hadde vaert utsatt for reiming og
nedleggelsesprosedyrer. Samti-
dig kunne vedkommende
snakke intenst pi innpust og ut-
pust i tre- fire timer. [ en peri-
ode phgikk hennes verbale ma-
nipulering fortlgpende 1 11 G-
mier. For & komme imgte klien-
tens behov for 4 sperre og
smakke, ble det | en periode ar-

4

-

rangert mgter et kvarter hver
time.

[ arbeidel med klienten trente
vi hverandre pd & svare fordi
humn spurte hele

ofte som grisoneklienter,

En av fordelene med dags-
planstyring er ai den blant over-
farer instrukskontrollen {ra per-
sonalet til dags-

tiden og for , Dessuten er planstyringen som
seikte d sette det nedvendig igjen er basert pi
medarbeidere a finne ut hvem at- ferdigheter klien-
opp mol hveran- ferden slmpar pro- ten mestrer. Dags-
dre, fortalte planstyring inne
Gundhus og blem for holder ikke bruk
Finstad, av tvang, pipekte Jonny Fin-
stad,
Dagsplanstyring Bide han og Gundhus under-

[ arbeidet med klienten brukte
Gundhus og Finstad “dagsplan-
styring”.

Slike planer er basert pid krav
som klienten selv har vart med
pid i bestemme, Milet er a
komme fram Gl selvadministrert
dagsplan, papekte Jonny Fin-
stad.

“Dagsplanstyring” er et verk-
ey som har il mil 4 lere klien-
ter d planlegge, gjennomfvre og
evaluere sin egen hverdag. An-
dre metoder som ogsa er rettet
mot & forebygge eller modifi-
sere psykiske lidelser eller al-
vorlige atferdsavvik, kan ogsi
innlemmes i “dagsplanstyring™.
Dagsplanstyring er tidligere an-
vendt overfor mennesker med
lett grad av psykisk utviklings-
hemming og psykisk lidelse
samt klienter med autismediag-
nose. Denne gruppen omtales

streket at arbeidet med atferds-
endring basert pd dagsplansty-
ring, krever hardt og detaljert
arbeide over lengre perioder.
Mir dagsplansystemet er godl
innarbeidet, konsentreres inn-
satsen om lering av sosiale fer
digheter.

Derfor er det viktig at ingen
METpersoner griper inn 1 dags-
plansystemets styringseffekt og
at de passer pd: "Har du glemt
moe’™?

Dagsplaner kan enten vere
en ren informasjonsplan der
milsettingen ofte er & legge til
rette for en forutsigbar hverdag
for brukeren basert pa statiske
planer. Eller det kan vare en
appgave- eller tiltaksplan som
ofte er laget for & tilstrebe lik
praksis | personalgruppen. Ogsa
disse planene er som regel sta-
tiske. Brukeren er sjeldent ak




tivt med i utarbeidelsen av pla-
nemn,

Den tredje typen dagsplaner er
baser pA mélseltingen om at
dagsplansystemet skal etablere
diskriminativ kontrell over de be-
skrevne oppgavene og avtalene. |
disse tilfellene deltar brukeren
alltid aktvt 1 utformingen. Her er
det viktig a fi fram feksibilitet.
Ideelt er det pnskelig med en
gradvis overgang fra personalstyrt
til selvadministrert dagsplan.

Bide Finstad og Gundhus
mente det var vesentlig at klien-
tene lerer 4 stole pa dagsplansy-
stemet med etablerte rutiner for
mgter der staben er tilstede selv
om beboeren velger i ikke
kommmie.

En beboer som ogsa var med
pa dagsplanstyring var i en peri-
ode sykelig opptatt av hir:

For i ldse opp problemet; be-
nyttet vi paradoksale instrukser.
Hver gang beboeren snakket om
har, gikk vi inn i en samtale om
hiir sd intenst at hun ikke snakket
om hir i det hele tatt, Vi métte
faktisk lmre henne i snakke om
hiir igjen i naturlige sammen-
henger,

I dette tilfellet ble for gvrig ned-
trappingen av medisinbruken satt
i forbindelse med bedre atferd og
som en forsterkning av den be-
drede atferden, papekie Finstad og
Gundhus.

Tegnskonomi oy forsterking

Atferden behaver ikke alltid
veere knytiet til kommunika-
tive forheld, Spesiel] atferd
kan ogsi skyldes for eksems-
pel mellomerebetennelse.

Slik innledet spesialpsyko-
log Terje Gundhus fortsettel-
sen av foredragel om verr-
faglig samarbeid lokalt, der
han blant annet tok for seg
tegnakonomi med utgangs-
punkt i en om lag 40 dr gam-
mel kvinne.

Kvinnen hadde bodd pa di-
verse HVPU-institusjoner,
hun hadde veert utsatt for
nedleggingsprosedyrer og
reiming. I enkelte tilfeller
matte politiet tre til for 4 fa
roet henne ned, og hun hadde
vaert innlagt flere ganger til
psykiairisk behandling. Ved-
kommende hadde hovt funk-
sjonsnivi, og bemannings-
faktoren i boligen 14 pa 1:3,
og i avvikssituasjoner 3-4:1,
Vedkommende var sveert
opptatt av medisiner, og viste
gledestegn ndr hun eksempel-
vis ble hentet til innleggelse
med ambulanse. Ved ankomst
til den akutt psykiatriske av-
delingen var hun s opptatt
av sin egen medisinering ay
al hun leste opp sin egen kar-
dex.

Kvinnen kunne angripe
barn, og det skapte spesielle

= vanskeligheter,
, Gar du
pa bok-

For i tilireds-
stille sitt eget
staver du og?

oppmerksom-
hetshehoy
kunne hun innta bide sove-
midler og giftholdig vieske,
og hun kunne ogsd angripe
personalet:

| tillegg var hun sterkt
opptatt av ord og bokstaver,
og brukie repetisjon nesten
som selvstimulering, pipekie
Gundhus.

Tegnekonomi og
forsterking

For & endre kvinnens atferd
ble det laget et enkelt fegnp-

konomi-system basert pd
hokstaver knyitet til differen-
sielle forsterkingsprosedyrer
{DRO), uten at det ble sagt
noe om hva bokstavene ville
fgre il.{ DRO er en mye
brukt prosedyre og bidrar
ogsi positivt for personalet.)
Kvinnen spurte hvorfor det
var slik at hun fikk bokstaver.
Under et besak hos en be-
kjent pi Lillehammer, hilste
hun pent og innledet samta-
len med & sla fast at “*du har
lagt pd deg du ogsd” fgr hun
spurte: Gér du pl bokstaver
du ogsd?

Flere typer

forsterkingsprosedyrer
I tillegg til DRO, anvendes
ogsia DRA (differensiel] for-
sterking av alternativ atferd)
samt DRI (differensiell for-
sterking av uforenlig atferd).

I forbindelse med DRO ma
de responsens som pnskes re-
dusert eller fiernet defineres
nayvaklig, DRA bypger pd at
biide ugnsket

og pnsket mi- ,
latferd skal
defineres. Ma-
let i dette til-
fellet er & av-
vikle el avvik
og samtidig
beholde funk-
Sjon gjennom
differensielt
forsterking av en alternativ
type atferd som leder tl
samme forsterking. DRI byg-
ger pd en prosedyre som er
rettet mot 4 etablere en re-
spons som er topografisk
uforenlig med mélatferden.
Denne prosedyren brukes
ofte | swertrening

Tegnpkonomi

Ved innfaringen av tegnako-

nomi fikk kvinnen anledning
til & trekke en av flere konvo-
lutter for hver dag uten fore-

komst av méalatferd. Etter sju
dager med avviksfrihet er or-

Kvinnen hadde
bodd pa di-
verse HVPU-institu-
sjoner, hun hadde
vaert utsatt for ned-
leggingsprosedyrer
og reiming

det hun skulle komme fram
til, komplett, Hun kunne da
veksle dette inn 1 en loddirek-
ning ved i trekke ett av tre
lodd ndr ordet var komplett.
Hvert lodd inneholdt en pre-
mie, Og forsterkningsformid-
lingen besto i at vedkom-
mende for eksempel kunne
vinne en tur pid kafe med “av-
reise fra deg kl 13.00 pé tors-
dag”. Eller det kunne viere at
premien var en tur til kjppe-
senteret der “du kan kjape
deg en iskrem til 15 kroner™,

Den forste méneden etier
at vi satte iverk tegngkonomi,
registrerte vi to tilfeller av
mitlatferd. Deretter registrerte
vi 370 dager pd rad uten at-
ferdsavvik og en pdfplgende
reduksjon i drlige utgifter til
ckstrahjelp pa 500 000 kro-
ner, opplyste Gundhus.

Etter hvert ble det lagt opp
til ferre og svakere forsterk-
ningsformidlere. Men si tok
vedkommende seg inn 1 et
privathus og slo en jente som
satt i fred og
s pd TV,
Kvinnen ble
innlagt pa psy-
kiatrisk avde-
ling og be-
handlet med
tunge psyko-
farmaka.

Hun maste
pi bokstavene,
og da hun ble utskrevet fikk
hun dem tilbake. Det vi anta-
kelig gjorde Feil, var at vi
jobbet med forsterkning og
for lite med hvordan hun
skulle opplre pi posten og i
butikken, fortalte Gundhus,
og la til:

[ de aller fleste sakene med
tegnakonomi har vi trappet
ned, men vi mi viere med vi-
dere en stund til. Hvor langt
vi kommer, vet vi ikke. Men
vi har stor tro pd at vi ikke
fir oppleve det samme tilba-
kefallet, pdpekte han avslut-
Ningsvis,



Lokal samhandling melio
psykiatri og habilitering

AV STEINAR LARSEN

Fagtradisjonene har vanligvis en
lengre historie enn vi vanligvis
tenker over, slik som begrepene
psyke og soma er hentet fra
gresk kultursfere, sa avdelingso-
verlege Geirmund Skeie innled-
ningsvis da han tok for seg den
lokale sambandlingen mellom
psykiatrien og ha-
hiliteringstjenes-
ten pd annen dag
av konferansen i
Oslo,

Skeie mente at
et funksjonshem-
met menneskes si-
tuasjon og bi-
standsbehowv:

Ikke kan forstas

Geirmund Skeie er av-
delingsoveriege og
leder av Habiliterings-
tjienesten i Hedmark.
Han er ogsa aktivt
med | internasjonale
fora der utvikiingsfor-
styrrelser er tema.

uten at forhold
omkring medi-
sinsk drsak, skade,
funksjonshemning
og handikap er
vurdert. For vi ma
ta hensyn til bruo-
kerenes behov in-

av et fitall profesjoner, samtidig
som den ogsa har solid faglig tra-
disjon og med et formelt tungt
fotfeste | medisinsk-faglig tradi-
sjon.

Fagomridene habilitering og
psykiatri vil begge innbefatte
problemomridet utfordrende at
ferd [ psykiatrisk problematikk
hos mennesker med psykisk ut-
viklingshemming. [ praksis er det
imidlertid vanskelig A skille
disse to begrepene fra hverandre.
O det er behov for at de som

jobber innen disse fagomrddene i

fellesskap gir sammen om 4
finne lgsninger pi de faglige
sparsmilene, pipekte Skeie.

Stor faglig utvikling

Skeie plasserte ogsa utfordrende
atferd i et internasjonalt perspek-
tiv der feltet utfordrende atferd
farst og fremst preges av stor
faglig utvikling med pafalgende
krav om i folge ngye med for i
viere faglig oppdatent. Forekom:
sten av psykiske lidelser blant
mennesker med

antas det at psykiatriske lidelser
opptrer over hele funksjonsspek-
teret. Generelt er det slik at det
blir lettere 4 kjenne igjen psykia-
triske lidelser desto hayvere funk-
sjonsnivaet er,

Stortingsmelding 25 er
farlig fragmentarisk
Giennom ansvarsreformen har
Morge et rimelig uigangspunkl
med tanke pi muligheten for 4
kombinere allmenne og spesielle
behov, for eksempel det i gi spe-
sialiserte statieenester. Hvis vi
derimot ser pi hva stortingsmel-
ding 25 1996/97 om psykiske li-
delser og tienestetilbudene sier
om utfordrende atferd / psykia-
triske lidelser hos mennesker
med psykisk utviklingshemning,
er den rett og slett farlig frag-
mentarisk i sine tilridinger Dette
gir blant annet fram av dette si-
tatet: "Habiliteringsteamene skal
i el bredt tilbud ul fAere for-
skjellige grupper funksjonshem-
mede, og forutsettes ikke d ha
spesifikk psykia-

nenfor disse fire
omridene. Habili-
tering er kjennetegnet av tverr.
faglig innsats med utgangspunkt
i &t meénneskes handikap, Habali-
tering som begrep og arbeids-
form har i motsetning il psykia-
trien liten bevissthet og formell
forankring i den medisinsk-fag-
lige verden til tross for at medisi-
nen som fag har stor betydning,
mente han,

Geirmund Skeie la heller ikke
skjul pd at det innen habilitering
er store utfordringer med 4 inte-
grere de ulike fagene som mi
virke sammen for & kunne ut-
giwre el godt tilbud:

Psykiatrien pa sin side er kjen-
netegnet ved at den er dominert

mental retardasjon
varierer ifglge
faglitteraturen fra

’ Forekomsten
av psykiske li-

irisk kompe-
tanse”. Etter
Skeies mening er

| 4-86 prosent

Angivelsene mi

tas med stort for-  fra 14-86 prosent
hehold fordi for- blant ulike under-
spkte populasjons-

skjeller 1 ramme-
vilkdrene for ma-
teriell og personell grupper.

i hgty grad pévir-

ker den mentale helsetilstanden.

Det er imidlertid klart at mennes-
ker med psykisk utviklingshem-

ning er mer utsatl for psykisk li-

delse enn befolkningen for gvrig.
Med grunnlag i nyere litteratur

delser blant mennes- 4. nudvendic i
blant ulike under-  ker med mental re-
sokte populasions-  tardasjon varierer
2T =T

e ifalge faglitteraturen

ha tilgang pd net-
topp slik psykia-
irisk kompetanse
enten innad i tje-
nesten eller i for-
pliktende sam-
handling averfor
psykisk helsevern.

Men sambidig
er det positive at
meldingen pnsker i fokusere
nermere pa utfordrende atferd.
Pii den annen side er det grunn til
4 m@te den gryende institusjons-
tankegangen i storlingsmel-
dingen med skepsis.




Situasjonen | Norge
Innen psykiatrien er det svaert
tii som har engasjert seg med
tanke pd psykiske lidelser f ut-
fordrende atferd hos mennesker
med psykisk utviklingshem-
ning, og det gjgr at bare et fitall
fagpersoner er engasjert pi
landsbasis,

Behandling / diagnostisering
pé dette omradet fordrer et visst
behov for reskolering og spiss-
kompetanse, Og de toneangi-
vende miljgene har sett detie
behovel, pipekte Skeie.

Habilitering som fag er ka-
rakterisert av bide spiss- og
breddekompetanse og involve-
rer flere forvaltningsnivi.

Samtid er det viktig at habili-
teringstjenesten i sin natur ikke
er isolagjonistisk, Habiliterings-
tjenesten md tvertimot vare
tverrfaglig og inkluderende ori-
entert

Ma bidra til en inklude-
rende holdning
Skeie mente at byrdkratiet i til-
knytning til habilitering ogsi pi
sin side ma bidra til en inklude-
rende holdning og utvikling
gjennom sine utspill,

| forhold til spisskompetanse
vil fagforeningene ha stor be-
tydning for a utvikle

spisskompetanse. [ sine stra-
tegier for & utdanne fagfolk har
staten stort sett bare maktet &
forholde seg opp til tre-frig
hgyskoleutdanning. Jeg tror vi-
dere at vi trenger et fagprogram
for spesialister, men det krever
tverrfaglige impulser bide na-
sjonalt og internasjonalt. Bl mi-
nimum hva gjelder utfordrende
atferd ville viere at psykiatrien
engasjerer seg i samhandling
med habiliteringstjenesten,

”H'l"n i

ALLRETTTTT
RETLETT venen

- Gjennom ansvarsreformen har Norge et rimelig utgangspunkt med tanke pd muligheten for &
kombinere allmenne og spesielle behov, for eksempel det 4 gi spesialiserte stottelfenester. Hvis
vi derimot ser pa stortingsmelding 25 1996/97 om psykiske lidelser og tjenestetilbudene ,og det
den sler om utfordrende atferdipsykiatriske lidelser hos mennesker med psykisk utviklings-
hemning, er den rett og slett fragmentarisk farlig i sine tilrddinger, sa Geirmund Skeie.
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Habhiliterings-

tjenesten og Sosial-

tienestelovens
kapittel 6A

AW STEINAR LARSEN

For 4 danne seg et bilde av
hvilke kliniske problemstil-
linger lovendringen omhandler,
mi vi gd nermere inn pd inn-
holdet. Men helt avgjsrende er
ordet “enkelte™ i lovteksten, pi-
pekte avdelingsoverlege Geir-
mund Skeie i annen del av sitt
foredrag der han tok for seg ha-
biliteringstjenestens rolle og
oppeaver etter kapittel 6A 1 s0-
sialtjenesteloven.

Faglitteraturen viser utvety-
dig at risikoen for & utvikle al-
vorlige atferdsformer og psyki-
atrisk problematikk, er betyde-
lig forhgvet for mennesker med
psykisk utviklingshemming
sammenliknet med risikoen i
den sikalte normalbefolk-
ningen. Internasjonalt gar shik
problematikk under betegnelsen
“challenging behavior” eller
som vi sier pd norsk, “otfor-
drende atferd™.

De alvorligste formene for
utfordrende atferd innebzzrer
omfattende lidelser som van-
skelig kan sies A veere forenlig
med akseptabel livskvalitet. Jeg
skal ikke gi i detalj
om den dramatik- ,

De alvorligste

selvskading

= primitive avvik ved spi-
sing/spiseliknende situasjo-
ner

+ agitasjoner/hyperakiivitet

* apgresjon

= antisosialitet

+ psykiatriske lidelser | tradi-
sjonell forstand

+  personlighetsforstyrrelser

* atferdsforstyrrelser som pri-

muert skyldes hjerneorga-

nisk grunnlag

Det er smrlig i enkelte av disse
situasjonene at der den “utfor-
drende atferden”™ er av sakalt
primitiv eller “enkel” karakter,
det er aktuelt & bruke kapittel
6A. Og hjelpeapparatet vil alltid
miditie forholde seg til mennes-
ker med otfordrende atferd. In-
ternasjonalt er det er ogsd rettet
noe mer oppmerksomhet syste-
matisk maot stabens situasjon.
De ansatte vil ofte vare preget
av angst.

Og at de savner stotte. Dette
slir ut i redusert tilfredsstillelse
i arbeidet, pipekie Skeie.

Han pépekte at det i staben
alltid vil danne seg ideer om
hvorfor det
oppstir utfor-

ken og elendighe- formene for drende atferd.
ten som kan ramme Og i ulike
mennesker i disse utfordrende atferd milje vil det
siluasjonens, men innebzerer omfat- oppsti en sterk
stikkordene neden-  tende lidelser “idegjering”,
for for ulike typer Denne

utfordrende atferd kan kanskje
gi et visst inntrykk:
*  manglende atferd/ferdighet

ideutviklingen vil 1 sin tur
forme stabens handlinger med
vekl pé stabens emosjonelle re-

spons pil utagerende atferd, sta-
bens ideer om effekty interve-
nering, formelle sider ved tje-
nesteapparatet og uformelle
kultursider.

vingen i forbindelse med an-
svarsreformen et positivt bi-
drag. Samtidig mener jeg at
lovieksten i kapittel 6A lettere
kan brukes til 4

For det er gan- , Det er ganske  avdekke poli-
ske innlysende at i tisk eller byri-
. nnlysende at ¥
utfordrende atferd y kratisk negli-
utfordrende atferd in-

innehErer en viss
risiko for at den
blir mett med
spontan maktan-
vendelse. Bevisst-
gjering og avdek-
king er sentrale
stikkord i denne sammenheng,
hevdet avdelingsoverlegen fra
Habiliteringstjenesten for
voksne funksjonshemmede i
Hedmark.

Mennesker som viser “utfor-
drende atferd” er sterkt avheng-
ige av og derfor ogsi sirbare
for svikt i rammevilkirene de
lever under. Dette kan dreie seg
om rent materielle forhold eller
selve tjenestehandlingen.

Samtidig er det dokumentert
al “utlordrende atferd” | mange
situasjoner reduseres nar ram-
mebetingelsene bedres. | norsk
sammenheng er kvalitetshe-

neharer en viss ri-
siko for at den blir
mgtt med spontan
maktanvendelse.

sjering eller un-
derprioritering,

Skeie la el-
lers stor vekt
pi at det er vik-
tig & danne seg
et godt bilde av
de sentrale elementene i sam-
spillet mellom personen og om-
givelsene:

En slik kartlegging, det vil si
atferdsanalyse, gir blant annet
grunnlag for i danne seg et
bilde av hvordan omgivelsenes
giensvar kan pdvirke mulighe-
ten for at handlingen gjentar
seg.

Shik kartlegging kan gi ut-
gangspunkl for behandling som
indirekte og direkte pivirker
noen former for “utfordrende
atferd"

Og i alt arbeid med mennes-
ker med alvorlige funksjons-




BAM

Bulletin om aldring-;}g mental retardasjon - Nr. 1/98

Bulletin om aldring Nytt europeisk senter om
og mental retardasjon

_BAM aldring og funksjonshemming!

Sosial- og helsedepartementet engasjerte 1 1997 firmaet Terje Binder AJS til et for-
prosjekt om funksjonshemming og aldring. Bakgrunnen var en arbeidsgruppe i
Council of Europa som oppfordret de europeiske landene til 4 ta opp temaet al-
dring og funksjonshemming og til et tettere samarbeid mellom landene pd dette

Ansvarlig redakter: omride.

Inge Ovesen Hovediormalet med det norske forprosjektet om funksjonshemming og aldring

var 4 [ oversikl over eksisterende litteratur, forskning og tiltak pé omridet. For-
Ansvaret for utgivelse prosjekiet er nd avsluttet og det er utformet en egen rapport til Sosial- og helsede-
av bulletinen er lagt til partementet hvor felgende hovedprinsipper og rammebetingelser [or forskning og

; i tiltak pii dette omradet foreslis;
Samordningsradet (SOR) E
B Bevisst og systematisk koordinering av innsatsen for i unnga fragmentering.
B Framtidig forskning og tiltak mé viere basert pd tverrfaglighet.
B Brukermedvirkning mé viere en hovedpremiss,

Adresse: i i . _
SOR B Det ma vaere en lav terskel mellom oppniadde forskningsresultater og forsk-
: ningsresultatenes formidling til aktuelle mdlorupper, noe som vil kreve spesiell
Hamreheta 17 organisering av et samarbeidende forsknings- og informasjonsapparat.
4631 Kr.sand W Der mé viere en kombinert forskningsmessig og praktisk tilnagrming.
Telefon 38 09 41 70 B Forskning og tiltak pd omridet bar ha et internasjonalt grunnlag og perspektiv.

Telefax 38 09 41 73

Litteraturssk har vist at det er gjort lite forskning pa omradet funksjonshemming
og aldring. Det meste av forskningen kommer fra USA hvor det er etablert et eget
senter for dette: Rehabilitation Research and Training Center On Aging With Dis-
ability ved Rancho Los Amigos Medical Center i Los Angeles. Som en oppfelging
av rapporien fra forprosjekiet ble det gjennomfart en studiereise i februar 1998 ul
USA med besgk til bl.a, dette senteret.

Terje Binder skriver i en rapport fra USA-turen at erfaringene fra reisen i hay
grad bekreftet de prinsipper og rammebetingelser som hle foresltt i rapporten fra
forprosjektet. Rapporten foreslir at det etableres et ressurssenter for funksjons-
hemmede og aldring. Senteret bar ha et internasjonalt perspektiv og om mulig
profilere seg som et Europeisk ressurssenter for funksjonshemming og aldring. 1
rapporien heter det ogsa at senteret mi ha en fast adresse tilknyitet et fagmilje, og
med en liten fast stab av kombinert forsknings-, informasjons- og fagpersonell,
Milsettingen med senteret byr i ferste rekke viere 4 stimulere til forskning og til-
tak og drive egen bred informasjons- oz undervisningsvirksomhet.

Rapporten fra USA-turen avslutter med 4 foresli felgende videre framgangsméte;
B Dei etableres et prosjekt med tittelen “Europeisk ressurssenter for funksjons-

HVA ER SOR? hemming og aldring”. Senterets mélsetting og organisering baseres pi de ho-
A vedprinsipper og strukturer som omtales ovenfor.

SOR er et rad for samurdmng B Prosjektet starter som et norsk koordinert prosjekt, med bred internasjonal del-

av humanitert og yrkesmessig takelse i styrings- og prosjektgrupper.

arbeid for mennesker med psy- B Dot lages konkrete planer for prosjekiets tre hovedpilarer: forskning, informa-

sjon og tiltak giennom tre arbeidsgrupper som blir samordnet under felles koor-

kisk utviklingshemming. dinering. =



B Representanter fra USA blir invitert til deliakelse i prosjekt-
arbeidet.

B Det mé vere kort avstand mellom uiredning og etablering
av senteret.

M Informasjonsfunksjonene blir viktig i etablere farst, bl.a,
fordi de knytter de @vrige funksjonene sammen,

Etter at disse rapporten ble avlevert fra Terje Binder A/S har
depariementet bevilget midler til et nytt utviklingstrinn i pro-
sessen. Dette resulterte i en ide-myldringsdag i juni hvor re-
presentanter fra bla. flere brukerorganisasjoner var samlet.
Formilet med mete var i;

B i konkrete innspill til hvordan et ressurssenter kunne la
seg realisere

B fi andre ideer og innspill til en prosjektseknad til departe-
mentet 1. okiober

B skape mer formelt kontakinettverk rundt prosjektet

BAM vil felge opp saken og kommer tilbake til nrmere om-
tale av en ny spknad fra Terje Binder A/S og departementets
vurderinger og videre arbeid med temaet funksjonshemming
og aldring.

For nermere informasjon kontakt Terje Binder tIf. 55 56 31 99

SOR

SOR har for 1998 mottatt tilskudd fra Sosial- og helsedeparte-
mentet til § viderefure prosjektet “Psykisk utviklingshem-
ming og aldring”™ som har hovedfokus péd 4 framskaffe og for-
midle kunnskap om temaet. | prosjekiets resuliatrapportering
har disse innsatsomifidene blitt konkretisert pa folgende mite;

B i oke oppmerksomheten/interessen for feltet

B i motivere for forsknings- og otviklingsarbeid nasjonalt

B i framskaffe eksisterende kunnskap nasjonalt og internasjo-
nalt

B i formidle kunnskaper og erlfaringer

B i omsette kunnskaper i bedre tilrettelegging av tiltak og tje-
nester

B at mennesker med psykisk utviklingshemming opplever en
god og verdig alderdom

Seniralt i prosjektet stér et utvalg som i 1997 ble supplert med
representanter fra Psykologforeningen og framstir i dag som
et bredt sammensatt utvalg med representanter fra alle de store
yrkesorganisasjonene pd helse- og sosialomradet, NFU og
forskningsmiljger pd feltet. Utvalget er et forum for informa-
sjonsutveksling og diskusjoner.

I 1998 vil noe av innsatsen i prosjekiet rette seg mot i styrke
det nordiske nettverksarbeidet. Det er under etablering et nytt
Nordisk Nettverksforum for alle som arbeider med mennesker
med psykisk utviklingshemming 1 de nordiske landene. Ut-
gangspunkiet for samarbeidet er den kontakt som ble etablert
mellom de nordiske landene 1 arbeidet med aldring og psvkisk
utviklingshemming.

Malet for nettverksforumet er & fremme kunnskapsformidling
og erfaringsutveksling i Norden, samt 4 formidle initiativ til
felles faglige prosjekter som kan bedre utviklingshemmedes
levekir. Malet vil kunne fremmes gjennom symposier, konfe-
ranser, litteraturutveksling, faglige besk, felles prosjekter, via
diskusjoner pa internett eller liknende.
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Formidlingssenteret (st i Danmark, som delvis er finansiert
fra det danske Socialministeriet, stir sentralt i arbeidet med &
utvikle en webside. BAM vil komme tilbake til nettadresse og
mer informasjon om Nordisk Nettverksforum i neste nummer.

For mer informasjon kontakt Inge Ovesen tif. 22 82 44 55

Internasjonalt nettverk-

psykisk utviklings-
hemming og aldring

International Association for the Scientific Study of Intellec-
tual Disabilities (IASS1D) har etablert en verdensomspen-
nende organisasjon for personer som er opptatt av sparsmil
knyttet til psykisk urviklingshemming og aldring - Special In-
terest Research Group (SIRG). Organisasjonen bestir i dag av
200 personer med sveert ulik faghakgrunn fordelt pi 34 land.

Hvert ar arrangeres en rundbordskonferanse for medlemmene.
Arets konferanse fant sted i Cambridge i England den 23,
mars hvor man blant annet diskuterte forberedelser til TAS-
S1Ds 11. internasjonale kongress som skal finne sted i Seattle i
USA i dr 2000,

Meste drs rundebordskonferanse vil bli avhold | Genéve i
Sveis den 20 - 23 april. Tema for konferansen vil vere helse
og aldring.

SIRG har etablert en webside hvor oppdatert informasjon fra
organisasjonen er i finne; www.thirdageine com/sirgaid .

For nermere informasjon kontakt Knut-Ove Solberg tlf 22 11
90 84

Konferanse pa Kypros

27-29 mars ble det arrangert en internasjonal konferanse om
mennesker med utviklingsforstyrrelserfpsykisk utviklingshem-
ming i Larnaca pa Kypros. Nekkelordet var “Bridging the
continents” med vekt pa i bringe fagpersoner fra bide regio-
nen og verden forgvrig sammen til utveksling av forskningsre-
sultater, programmer og deer,

Konferansen var en utvidelse av de drlige “aldringskonferan-
sene”i Mord Dakota | USA. Initiativtaker til konferansen var
Demitrios Vassiliou fra Minot State University, Han er direk-
tar for personal oppleringsprogrammet ved North Diakota
State Training Center ved Universitetet i Minot.

Konferansen hadde totalt ca. 70 presentasjoner fordelt pa 24
hovedomrider. De mest sentrale temaene var utfordrende at-
ferd, aldring og demens utvikling hos mennesker med psykisk
utviklingshemming, mental helse, personalopplering, livskva-
litet, inkluderingsforskning og arbeid med bistand.

Undertegnede prgvde forst og fremst & fa med eventoelle nye
forskningsfunn innenfor omridet aldring og demens hos psy-
kisk utviklingshemmede.



Arthur Dalton presenterte en longitudinell undersekelse der
han fulgte en gruppe med Downs syndrom fra 40 irs alder.
Resultatene var forenlig med andre forskningsfunn. Personer
med Downs syndrom over 40 fr viste signifikant nedgang i
lerings- og hukommelsesfunksjoner sammenlignet med yngre
grupper. Den starste nedgangen skjedde fra 50 irs alder. Mo-
toriske ferdigheter viste reduksjoner noe seinere enn hukom-
melse og leringsfunksjoner,

Maire Percy la fram data om hvorvidt personer med thyreoi-
dea unormaliteter hadde stgrre sunnsynlighet for & utvikle de-
mens av Alzheimers type. Frekvensen av demens var lavere
hos personer med normal serum TSH enn hos personer som
hadde unormalt lave verdier eller unormalt heye verdier.

Disse funnene stptter hypotesen om at det kan vere en sam-
menheng mellom tyreoidea dysfunksjoner og demens av Alz-
heimers type hos mennesker med Downs syndrom,

Ronald Luechino presenterte data om aldersrelaterte foran-
dringer hos mennesker med psykisk utviklingshemming og
hvorvidt disse er forskjellig fra forandringer hos normal popu-
lasjonen. Han understreket at forskjellene ikke er si store som
man hadde trodd og det kan skyldes bl.a. at man ikke er presis
pé hva som er aldring og hva som ikke er det.

Kathleen Bishop hadde en forelesning om viktigheten av fy-
sisk miljetilpassninger etterhvert som funksjonsniviet synker.
Hun la fram méter en slik kartlegging kunne gjeres pi.

Delegatene vediok pi konferansens siste dag en resolusjon
som bla. oppfordret Generalsekret®ren i FN til ogsé i inklo-
dere eldre psykisk utviklingshemmede i markeringen av FNs
internasjonale eldredr i 1999,

Det generelle inntrykket av konferansen var at det innenfor
omridet aldring og demens, ikke kom fram forskning som re-
presenterte noe spesielt nytt i forhold til udligere. Hypotesen
som ble framlagt av Percy vil sannsynligvis bli forsket mer pé
de nrmesie drene.

For nermere informasjon kontakt sjefspsykolog Knut-Ove
Solberg, Avd for voksenhabilitering, Ullevil sykehus
tf: 22 11 91 44

Nytt prosjekt - 1

Funksjonsutfall hos voksne og eldre mennesker
med utviklingshemming: Aldring og miljebetingel-
Ser.

Samordningsridets Forskningsfond og Norges Rode Kors
Forskningsfond har bevilget 29,000 til prosjektet “Funksjons-
utfall hos voksne og eldre mennesker med utviklingshem-
ming: Aldring og miljobetingelser”. Ansvarlig for gjennomfa-
ring av prosjektet er Holmenkollen dagsenter 1 Oslo. Prosjek-
leder er spesialpsykolog Gro Gstenstad.

Holmenkollen dagsenter gir et individuelt tilrettelagt arbeids-
og aktivitetstilbud il voksne mennesker med psykisk utvik-
lingshemming. Dagsenteret har tre avdelinger, og brukergrup-
pen utgjer et stort spenn med hensyn til funksjonsnivi og bi-

standsbehov. Dagsenteret har ingen krav til inntjening i for-
hold til brukernes produksjon.

Formilet med prosjekiet er i falge opp brukerne med hensyn
til miljatilrettelegging og funksjonsnivd, i furste omgang over
en femiirsperiode. Det tas forst og fremst sikte pd  folge opp
hver enkelt prosjektdeltaker individuelt, men det kan ogsi bli
aktuelt 4 vurdere endringer og effekier av endringer pd grup-
penivi for ulike aldersgrupper. Man pnsker 4 underseke pro-
sjektdeltakernes livssituasjon, deres fysiske og intellekiuelle
funksjonsniva samt deres personlige og sosiale ferdigheter.

Prosjekiet vil kunne bidra med kunnskaper om psykisk uivik-
lingshemming og aldring generelt, men vil ogsi ha praktisk
relevans nir det gjelder 4 tilrettelegge og endre tilbudet pid
dagsenterets avdelinger slik at det er samstemt med brukernes
hehov og funksjonsniva.

Forste runde av innsamling av data vil starte hosten 1998, et-
ter at alle ngdvendige tllatelser er innhentet.

For nzrmere informasjon kontakt Gro @stenstad
tif: 22 14 48 90

Nytt prosjekt - 2

Psykisk utviklingshemming og dedsfall. Tjenestey-
ternes organisering av sorgarbeid og holdninger til
sorgreaksjoner hos personer med psykisk utvik-
lingshemming.

Styret for forskningsfondene i SOR har bevilget midler il et
forprosjekt om psykisk vtviklingshemming og dedstall i regi
av hogskolelektor Marianne Cruys Sagen Dahl,

I soknad om forskningsmidler skriver Dahl at bakgrunn for
prosjektet er al sorg og sorgreaksjoner har veert i fokus i lang
tid. Erfaringer og forskning har ¢kt kunnskap om betydningen
av sorgarbeid. Vi sgrger som hele mennesker nir vi mister
noen som er viktig for oss. Derfor kan ulike slags tap utlgse
sorgreaksjoner. Barn, unge og voksne reagerer ulikt utfra al-
der, modenhet og tidligere erfaringer skriver Dahl. Hun er
sierlig opptatt av sorgen som ikke blir bearbeidet, og hvilke
konsekvenser dette kan ha for fysisk og psykisk helse. 1 sitt ar-
beid med vernepleierstudenter har hun blitt interessert i sorg
hos personer med psykisk utviklingshemming og stiller spars-
mill om utviklingshemmedes sorg og sorgreaksjoner blir for-
statt og tatt pd alvor? Dette gjelder blant annet hvordan sorg
oppfattes og tolkes nir det verbale spraket er dérlig eller
mangler.

Fokus for prosjektet er personalet som yter tjenester tl utvik-
lingshemmede. Spersmélet som stilles er: Hva slags kunnskap
har vi om Ljenesteyters organisering av sorgarbeid og hold-
ninger til sorgreaksjoner? Sparsmilene anskes besvart gjen-
nom nermere studier av;

Rammebetingelser og organisering, rutiner og ritualer,

Dette omfatter bl.a, kartlegging av hva slags rutiner som an-
satte har ndr det skjer et dedsfall blant brukere eller deres nwre
familie og hva slags ritualer som kan brukes? 1 prosjektet inn-
gar ogsi b systematisere hvilke erfaringer som er hostel og



hvordan man kan starte arbeidet dersom man mangler rutiner
pi dette omridet,

Under dette tema gnsker Dahl bl.a. & se niermere pé i hvilken
grad klarer en 4 mete den enkelte beboers behov for & ottrykke
sin personlige sorg og finne fram til uttrykksformer nir bru-
kere har darlig sprik.

Dahls arbeid har status som et forprosjekt og hun gnsker i
bruke tid til & skaffe mest mulig basis for videre arbeid dvs
skaffe oversikt over litteratur og forskning pi omridet. [ for-
prosjektet inngdr ogsh 4 etablere et kontaktnett samt & utforme
og teste ut en intervijuguide til et hovedprosjekt.

For nermere informasjon kontakt Marianne Cruys Sagen Dahl
pi tIf. 51 79 96 70 (jobb).

Etterutdanningstilbud
1 Danmark

Mens vi i Norge har strevd med i 3 etablert en etterut-
danning om aldring og psykisk utviklingshemming, har
Danmark kunne gi et slikt tilbud i flere dr. Ogsi nord-
menn har latt seg friste til & gjennomfore detie etlerut-
danningstilbudet.

Under tittelen “Utviklingsheemmede der bliver eldre og
gamle™ kan det Jydske Pedagog-Seminarium tilby et et-
terutdanningstilbud som har som formdl 4 gi deltakerne
kunnskap, innsikt og ferdigheter til de krav som arbeidet
med eldre utviklingshemmede stiller.

Utdanningstilbudet inneholder bl.a.:

B Historiske, sosiologiske og demografiske forhold

B Den normale aldring, aldersbetingede forandringspro-
sesser, biologiske, psykologiske og sosiale foran-
dringer, Livskvalitel. Funksjonsmegnster. Omsorgstull
pedagogikk. pedagogiske innsatsmuligheter.

B Demens, funksjonsforstyrrelse, livsavslutning og ded.

B Eldre og gamle som ressurspersoner.

B Pedagogisk utviklingsarbeid. Fysiske rammes betyd-
ning

B Personalutvikling, kommunikasjon, supervison og as-
sertion.

Utdanningstilbudet har en varighet pa 260 timer fordelt
pi 8 uker og oppdelt i to moduler,

Kurset koster Dkr, 8 500.- og finner sted pa det Jydske
Pxzdagog-Seminarium, Skejbyve] 29, 8240 Risskov,

For neermere informasjon ring 00 45 87 42 75 11 eller
fax 00 45 86 21 01 33,

Etterutdanningstilbud
i Norge

I siste nummer av BAM informerte vi om at SOR hadde
sendt en seknad til Sosial- og helsedepartementet (SHD)
om midler for 4 igangsette et etterutdanningstilbud om al-
dring og psykisk utviklingshemming i Norge. | juni kom
svaret. SHD kunne dessverre ikke innvilze midler til dette
tiltaket i 1998, men dpnet opp for & vurdere saken pd ny i
1999,

SOR har parallelt med departementets behandling vurdert
muligheter for alternativ finansiering, Etter spknad til Sta-
tens Helsetilsyn har SOR nd mottatt beskjed om at ner (0,5
mill. vil bli gitt for & etablere et etterutdanningstilbud i al-
dring og psykiske lidelser hos psykisk ntviklingshemmede.

Midlene skal dekke giennomfpring av tre etterutdannings-
tilbud som vil bli spredt geogratisk. Aktuelle steder er Ber-
gen, Trondheim og Oslo. En tenker seg ca. tre samlinger,
totalt ca. atte kursdager. Hvert kurs vil maks ha 25 - 30
deltakere. Statlig stette gir muligheter for at tilbudene gjo-
res gratis - ingen kursavgift. Milgruppen vil vaere fagper-
soner som jobber 1 kommunalt og fylkeskommunalt arbeid
med psykisk utviklingshemmede. Det er igangsatt et ar-
beid med sikte pd at et av etteratdanningstilbudene kan
starte i lopet av 1998, Forberedelsene skjer i naerl samar-
beid med hggskolelektor Lene Bakke ved Hagskolen i
Bergen.

Det er utarbeidet en skisse til studieplan hvor detaljene nd
skal utformes innenfor temaene;

B generell kunnskap om psykisk utviklingshemming
B aldringsprosesser hos psykisk utviklingshemmede
B psykiske lidelser hos psykisk utviklingshemmede

B mectodikk og etikk

Det vil bli fokusert pd hvordan studentene kan bruke den
nye kunnskapen pi egen arbeidsplass/kommune. SOR har
bl.a. foreslatt at det i tilknytning til hvert enkelt kurs gjen-
nomferes et heldagsmpte med bergrie kommuner, fylkesle-
ger, fylkesmenn og habiliteringstjenestene for 4 sette tema
péa dagsorden, diskutere status og muligheter for forbe-
dringer i tiltak og tjenester for denne gruppen.

For mer informasjon kontakt SOR. v/Tormod Mjaaseth
tif. 38 09 41 70.

SORs medlemsorganisasjoner:

Fellesorganisajonen(FO), Norsk Lazrerlag (NL), Norsk
Sykepleierforbund (NSF), Norsk Helse- og Sosialforbund
(MHS). Kommunalansattes Fellesorganisasjon (KFO),
Masjonalforeningen, Norges Rode Kors, Norges Kvinne-
og Familieforbund { K&F), Landsforbundet for
Uviklingshemmede og Pirdgrende (LUPE), Stiftelsen
Hjemmet for Deve, Landsbystiftelsen, Diakonistiftelser,
Stettelag, Senter for Mental Retardasjon (SMR).
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Fire i Folkets Hus:

Hvilke erfaringer har du fra lokalt samarbeid
mellom psykiatrien, habiliteringstjenesten
og kommunehelsetjenesten?

- Det er ganske innlysende at
utfordrende afferd innebasrer
en viss risiko for at den blir
matt med spontan maktan-
vendelse. Bevisstgjoring og
avdekking er sentrale stik-
kord | denne sammenheng,
hevdet avdelingsoverlege
Geirmund Skeie fra Habilite-
ringstjenesten for voksne
funksjonshemmede i Hed-
mark.

hemminger, ikke minst nar det
er snakk om “utfordrende at-
ferd”, ma hjelpeapparatet
handle parallelt med flere tema
samtidig og prioritere innsatsen
eller siragetigiske valg.

Med tanke pé direkie meto-
dikk ma det offentlige hjepeap
paratet tilstrebe en pragmatisk
grunnholdning og anvende til-
tak som er av faktisk nytieverdi
for vedkommende, pasto Skeie,

Han mente at i direkie be-
handling i forhold til utfor
drende atferd og sierlig de mer

primitive variantene, er det spe-

sielt medikasjon og atferdsana-
lyse som hadde vist seg i fore
til endringer.

Kapittel 6A 1 sosialtjeneste

loven gjer det umulig for sam-
funnet & neglisjere de kliniske
problemstillingen og brukere-
nes situasjon.

Lovendringen omhandler en
minoritet, O dette imnbarer eén
fare for atl storsamfunnet ikke
viser genuin interesse for feltet.
Denne synliggjeringen som
lovverket bidrar til, er langt pa
veo en forutsetning for faglig
utvikling,

Endringene i kapittel 6A
bidrar positivt
Skeie understreket at isolert sett
er bruk av tvang negativt. Men
saksbehandlingskravene i lov-
verket vil sannyligvis medvirke
til mindre bruk av tvang eller
makt. | de situasjonene der en
tar i bruk tvang eller makt, vil
kravens til blant annet faglig
innsikt og rammer viere haynet,
Jeg tror at endringene 1 lov-
verkets kapittel 6A vil bidra il
at det i positiv forstand blir
bygget opp fagkunnskap i til-
knytning 6l “utfordrende at-
ferd™. Ow samfunnet mé ha en
ambisjon om al det legees opp
til en slik utvikling, mente han.

Jorunn Elise Tharaldsen,
Rogaland

Jeg har tidligere arbeidet hos
fylkesmannen med ansvar for
psykisk utviklingshemmede i
barnehage.. Det blir brukt
mye tvang. Og det er vanske-
lig & £4 full oversikt over
hvorvidt det dreier seg om til-
takene er legale eller rett og
slen overgrep,

Ellen Rustad,
Sor-Trendelag

Min erfaring med habilile-
ringstjenesten er indirekie
fordi jeg jobber i distriktsad-
ministrasjonen i Strinda dis-
trikt, oppvekstavdelingen.
Angiende habiliteringstjenes-
ten har jeg inntrykk av at de
mangler kompetanse, Dess-
uten virker fagmiljset der
temmelig ensidig sammen-
SartL.

Hilde Lyse, Porsgrunn

Jeg jobber innen hjemmesy-
kepleien i Porsgrunn kom-
mune. Min erfaring er at det
er ikke si enkelt 4 fi til et
visst samarbeide. Vi sitter
ofte pd hver var tue, Dess
verre viser det seg at mulig-
hetene for samarbeid er for
personavhengig. Det er et
drawback.

Fred Danielsen, Telemark.
La meg ta psykiatrien ferst.
Der har det vaert lite kontakt,
og jeg har altsi jobbet innen
habiliteringstjensten for
voksne. Min erfaning er at
psykiatrien ikke tok signaler
om at de ogsd hadde et ansvar
for psykisk oiviklingshem-
mede. Og det har ikke blitt
noen merkbar bedring, Spers-
mélet er om det kan bli bedre

nd.
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Hindrer menneskerettighetene
bruk av tvang eller makt
overfor utviklingshemmede?

AN STEINAR LARSEN

Menneskerettighetene
stiller krav til innholdet |
de nasjonale rettsre-
glene, men ogsa til for-
valtningen og domstole-
nes praktisering av dem.
Ved tolkingen og bruken
av norsk rett og det in-
kluderer kapittel 6A nar
de blir iverksatt, ma vi
dessuten ta hensyn til
de menneskeretislige
pliktene staten Norge er
bundet av, sa forsker
Bjern Henning @stenstad
ved universitetet i Ber-
gen da han tok for seg
tvang, makt og mennes-
kerettigheter.

Ulike typer

menneskerettigheter

De menneskerettslige reglene
staten Norge er bundet av, kom-
mer forst og fremst til uitrykk
giennom internasjonale avialer i
form av konvensjoner mellom
statene. Utsagn og tilradinger
fra internasjonale organisasjo
ner som for eksempel FN er til-
lagt mindre vekt.

Dstenstad sondret mellom de
sivile og de politiske rettighe-
tene som har vokst fram paral-
lelt med rettsstaten og demokra-
L.

De sivile rettighetene er el
naturlig utgangspunkl nir em-
net er tvangs- og makibruk i

Bjern Henning &sten-
stad er jurist og for-
sker ved Universitetet
i Bergen.

omsorgen for utviklingshem-
mede. De sivile rettighetlene
verner nettopp individenes inte-
gritet og autonomi gjiennom for
muleringer om frihet og vem
mot offentlige inngrep,

Bjorn Henning @stenstad pi-
pekte at de viktigste konvensjo-
nene sam stiller opp sivile men-
neskerettigheter er Den euro-
peiske menneskeretiskonven-
sjonen sami FN-konvensjonen
om sivile og politiske rettighe-
ter.

Det kan imidlertid oppsta
konflikt mellom de sivile rettig-
hetene som beskytier frihet og
verner mot inngrep fra stats-
makten, og pi den annen side
de sosiale rettig-
helene som pé-
legger statene 4 ,
handle aktivt for
i bedre ogsd de
utviklingshem-
medes levekin

Ved en shik
konflikt vil det
ikke veere tale om enten eller,
men om en ayveiing, Det viser
ogsé praksisen til den euro-

tonomi

De sivile ret-

tighetene ver-
ner nettopp individe-
nes integritet og au-

peiske menneskeretisdomsto-
len, sa @stenstad.

Selv om utgangspunktet for
domstolen er de sivile rettighe-
tene som er uttrykt 1 Den euro-
peiske menneskerettigehstkon-
vensjonen, er det klart at ogsa
hensynet til sosiale rettigheter
kan trekkes inn. Dette er delvis
sagt direkte, Delvis er det kom-
met inn s0m en forutselning.
Dette gjelder blant annet 1 flere
av dommene om inngrepene til
det svenske barnevernet.

Soslaltjenesteloven og

menneskerettighetene

MNir vi ser niermere pa forholdet

mellom sosialtjenestelovens ka-

pittel 6A oz menneskerettighe-
tene, dukker det opp to hoved-
spersmal:

* Er menneskerettighetene til
hinder for 4 vedta serlige re
gler om bruk av tvang eller
makt overfor utviklingshem-
mede?

* Hvilke grenser gjelder for
bruk av tvang?

Ostenstad ok utgangspunkt 1 at
norske borgenes integritetsvern
er regulert gjennom stralfelo-
ven. De serlige hjemlene for
inngrep etter sosialtjenestelo-
vens 6A innebae-
rer al uiviklings-
hemmede fir et
svakere integri-
tetsvern og auto-
nomi enn det sé-
kalte “vanlige”
horgere har, Det
er tale om for-
skjellsbehandling pd grunnlag
av handikap, Umiddelbart kan
detie framstd som problematisk

i lys av internasjonalt uttrykte
milsettinger om normalisering
og integrering.

Men, understreket Ostenstad,
det er ikke all forskjellsbehand
ling som er i strid med artikkel
14 i Den europeiske menneske-
rettighetshkonvensjonen.

Den europeiske menneskeret-
tighets-domstolen har blant an-
net sait som vilkdr at det md
viere tale om sammenlikbare si-
tuasjoner,

Selv om ogsd sikalte “van-
lige” borgere pid samme miten
som enkelte utviklingshem-
mede kan ha en selvdestruktiv
eller truende atferd, vil evnen til
realistisk & vurdere sin egen si-
tuasjon og konsekvensene av
handlingene generelt sett mar-
kere en viktig forskjell, Denne
forskjellen er sd vikiig at det
noksd klart ikke vil vere kon-
vensjonsstridig 4 ha serlige
tvangshjemler for utviklings-
hemmede

Diskriminering | forhold
til andre grupper?

Meste sparsmil er om s@rme-
glene for utviklingshemmede i
kapittel 6A inneberer diskrimi-
nering i forhold tl andre grup-
per, som det kan reise seg lik-
nende problemstillinger i for-
hold til.

Nerliggende er aldersde-
mente der vel bide type proble-
matferd og drsakene kan ha
visse fellestrekk. Det er imidler-
tid viktige forskjeller mellom
gruppene. Og i forhold til
tvangsproblematikken kommer
vel dette szerlig klart fram i
spersmilet om behandling av
problematferd.
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lkke “umenneskelig el-
ler nedverdigende be-
handling”

@stenstad henviste ogsd til ar-
tikkel 3 i Den europeiske men-
neskerettighetskonvensjonen
om at “ingen ma bli utsatt for
tortur eller for umenneskelig el-
ler nedverdigende behandling
eller strafl™.

Artikkelen er absolutt. Kren-
king er first aktuelt ved sviert
sterke inngrep i den fysiske el-
ler psykiske

infegriteten
En gster- ,
riksk dom
fra 1992 er
av serlig in-
leresse,
Dette erden
eneste dom
men jeg
kjenner til
SO OIm- mede.
handler
tvangsbehandling. Saken gjaldt
en voldelig og aggressiv psyki
atrisk pasient som var gjenstad
for omfattende tvangshruk i
form av I'.-:m;:*-ruu[i:]g. Ivangs-
medisinering, isolering og lang-
varig bruk av hindjern og rei-
mer. Det hle understreket at
tvangen hadde et terapeutisk
formdl.

Domstolen kom til at det ikke
var tale om “umenneskelig eller

Denne forskjel-
len er sa viktig
at det noksa klart
ikke vil vaere Konven-
sjonsstridig a ha
saerlige tvangshjem-
ler for utviklingshem-

nedverdigende behandling”.
Behandlingen var altsd ikke i
strid med artikkel 3, Men det
mest interessante med dommen
er imidlertid at faglig aner
kjente metoder som utzangs-
punkt ikke vil veere i strid med
artikkel 3 dersom de framstir
som ngdvendig 1 medisinsk
sammenheng.

@stenstad gjennomgikk ogsa
artikkel & 1 Den europeiske
menneskerettighetskonvensjo
nen, og slo fast at den
gir et serlig vern mot
inngrep 1 privatliv,
familie, hjem og kor-
respondanse.

De mest aktuelle
alternativene i vir
sammenheng er nok
“privatliv” og
“hjem”. Bruk av
tvang vil innebare
inngrep i utviklings-
hemmedes fysiske og
psykiske integritet, og det er
utvilsomt krenking av privatli-
vet. Etter avviklingen av
HVPLU-institusjonene mi ut-
gangspunkiet ogsf vere at det
er tale om inngrep i de utvik-
lingshemmedes hjem.

Og det sely om det er tale om
institusjonsliknende boformer
med heldggns pleie og om
sorgstjenester. Det er formalet
med HVPU-reformen om nor-

Gerd Reinsvollsveen.

malisering av levevilkirene
som her ma tillegges avgje-
rende vekl.

Inngrep i privatliv og hjem
kan bare gjennomferes dersom
delvilkirene som er oppstilt i
artikkel 8, er oppfylL.

I debatten om sosialtjeneste-
lovens 6A har det vel blitt mer
enn antydet fra menneskeretts-
hold at regelverket pd grunn av
lgst formulerte materielle vilkér
kan veere i strid med lovskravet
i konvensjonens artikkel 8.

Slik menneskerettizhetsdom-
stolens lovskray er formulert ay
domstolen, er kjernen at regel
verket skal ha en utforming som
i rimelig grad verner individene
mot overgrep. Detie inneberer
at de materielle vilkdrene for
overgrep ma ha et visst presi-

Bjorn
Henning
@sten-
sfad tok
for seg
tvang,
makt og
mennes-
kerettig-
heter un-
der Fag-
dageneg.i
Oslo i
slutten av
mal.

sjonsnivd, men at vi ogsd ma
kunne ta hensyn til rettssikker-
hetsgarantier som saksbehand-
lingsregler og kontroll- og over-
pravingsordninger. Sosialtje-
nesielovens kapittel 6A er ser-
lig vag og upresis ndr del gjel-
der kravene som blir stilt til ut-
forming og gjennomfyring av
tvangstiltak. Vilkaret er at
tvangen mai vaere “faglig og
etisk forsvarlig”, slo Dstenstad
fast,

I debatten etter @stenstads
innlege papekte avdelingssjef
Gerd Reinsvollsveen fra fylkes-
mannen i Oslo, at hun sd det
noksd problematisk for fylkes-
mannsembetet i Kunne ivareta
rettssikkerhetsgarantien for psy-
kisk utviklingshemmede fordi
“fylkesmannen blir tillagt
mange appzaver som kan kolli-
dere med hverandre.”

Spersmilet er om det ikke vil
£i langt bedre rettssikkerhetsga-
ranti 4 styre embetets oppgaver
mer 1 retning tilsyn; la hun til.

, Kjernen er at
regelverket
skal ha en utforming
som i rimelig grad
verner individene

mot overgrep.
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Tvang er makthrukt

Sjefpsykolog Jan Skjerve er ansatt ved
Universitetet i Bergen og har i mange ar
arbeidet med rettssikkerhetssparsmal
for psykisk utviklingshemmede, blant
annet var han medlem av rettssikker-
hetsutvalget (Rekkeutvalget) som la
frem NOUen om rettssikkerhet i 1991.

AV STEINAR LARSEN

Twang er d fi noen til & gjpre noe, la
viere & gjpre noe eller 4 holde ut noe
mol sin vilje. Og for  oppna dette ma
det gjerne brukes makt. Styrken i maki-
bruken er avhengig av den andres mot-
stand, og milet er & fi kontroll. En skal
vinne og en annen skal tape,. Men det
er ikke ensidig slik at personalet eller
tjenesteyter gér seirende ut av en kon-
flikt. Og de av oss som er eller har vert
sammen med sméibarnsforeldre er ikke
ukjente med detle, sa sjelpsykolog Jan
Skjerve fra universitetet | Bergen da
han pa annen dag av konferansen i Oslo
tok for seg virkningen av tvang og
makt, relasjonen bruker - hjelper.

Skjerve konstaterte at tvang
er maktbruk

Og dette er kjent fra barneoppdragelse
og fra konflikter mellom barn og forel-
dre. Barns vieremite kan vare preget
av vegring, i dra seg unna krav, ulydig-
het, skriking og gdeleggelse eller a sla.
Foreldre maser og kjefter, bruker makt,
straffer eller gir opp. Bamn forseker 4
tvinge seg til biide is og § fi vere lenge
oppe om kvelden.

Og bam har sin leringshistorie. De
prvver ut strategier, lerer 4 lyve eller &
opponere. De praver dessuten ut gren-
ser og tilpasser sin veremite til médten
konflikier blir lgst pi. Og barn er flek-
sible 1 sine vieremaler, Men barn lerer
at det ikke nytter 4 mase, for da kan de
mgte en makt som de ma gi tapt for, pa-
pekte Jan Skjerve, og la til:

Tegn pd maktbruk, varsel om at det
vil komme, har samme funksjon som
makl og er tvang. Og maktbruken kan
viere sa kraftig at den setter en stopper
for all motstand.

Men ogsd i de tilfellene det ikke er
noen synlig motstand fordi inngrepet

Jan Skjerve

eller russelen om inngrep er si sterk,
er det snakk om tvangsbruk, slo
Skjerve fast.

Oesa de utviklingshemmede har en
leringshistorie. Og den voksne psykisk
utviklingshemmede har rettigheter som
voksne og ikke som barn, En rekke for-
hold gier at deres risiko for 4 utvikle at-
ferdsvansker som resultat av sosial lz-
ring, er langt hayere enn for andre barn.
Og atferdsvanskeligheter som lett kan
takles hos barn, kan lett bli dramatiske
hos en stor og sterk voksen person.
Dessuten har en voksen andre rettighe
ter i en konfliktsituasjon og i forhold til
hvordan den skal hindteres, enn et
harn.

De mest problematiske veremdtlene,
de som ogsd volder alvorligst skade,
blir gjerne omtalt som utfordrende at-
ferd. Karakteristisk for dem at de er
ofte repeterende, hpyfrekvente, langva-
rige, hayintensive. Og vanskelige & for-
sté. sa Skjerve.

Lar seg forsta ved analyse
Sjefpsykologen slo fast at uifordrende
atferd har en funksjon som ofte lar seg

Etter Jan Skjerves innlegg ensket
rddgiver Gerd Juel Homstvedt | SHD
a fa rede p& om Jan Skjerve forsva-
rer atferdsterapeien generelt. Hun
mente at hans innfegg kunne oppfat-
tes slik, men fikk til svar fra Jan
Skjerve at atferdsterapi som metode
legger stor vekt pa 4 tilfredsstille
etiske krav.

forstd ved analyse, der situasjon, atferd
og konsekvens inngdr som analyseele-
ment, Skjerve mente at utfordrende at-
ferd kunne ha flere mulige funksjoner
som & unngd en ubehagelig situasjon
som for eksempel ved vask og bleie-
skift, redusere usikkerhet / angst, pa-
kalle sosiale relasjoner, opprettholde en
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, Karakteristisk
for dem at de

er ofte repeterende,

heyfrekvente, lang-

gitt situasjon eller bi-
dra tl selvstimule-
ring.

For nir makt blir brukt for &
stoppe en bestemt type atferd, kan
dette ha ulike virkninger. Det kan 513
ut i at atferden gker 1 rekvens eller
intensitel fordi selvskading gir kon-
takt, det kan oppstd alternativ utfor-
drende atferd eller det kan bli redu-
sert frekvens. Reaksjonsmenstrene er
imidlertid individuelle og vanskelig 4
forutsi. Ja, like komplisert som i tera-
piforskning, hevdet Skjerve. Han la
dessuten vekt pd at tvangshruken
skulle foregd ph en slik mdte at den
ikke forsterket den ugnskede atfer-
den.

Samtidig anfprte han falgende
forhold som kunne pédvirke behamnd-
lingsresultatet;

* forhold knytiet il personen som
mottar behandlingen

« forhold knyttet til selve behand-
lingsformen

« forhold knyiet til hvordan be-
handlingen gjennomiBres

= forhold knyttet til ramme eller
kontekst for behandlingen

Nedvendig med

positive relasjoner

Vi vel al personale som (il stadighet
blir utsatt for trusler rett og slett blir
utslitt. Vi vet at de kan bli sinte, des
perate. Og det er en menneskelig re-
aksjon. For & motvirke slike negative
fplger av tvangsbruk er det
nedvendig & bygee positive
relasjoner ved a bidra til ,
kontakt i helt andre sam-

menhenger, pipekte Skjerve. nersituasjon der det
er en del folk som
ikke har vart med i
prosessen og som
henger dugelig

Han la vekt pd 4 forsterke
alternatv atferd som kan bl
funksjonell, unngd et restrik-
tivt miljs og 1 stedet legge
vekt pd mest mulig selvbe-
stemmelse oz minst mulig
kontrollkamp der staben er etter.
med i en kontinuerlig dialog
om de etiske grensene og har masse
tid til & snakke om det.

Skjerve papekie ogsi verdien av a
bygze opp kompetanse for 4 kanne
bli i stand til & velge. Og han la av-

varige, hgyintensive.

giorende vekt pa a
styrke kommunika
sjonsferdighetene for 4
oppnd varig positiv utvikling.

I foredraget sitt berene Skjerve
ogsi forholdet til atferdsterapi:

Og debatten om atferdsterapien
som behandlingsform bygger dess-
verre pi masse misforstdelser. At-
ferdsterapi er den mest forskningsba-
serte behandlingsformen For utvik-
lingshemmede personer, og metoden
brukes i en lang rekke land. Tvang i
atferdsterapi dreier seg om tvang for
& gjennomfare tiltak som ikke er
tvang 1 seg selv, eksempelvis eks-
tinksjon og hindledning med tvang.
Eller det kan viere snakk om teknik-
ker som tap av goder, effort prosedy-
rer og aversiv stimulering.

Et annen moment er hvordan bruk
av tvang pavirker personalet som ut-
settes for utfordrende atferd. Da
snakker vi om reaksjonsformer som
kan skyldes frykt for & miste selv-
kontrollen og en opplevelse av at al-
ferden erekkel. Ofte dreier det sep
om reaksjoner som legges over pi fa-
milien, men vi snakker ogsd om ut
brenthet.

Viktig med krav
til forsvarlighet

Skjerve la stor vekt pd retisikkerhets-
garantiene 1 forbindelse med arbeidet
blant tjenestemottakerene. Lovgiv-
ningen pa dette feltet er vesentlig for
personalet som
et forsvar mot &
git lenger enn
de skal.. Norge
er i forkant
sammenliknet
med de gvrige
landene i Nor-
den. Fordi vi
har fokus pd
rettssikkerheten
har vi kommet
mye lenger enn
fagfolk i en rekke andre land. Vier
reft og slett 1 en pionersituasjon der
det er en del folk som ikke har vien
med | prosessen og som henger du-

gelig etter.

Vi er rett og
slett | en pio-

Kommunene
far 100
millioner

Avdelingsdirektor Jo Flydal.

Bak loven og forskriftene ligger det til grunn
en lang og krevende beslutningsprosess i en
krysning mellom rettssikkerhet, etikk og fag,
sa avdelingsdirekier Jo Flydal 1 Sosial- og hel-
sedepartementet da han orienterte om status
for oppfelging av kapitel 6A 1 sosialtjenestelo-
ven,

I[fplge Flydal skulle stortinget behandle
storingsmelding nummer 26 1 juni:

Tiden far vise om politikerene vedtar mel-
dingen, slik at loven kan tre i kraft fra drsskif-
tet, sa han, Og la til at utkastet til forskriftene
behandles videre i departementet.

Flydal opplyste at av ulike drsaker har det
ikke veert mulig 4 sluttfore planleggingen av
den planlagte skoleringen i lopet av hasten:

Men det er skissert et ganske omfattende
evalueringsopplegg, fayde Flydal til og opp-
lyste at kommunene i forbindelse med gjen-
nomfaringen av loven vil £ tilfert 100 millio-
ner kroner eksira.

Avdelingsdirektgren la vekt pa at:

Vi er inne | en ganske viktig fase der nd og
energl har viert brukt pd hvordan loven skal
iverksettes. For det er snakk om en endring
bade praktisk og mentalt.

Jo Flydal benytie samticig anledningen til &
mane (il lojalitet 1 forhold tl loven, oz at jus-
teringene tas inn inn 1 forbindelse med evalue-
ringen etter at den har virket i tre ir.
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- Intensiteten forundrer

AV ETEINAR LARSEN

Det er fint vi har fatt en debatt
med fokus pd menneskerettig-
heter, og det er dessuten fint at
vi de siste drene har fitt en de-
batt om bruk av tvang, Men det
som forundrer meg en smule er
intensiteten.

Slik dpnet jurist-professoren
Aslak Syse sitt foredrag pd siste
dag av konferansen i Oslo, der
han tok for seg forstandshandi-
kapp, rettssikkerhet og etikk og
forstandshandikappets betyd-
ning for individets rettsstilling.

Et forstandshandikapp med-
furer behov for en milretiet res-
surstilfarsel, for eksempel @
form av spesialpedagogiske til-
tak og sosiale tienester, Bt for-
standshandikapp gjer personen
sarbar for andres utnytting. Og
et slikt handikapp kan gjare det
problematisk a forsta og i til-
legg ivareta egne interesser. In-
dividuelle beskyitelsesbehov
som skyldes handikappet, kan
best ivaretas i form av serlige
verneregler, pipekte Syse.

Et handikapp som vi snakker
om her, kan fgre til manglende
kontroll over ulike handlings-
impulser som medferer skade
eller fare for skade. Selv om
personens atferd rammes av
handlingsbskrivelsen i ulike
straffebud og legger grunniagel
for ordinmr strafferettslig opp-
felging, kan samfunnets behov
for beskytielse ofte tas best vare
pd ved serlige
kontrollregler,
piapekie Aslak ,
Syse.

Han la vekt pd
at respekten for
psykisk og fy-
sisk integritet
ogsd dreier seg
om respekt for de svakeste ay
de svake. Derfor er det ekstra
viktig med ikke-diskriminering
og respekt for personlige opp-
fatminger og uttrykl motstand,

grensende.

Professor dr juris As-
lak Syse er utdannet
lege, og var i mange
dr overlege for HVPU i
Finnmark. Etter at han
sluttet som lege har
han utdannet seg som
jurist, og er i dag pro-
fessor ved Universitet
i Oslo.

Skal det gis
regler, ma de |
alle fall veere kon-
sise, klare og av-

Syse mente at uklare regler
fprer til stor fare for overgrep.
Skal det gis regler, ma de i alle
fall veere konsise, klare og av-
grensende, mente han,

Men pd detie omradet finnes
det ikke noen ®rerik liste ver-
ken her eller i utlandet. For det
har veert gjennomfgrt mange
netiske forskningsprosjekt som
ikke en gang har kommet psy-
kisk utviklingshemmede til
gode. Sann som under Korea-
krigen der amerikanerne vaksi-
nerte en del psykisk utviklings-
hemmede innbyzgere og en del
ikke i forbindelse med el stome
tyfusforssk, og sprget for 4
giennomfpre prosjektet med i
gi massivt med
tyfus | maten.

Og for folk
som har hatt gle-
den av i lese bio-
grafien “El Jucan
- en asfaltkonge™
levnes ikke om-
sorgen slor are.

For det er ikke slik at godt
fag er god etikk, slik Jan
Skjerve har sagt tidligere under
konferansen, Forleden ble nok
en fang tatt av dage i Texas, Det

hele ble utfprt faglig, men jeg er
imot dedsstraff, og et land som
har dedsstraff, ber anskaffe seg
badler i stedet for & overlate
dette til medisinsk fagperso-
nale.

Og det er heller ikke noen
god etikk hvis politiet tar med
seg de unge lovbryterne til kjel-
leren 1 politihuset og gir dem en
omgang for si d slippe dem ut.

MNylig var jeg pd drsmgtet i
Human Etisk Forbund. Der var
ogsd Israels ambassader. Han
skulle forsvare landets bruk av
“strengt forhar”. Det er faktisk
slik at folk der under slike for-
her, sd det er neppe kun snakk
om bruk av sireng stemme, pi-
pekte Aslak Syse,

Han bergrte ogsa Gro Hille-
stad Thunes kamp mot forslaget
om bruk av tvang. Hun har gjort
dette til sin private vendetta. Og
blant annet ut fra det, skulle
man tro-at vanlige folk 1 Norge
ser pd tvang som et
onde, Men dette
dreier seg ikke bare
UITL e avErenset
norsk debatt.

Men det er en de-
batt der de mest for-
underlige folk uttaler
seg.

For det dreter seg
respekt for hva andre
vil pifare oss - er det
mulig at det er noe med dere
S0IM gruppe som gier al det er
legitimt i bruke tvang mot
dere?

For dem som ikke gnsker lo-
ven, er det anfigrt at skadebegre-
pet er uklart selv om det gjares
tydeligere og tydeligere hva som
menes. Men legitimeres tvang,
blir det mer av den. For grense-
setting kan viere vanskelig, men
det er ikke-diskriminerende &
sgrge for at deres rettigheter blir
ivaretall. Dessuten virker det
mer legitimt nir folk skjgnner,
men ikke gjor sitt eget beste.

Aslak Syse slo fast at plikten

Einar Lunga.

for & begrunne bruk av tvang ei-
ter loven skal legges over pé
dem som utfprer tvangsbruken.

Etikk og tvangsbruk
avklart

Syse mente at tvangsbruken 1 et
etisk perspektiv mi vurderes i
forhold til folks selvbestem-
melse og i et samspill mellom
mil og midler. Livets hellighet
er beskyttet etter norsk rett og
etter internasjonal rett.

Samticig la Syse vekt graden
ay frihetsinnskrenkning som et
inngrep kunne {ere Gl, grad av
ubehag eller belastning, grad av
fysisk makt, tiltakets varighet,
hvaor vanlig tiltaket og i hvilken
situasjon det brukes,

Dessuten er det selvsagt helt
vesentlig hvordan tjenestemot-
takeren opplever bruken av
tvang . Og et annen moment er
tjenesieyterens oppireden ved
giennomlering av tvang overfor
psykiske utviklings-
hemmede.

Syse henviste til at
tester som viser ned-
satl kognitive evner,
miditte legpes til grunn
for & klarlegge hvem
som kommer inn un-
der begrepet “psykisk
utviklingshemmet.”
Han la vekt pa at
tvangsbegrepet dreier
seg om “rettsstridig atferd eller
ved & true med sidan, tvinge
nogen til i gjere, tile eller und-
lade noget, eller som...”

Det strafferettslige tvangshe-
grepet er vidt. Men det er altsa
bare den rettsstridige tvangen
som er straffbar. P4 den annen
side kan ogsi tvang bli rettmes-
sig. | sa fall dreier det seg ek-
sempelvis om ngdsituasjoner,
omsorgsplikt, profesjonell
handlingsplikt, institusjonseiers
instruksjons- og organisasjons-
myndighet.

Men kan veere vanskelig 4
unngé grensesetting overfor en-
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kelte personer med utviklings-
hemning. Grensesetting er ngd-
vendig bide av hensyn til per-
sonene selv av vern- og kon-
trolthensyn overfor andre.

Regelverket gir ikke en
blanco anerkjenning av atferds-
terapien, men aksepterer vel-
pretvide metoder. Og som et
etisk grunnkrav md det settes
opp et krav om forholdmessig-
het mellom virkemidler og mu-
lig miloppnéelse.

[ praksis utgjer utviklings-
hemmede en svaErt heterogen
gruppe med ulike behov, der
konsise og avgrensende bestem-
melser vil viere en utjenlig re-
guleringsmiite. Samtidig ma
ikke fiksjonen med “eget hjem™
hindre den best mulige omsorg
for personer som er avhengige
av at andre handler 1l deres
eget beste 1 hverdagen. Livs-
kvalitet mé etter mitt syn settes
foran kravet til integritetsver-
net, sa Aslak Syse.

Normallovgivningen

som gjelder

[ annen del av sin forelesning
tok Aslak Syse for seg paragraf
64 i sosialtjenesteloven

med forskrifier.

Han slo fast at ogsd pé dette
omridet er det normallovgiv-
ningen som gjelder, men at det
pa dette omridet finnes serlige
regler for & ivareta dem som
trenger eksira beskyiielse,

[ et samiunn som vart er det
mulig i ha et lovverk som kom-
munehelsetjenesteloven og so-
sialtjenesteloven som spiller pd
et vidt spekter,

Egentlig er det ikke gnskelig
a ha en kompenserende lovgiv-
ning, for det skal straffe seg at
folk ikke tar vare pa seg selv. Et
forstandshandikapp viser sar-
barhet, og derfor har vi erstat-
ningsreler knyttet til folks for-
stanshandikapp. Dessuten er det
et krav for straff at folk er straf-
ferettslig tilregnelige, men i

USA kvier de seg derimot ikke
for & henrette ubegavede. 1 re-
gelverket er det gitt saksbhe-
handlingsregler som ivaretar
rettsikkerhetssiden. Vedtak i
kommunene kan bli overpravd
av fylkesmannen som ogsd har
tilsynsmyndighet

og samtidig er ,
klageinstans. |

tillegg kommer
radgivende
gruppe, fylkes-
nemda, domsto-
lene og i siste instans departe-
menteat.

For mens folk flest vil kunne
benytte seg av sin handlefrihet
og sin rettslige handelsevne for
it ta vare pd sine egne interesser,
vil dette viere vanskeligere for
mange mennesker med psykisk
utviklingshemming. Det & bli
pilagt ansvar for uheldige kon-
sekvenser av egne uforsvarlige

Regelverket
gir ikke en
blanco godkjenning
av atferdsterapien.

eller forsetthige handlinger, er
blant de pliktene som tilherer
det & vere samfunnsborger. Pa
den annen side kan en stegre
svikt i de kognitive funksjonene
som hos mennesker med psy-
kisk utviklingshemming, aldn
viere el retislig
irrelevant feno-
men i det gjen-
nomregulerte
samfunnet virt,
Pa den annen
side bygger lov-
givoingen pi likhetskray til inn-
hold i avgjerelser. Dersom folk
behandles ulikt, skal det vere
saklig begrunnet slik at det er
forskjelishehandling som altsd
krever begrunnelse. Noe av
rettsystemet i Norge bygger pa
en myndighetsfordeling der
kommunene ikke kan effektuere
far en statlig instans som fyl-
kesmannen, har veert inne i bil-

Professor
dr juris
Aslak
Syse.

det. T tillegg kommer loven som
sikrer partsoffentlighet og full
innsynsrett. Det farer til at det
offentlige er pilagt en informa-
sjonsplikt.

Lederen for habiliterinstje-
nesten for voksne 1 Sogn og
Fjordane, Einar Lunga, mente
imidlertid at den sterke interes-
sen for retissikkerhet og lovgiv-
ning pa dette feltet ikke miire
fjerne fokus fra den faglige pro-
blematikken:

Mange steder er fagprofilen
og niviet i habiliteringstjenes-
ten svakt og ensidig, Og utvik-
lingshemmede méd ikke bli en
gruppe som uiseties for ensidig-
het fra fagmiljaet nir deres liv
krever opprusting av bade
bredde og variasjon i tjienestey-
tingen. Og ansvaret for en slik
utvikling ligger hos spesialist-
tjenesten, pipekie Lunga,



Intens dansk debatt om

A STEINAR LARSEMN

I Danmark var rammene for de
utviklingshemmedes hverdag
helt opp til 1950-drene kjenne-
tegnet ved et liv pa store sentra-
linstitusjoner med inn til 1200
beboere pi hver institusjon, |
Danmark hadde vi 10 shke
store institusjoner.

Og oppholdet pa disse insti-
fusjonene var preget av at dagen
var inndelt etter faste tids-
skjema og rammer. Med andre
ord ikke ut fra beboernes behov,
men ut fra en forvaltnings- og
institusjonslogikk basert pa
overvaking, styring, ro og re-
gelmessighet, sa konstituert

avdelingssjef 1 Fyns amis
Handicapafdeling, Marianne
Smedegaard, da hun pd siste
dag av konferansen i Oslo tok
for seg etikkperspektivet i den
danske diskusjonen om rettssik-
kerhet.

Avdelingen som Smedegaard
leder, har ansvar for omridet
psykisk utviklingshemmede,
autister, fysisk handikappede og
personer med senhjemeskade,

Fyns amt har knapt 500000
innbyggere, fordelt pd 32 kom-
muner. Og oppgavefordelingen
mellom fylke og kommune er i
grunnprinsippet slik at oppga-
ven leses der, hvor man er best
til & lpse oppzaven. [ praksis lo-
ser Fyns amt de mest kompli-
serte spersmilene mens kom-
munene loser den lettere del.
Finansieringen er 50 prosent til
hver, uansett hvor oppgaven lg-
se5

Statisk syn pa de
utviklingshemmede
Synet pid de utviklingshemmede
i S0-direne var statisk, Det ble
ikke snakket om beboernes per-
sonlige utvikling og vekst, men
om # beskytte sdvel beboeren
som samfunnet.

I 1950-drene ble de store in-
stitusjonene og det liv man gav

Marianne Smedegaard
er sosionom av uldan-
nelse og er for tiden
konstituert som sjef
for Handikappavde-
lingen i Fyns ami. En

stilling som blant an-
net innebasrer ansvar
for alle tiltak for funk-
sjonshemmede i am-
fet, inkludert flere in-
stitusjoner.

de utviklingshemmede der, ut-
satl for kritikk, plpekie Smede-
gaard og la tl:

En kritikk som viste seg 4 bli
banebrytende bade for utvik-
lingen av de utviklingshemme-
des vilkir og muligheter i sam-
funnet og for innholdet 1 det pe-
dagogiske arbeidet med utvik-
lingshemmede.

Det betgd at det etter hvert
ble san fokus pd normalisering,

Det gamle synet ble avlpst av
et annet med basis i troen pa at
utviklingshemmede som men-
nesker, kunne utvikle seg livet
igjiennom med basis i effektivt
tilrettelagte pedagogiske le-
ringsprogram og rening.

Dette betpd ogsi et skifte
hen i mot et utviklings- og inn-
keringssyn. Og pd institusjo-
nene beted det at sosialpedago-
gen erstattet legen, pleieren og
omsorgsassistenten, fortalte
Smedegaard..

P den annen side skulle ikke
normaliseringsbestrebelsene
rettes mot d normalisere den en-
kelte utviklingshemmede, men
mot en normalisering av de ut-
viklingshemmedes samfunns-
messige vilkir,

For det normaliseringen
dreide seg om, var  sikre at ul-
viklingshemmede fikk de
samme rettighetene og mulighe-
tene som andre for i kunne leve
et liv sd ner det normale som
mulig. Med andre ord - en alm-

inneliggjering av de utviklings-
hemmuedes daglige liv og mu-
ligheter. Middelet var integra-
sjon av de utviklingshemmede i
alminnelige bomiljs og i langt
mindre institusjoner,

Ikke automatisk

sosial integrasjon

Men det viste seg at integrasjon
i alminnelige bomilje ikke auto-
matisk ferte til sosial integra-
sjon. | det modeme samfunn
velger mennesker selv sine so-
siale kontakier, og ofte blir ikke
de utviklingshemmede med
blant de utvalgte.

[ Danmark bor den utvik-
lingshemmede henholdsvis i
selvstendig bolig, i foreldrenes
hjermn, 1 kommunale bofelles-
skap eller pi fylkeskommunale
degninstitusjoner.

Ogsid i Danmark i drafites
makt og tvang. Diskusjonen har
blusset opp i Danmark fordi vi
L. juli fikk en ny lov pa dette
feltet. Istedet for “lov om social
bistand" fir vi tre lover - hen-
holdsvis ADMINISTRAT-
SIONSLOVEN, AKTIVLO-
VEN OG LOV OM SOSIAL
SERVICE.

Problemet er at sirkulezret
om makianvendelse knytier sig
til eventuell maktanvendelse §
deigninstitusjon, men ikke til
kommunale bofellesskap og
dagtilbud.

Nir dette har veert et pro-
blem, er det naturligvis fordi at
det ogsa i disse miljpene fnner
sted maktanvendelse. Men det
har ikke vert noe regelsett 4
forholde seg til i forbindelse
med bruk av makt. papekie
Maranne Smedegaard.

Institusjonsbegrepet
opphevet
Avdelingssjefen understreket at
den nye lovgivningen pr. 1. juli
i dr opphever institusjonshegre-
pet:

Og de utviklingshemmede

bor i boformer sont er hen-
holdsvis kommunale eller fyl-
keskommunale tilbud. Men po-
enget er at det under alle om
stendigheter er egen bolig. Det
frer til at regelsettet som angfr
maktanvendelse 1 prinsippel
ikke kan benyttes.

Utvalgsarbeidet

Og det var pd denne bakgrunn
sosialministeren for (o dr siden
nedsatte et utvalg som skulle ar-
beide med psvkisk handikappe-
des rettssikkerhet. Hensikten
var & vurdere og styrke retissik-
kerheten for personer som er
ute av stand til at handle for-
nuftsmessig pa grunn ayv psy-
kisk handikap.

Utvalget skulle blandt annel
beskrive og vurdere lovligheden
av de foranstaliningene og inn
grep som i praksis anvendes
overfor mennesker med psy-
kiske handikap, ogsi demente.
Utvalget skulle vurdere om og i
hvilket omfang det er behoy for
lovgivning som gir adgang til
ulike former for inngrep i psy-
kisk handikappedes selvbestem-
melsesrett med tanke pi d be-
skytte dem imot de risiki de
ville utsette sig for hvis det ikke
ble grepet inn.

LUtvalget har 1 rapporien sin
lagt vekt pd at den individuelle
sttten og bistanden avpasset
efter den enkeltes behov, settes
mere og mere i fokus.

Og de igangverende utvik-
lingsprosjeklens viser al beho-
vel for maktanvendelse og
tvang i forbindelse med pleie og
pedagogisk innsats, synker i
takt med bedre og bedre kom-
petanse til & lpse konflikter med
andre metoder

Men de gode erfaringene til
tross. Det er stadig behov for
regler for maktanvendelse, pa-
pekie Marianne Smedegaard

Utvalget fremhbever ogsh al
grensen for hva som ber viere
lovlig, og hva som anses som
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vang og makt 1 Danmark

Marianne Smedegaard.,

akseptable normer og hold-
ninger til tvang eller metoder til
il regulere psykisk handikappe-
des adlerd, endrer seg over tid,
Dette gjor ogsi at inngrep som
tidligere var akseptable. ikke er
det lengre,

Debatien om hvor grensen
gir mellom makt og omsorg, ér

intensgivert i Danmark, Det skyl-

des ikke minst innfaringen av
pensjon som har gitt publikum
helt nye rettigheter og mulighe-
ler,

Men samlet sett kan del sies
at bedre boforhold, mer plass tl
den enkelte, bedre muligheter
for privatliv, samt bedrede ar-
beids- og fritidstilbud, har gjort

det mulig & minske makibruken.

Samitid er det ogsd investert
utrolig store ressurser 1 uldan-
nelse og etterutdannelse av de
ansatte, Og det har resultert i
endrede holdninger, et annet

TE ey

menneskesyn. Det har 1 sin tur
bevirket at personalet kan
hiindtere voldsepisoder og
unngd at de oppstir,

Vil ha rettsregler for
maktbruk
Men det er ogsi klart at de gjel-
dende reglene ikke lgser alle
problemene som kan oppstd i
praksis. Personalet har gjen-
nomfart tvilsomt lovlige hand-
linger, fremholdt Smedegaard.
Ifplze henne har amtsridsfor-
eningen i Danmark - et over-
ordnel organ for samtlige fviker
- gjennomisn en haring overfor
de danske fylkene om bruk av
makt og tvang, Og det er helt
klart at man fra fylkenes side
gnsker rettsregler for anven-
delse av makt. Det skyldes bide
hensynet til beboernes rettssik-
kerhet og personalets arbeids-
forhold

Fra flere fylker er det anfart
at rettsreglene forplikter dem til
administrativ beredskap i form
av prosedyre for innberetning
ved bruk av maki, sami saksbe-
handling og oppi@lging som
samlet sikrer lopende evalue-
ring.

Fylkene har ogsi papekt den
felsomme grensen mellom be-
boernes refissikkerhet og inte-
gritet pd den ene side, og om-
sorgsarbeidet og faren for om-
sorgssvikt pd den anden side.

Dessuten er det papekt at de
nye rettsreglene ikke ma umu-
ligggre personalets forplikielse
til & levere et faglig forsvarlig
stykke arbeide.

Marianne Smedegaard gjen-
nomgikk besvarelsen fra samt-
lige danske fylker, som kan
sammenfattes til & omfatte fal-
gende problemfelter:

— forskjellige boformer bar

eventuelt likestilles

— dagtilbud ber ogsé reguleres

— reglene om hinende adferd
m.im. ber presiseres

- regulering med hensyn til
demente

~ regler for det sosialpsykia-
triske omride

— klageregler bar revideres,

I fylkenes tilbakemelding til
amisridsforeningen ligger det
innebakt en rekke element. De
kan oppfattes som forslag tl
Ipsninger eller som pnsker med
tanke pa den fremtidige utvik-
lingen pd omradet:

Regler om maktanvendelse er
gnskelig fordi maktutgvelse er
uunngielig i visse situasjoner.
Den brede vilten av tilbud bar
viere omfattet av reglene om
maktanvendelse. Og det er et
gnske at alle former for maki-
anvendelse innbereties, sa Sme-
degaard,

Avdelingssjefen ok ogsé for
seg sosialpedagogenes rolle:

De har i forskjellige sam-
menhenger - blant annet pd So-
cialpedagogisk Landsforbunds
etikkonferanser - tatt for seg
hvorvidt sosialpedagogikk kan
betegnes som en form for makt-
utevelse.

Det er selvfalgelig et gmiile-
lig emne, fordi pedagogisk sam-
arbeid med utviklingshemmede
i opplagt kan medtere misbruk
hvis moralen og den kollegiale
stetten ikke bremser.

Men 4 erkjenne maktforhol-
det i spsialpedagogikken er ikke
i strid med winsket om & be-
handle vrviklingshemmede med
respekl og verdighet - tvaeri-
mot. Nettopp ved at vere be-
visst den overordnede hensikten
og asymetri i forholdet, Fir man
mulighet for en balansert sami-
tale/behandling. | menneskers
meste vil det alltid vare maktre-
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ten, understreket hun og fort-
satle:

Det er kun noen £ regler
som presiserer hvor meget og
hvordan og hvilken omsorg
som skal yies. Derfor er
grensen mellem omsorgss-
vikl og omsorgstvang/makt-
anvendelse et sentralt di-
lemima i de boformene, hvor
krav om utvikling og om-
sorg skal g hind i hiind. Det
er dilemmaet mellem den
psykisk handikappedes selv-
bestemmelsesrett og det of-
fentliges omsorgsforpligtelse.
Dels kan det vaere et krav ul
et liv 1 utvikling og dels et
krav om & rette pa uhensikts-
messig adferd. Og det sidste
kan bety at psykisk handi-
kappede personer i konkrete
situasjoner presses ut over
egne gnsker for utvikling.
Man kan komme opp i et di-
lemma i forhold til grensen
for makt og tvang, og hvor
den professjonelle ofte opple-
ver en hirfin grense mellem
omsorgssvikt og tvang,

(g da tenker jeg pd hvem
som bestemmer hva som er
best for den psykisk utvik-
lingshemmede, og hva perso-
nalet gjgr nir en person mot-
setter seg omsorg, pipekie
avdelingssjel Smedegaard.

Alitid etiske og
moralske dilemma
For det er og vil alltid viere
bide etiske og moralske di-
lemmaer i arbeidet med men-
nesker som er avhengige av
andre. Uansett om man
kunne fastsetie regler om hva
som er riktig og feil i kon-
krele situasjoner, vil ingen
kunne gi det riktige svaret i
alle situasjoner.
Derfor kan regler eller
de lepende faglige og etiske
diskusjoner som er npdven-
dige i den konkrete praksis-
utgvelse. Reglene vil kunne
kunne tydeliggjere det retis-
lige spillerommet, sa Mari-
anne Smedegaard blant an-
net,

Tvang blir ikke brukt

AV STEINAR LARSEMN

Det papekie sjefpsykolog Jan
Skjerve i annen del av foredra-
get sitt under Fagdagene 1 Oslo,
da han stilte spgrsmélet: Fir vi
en helt ny omsorgspraksis etter
kapittel 6A7

Jan Skjerve er en vire fremsie
fagfolk pi dette feltet. Og da
sosialdepartementet 1 1990 fant
det npdvendig & nedsette det si-
kalte Rpkke-utvalget, ble han
bedi om & vaere med i utvalget
for & ivareta behandlingsfaglipe
sparsmil. Skjerve har ogsi vaert
medforfatter til en NOLI om
kompetansekrevende tiltak for
personale.

Apenhet

Skjerve pipekte betydningen
om utfordringene og hvilke at-
ferdsvanskeligheter som kan fo-
rekomme. Jeg mener det er vik-
tig 4 veere dpne om faktisk bruk
av tvang. Vi bgr bidra til mindre
tilslprende begrepsbruk som
omsorg, skjerming og grense-
setting ndr det faktisk er tvang
det dreier seg om.

Skjerve minnet om at lederen
for Stortingets sosialkomite Jon
Alvheim hadde argumentert
meget sterkt mot loven under
fagkonferansen i SOR-regi i
Bergen i slutten april.

Lite systematisk
kunnskapsformidling
I et kort historisk tilbakeblikk
mente Skjerve at det dreide seg
om et paradigmeskifte s udlig
som pad T-tallet da fokus gikk
fra pleie og omsorg til behand-
ling og opplering med nye og
mer systematiske og méilrettede
arbeidsmiter. Skjerve trakk
ogsd fram amerikanernes lgft i
sin forskning fra midten av 60)-
tallet etter at president John F,
Kennedy engasjerte seg person-
lig.

Men innfaringen av ny kunn-
skap har vist seg 4 vare noksi

tilfeldig ved at enkeltpersoner
plukker opp nyhetene. For det
er for lite systematisk kunn-
skapsformidling pd universitet
og hagskoler. Det er knapl noen
stillinger pi universitetsnivi
med ansvar for forskning og
forskningsbasert undervisning
om utviklingshemming.
Forskningsinnsatsen omkring
den daglige fjenesteylingen og
tiltak 1 forbindelse med otfor-
drende atferd er for beskjeden.

Likevel slutt pa
mekaniske tvangsmidler
Jan Skjerve slo fast at det ul
tross for dette har vokst fram en
kompetanse som gjorde det mu-
lig & innfgre forbud mot meka-
niske tvangsmidler:

Tiltak som florerte il langt
opp i T0-irene, men som vi nd
knapt harer om. Og det har vart
en merkbar begeistring over
nye metoder, en glede over
pridve ut leste teorier, ikke
minst gelder dette atferdstera-
pien:

Og jeg mener det er viktig 4
papeke at det er grunnlag for
adskillig kritikk av tidligere ti-
ders praksis for mye av det som
ble kalt atferdsterapi, men som
ikke hadde noen likhet med det
faglitteraturen omtaler som te-
rapi.

Skjerve mente det er en

styrke for atferdsterapien at den

Sidsel Grasli er forbundsieder | NFU

er si eksplisitt bade hva angér
mil for tiltak og selve tiltakene,
Pi den méten fir vi ogsd ty-
deliggjort de etiske dilemma-
ene. For det er en omfattende
etisk debatt, ikke minst ser vi
det av faglitteraturen. Og i fag-
litteraturen tas det ogsd avstand
fra tvang som faller utenfor den
@vre grensen for tvangsbruk,
understreket Skjerve.

Dokumentasjon og
brukermedvirkning

Men det som nd kanskje kom-
mer til & bli mest merkbart for
personalet er de omfattende do-
kumentasjonskravene. For det
er ikke spek hva slags rappor-
ter, registreringer og former for
begrunnelse som skal foreligge
i forbindelse med ulike tiltak.
Og jeg tror det er helt ngdven-
dig med standardisering av rap-
porter og en viss modifisering
av kravene til hva som skal rap-
porteres ved hver enkelt hen-
delse ved hayfrekvent atferd
For - ellers tror jeg at det kan
bli lite tid igjen til samvar og
samhandling.

Pessuten mé nok fagpersoner
forholde seg mer 11l represen-
tanter for brukerne. Pdrorende,
verger og hjelpeverger skal ha
mulighet til 4 uttale seg om til-
tak med tvang for de settes
iverk. For all helsetjeneste skal
vaere forsvarlig.



il grensesetting

Faglig og etisk
forsvarlighet

Giennom 6A slis det fast som
el grunnkrav at Genester der
tvang inngér, skal viere faglig
og etisk forsvarlige. Vi fiir kva-
litetsstandarder som vil skjerpe
krav, men ikke bryte med den
nidvierende tankegangen

Blant kravene til etisk for
svarlighet stir respekten for
personlig integritet helt sentralt.
Det er ogsd et krav om ikke in-
tegriteisskrenkende straffe- og
behandhingsmetoder og krev om
respekt for autonomi.

[ tillegg er det forbud mot at-
ferdsendrende tiltak som péafg-
rer smerte, pifarer psykisk eller

fysisk skade, inneberer noen
form for refselse,
tydelige fysiske eller psykiske
anstrengelser og medfarer fy-
sisk 1solering. [ tillegg er det
generell forbud mot mekaniske
tvangsmidler, fastslo Jan
Skjerve.

Et forsvar for
atferdsterapi

Jeg har behov for & kommentere
Jan Skjerves innlegg, og det er
ikke enkelt, med den tyngden
og autoriteten han framstar

somt. Men nettopp derfor har jeg

behov for i komme med noen
synspunkter, sa forbundsleder i
NFL, Sidsel Grasli i en kom-
mentar il Jan Skjerves innlegg:

inneb:erer be-

Med fare for i bli opplordret
til 4 komme med alternativer,
hvilket jeg ikke kan, viger jeg
likevel & komme med noen
motforestillinger.

Jeg opplatter dine to innlegg
som et sterkt forsvar av atferds
terapi. Du fremstiller dette som
om atferdsterapien er det
eneste som virker og som det
eneste alternativet Gl det du be-
nevner som «utfordrende at
ferd:.

Jeg er noe overrasket over
denne framstillingen, og opple-
ver at den faktisk stir i kontrast
til hva som har v gennom-
gangstonen hos tidligere fore
dragsholdere pi denne konfe-

ransen. Bide Knut Ove Solbera,

Roy Nystad og Geirmund Skeie
manet til ydmykhet og behoy
for ny kunnskap nér det gjelder
diagnostisering, medikamentell,
behandling og utvikling av nye
fagtilnmrminger, sa Grasli.

Teg vil eksempelvis rette
oppmerksomheten mot svakhe-
ter ved funksjonell analyse, i
alle fall shik du framstilte dette 1
dag.

Det ser ut til at en gér rett pi
symptomet og at drsaken er
selve utviklingshemming, og
ikke de bakenforliggende drs-
aksforklaringene, som for ek-
sempel hva den sakalte utfor
drende veremiten er uttrykk
for, sa Sidsel Grasli.

Na far du skadeforsikringer

hos oss

Snakk med oss!
Be om et pristilbud.

Sparebanken
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Vima ha

AV STEINAR LARSEN

Vi har kjempet for denne
loven, og noen vil kan-
skje synes det er rart at
jeg star her og er for-
neyd med innferingen av
en tvangslov. Vi har fert
en langvarig kamp, ikke
minst de av dere som
har lest Sissel Benneche
Osvolds utfall mot verne-
pleierne har lagt merke
til det, sa

Forbundelederen i FO, Oddrun
Remvik. da hun pa siste dag av
konferansen i Oslo tok for seg
“Faglig-etiske problem som fal-
ger av lovendringen™

Og det kan virke paradoksalt
at ndr vi nd har fatt loven skal
vi redusere bruken av tvang. Vi
hir erkjent at det er ngdvendig
med tvang, men det har ikke
veert lett & komme fram til
denne konklusjonen. Vii FO
har innsett at vi md og vil ha
lovhjemmel for & kunne gripe
inn med mye eller lite tvang for
a forebygge framtidig selvska-
ding. Det tette samarbeidet vi
har hatt med NFU og Antisme-
foreningen har bidratt til 4 gjere
arbeidet pa dewe feltet lettere,
sa Oddrun Remvik.

Hun mente at kapitel 6A er i
kalle en spade for en spade:

Twvang blir brukt; og vi skal
viere med pd & minimalisere
tvangsbruken, Men ndr vi bru-
ker tvang, skal bruken regisire
res og falge vediatte prosedyrer
for & gjere det pa lovlig mite,
understreket Remvik,

Hun papekte at “loven kan-
skje vil tvinge fram klokskap
om hva vi driver med, og pé
den miten fare til mer bevisst
etisk refleksjon og faglig viten”,

I denne refleksjonen vil vi ha
med oss bade yrkesetikken, fag-
etikken og vir personlige etikk.

loviyemme

- Tvang blir brukt, og vi skal vaere med pd 4 minimalisere
tvangsbruken. Men nar vi bruker tvang, skal bruken registreres
og folge vedtatte prosedyrer for & gjere det pa lovilg méte, un-
derstreket Oddrun Remvik.

De er ofte sammenfallende,

men det kan ogsd viere snakk
om ulikheter. Yrkesetikken er
ideell og mi ofte “overseties”

for 4 kunne bli
brukt i det dag
lige. Og vi ma hi-
dra til en fagetisk
praksis, Drerfor
A V1 DEsd ar-
beide forilppende
For & fi til en mo-
ralsk handlings-
praksis. Vi mi in-

Etter mitt syn

ligger den

beste kontrolien mot
overgrep | alminnelig
apenhet og Innsyn
med tjenesteyting pa
brukernes premisser

nestd for det vi gjer og ikke gi
pi akkord med vire egne ver
dier, For vi blir ogsa utsatt for
moteretninger, men vi mi ha en

Ivttende hold-
ning til vir egen
samyittighet.
Remvik var
Ogsd opplatt ay
at det ikke métte
bli shik at motta-
kerne av Ljenes-
ter bare passivt
skal ta imot.

Oddrun Remvik er so-
sionom og leder Fel-
lesorganisasjonen,
fandets storste orga-

nisasjon for helse- og
sosialarbeidere med
minst tredrig utdan-

Brukerne skal etter forutset
ningeng aktivt trekkes med i
E'I‘I'l'l.‘iﬁ,‘!!‘j.‘ii‘.l'lu.

Forbundslederen i FO la til at
det er snakk om hvordan tenes-
tene og apparatet for & fd gjen
nomfrt tienestene, skal legges
til rette pd best mulige mie. Vi
i FO skal kreve al det ikke bare
blir en samling pene ord.

FO har gkt medlemstallet sitt,
oz vi kjemper for & kreve ski
kompetanse, ikke minst med
tanke pi at loven skal virke fo-
rebyggende og begrensende. Og
etter mitt syn ligger den beste
komtrollen mot overgrep i alm
innelig dpenhet og innsyn med
tjenesteyling pd brukemes pre-
misser. Og det er helt klarl at
tvang skal viere siste utveg for d
hjelpe et menneske til et bedre
liv. Wi mél respekiere retten 1] &
viere anngtledes. men likevel
kan tvang viere ngdvendig. Der-
for ma etikken ogsa vare en
viktig del av faget virt. For vi
har makt og vi ma jobbe med
det klart for oss. Det dreier seg
om hva slags bevissthet vi har
ag hvordan vi bruker den.

Brerfor ma vi ha tid til reflek-
sjon, til 4 utvikle en praksis
med tanke pd hva det er sam
styrer oss. Vi1 FO vet at mange
somt arbeider innen sekloren
mipter harde krav og dirlig ar-
beidsmiljp preget av vold og
trusler, sa Oddrun Remvik.




