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Rapport

er i gang med sin 45, drgang, Vi skal ikke
plage leserme med vire gkonomiske for-
tredeligheter nok en gang, men bare sld
fast at vi er litt sent ute med nr 1 pi grunn
av dem. men at vi er her pa tross av den.

Mi pa begynnelsen ay dret har det nye
styret hatt sitt ferste mate og behandlet en
rekke saker som er viktige for SOR,

Blant annet hadde styret en lengre
debatt em hvordan SOR kan aktivisere
medlemsorganisasjonene og  eventuelt
hvordan man kan trekke til seg nye orga-
nisasjoner,

Som 1 alle vanskelige sporsmal endte
man med & sette ned en arbeidsgruppe
som skal arbeide videre ut fra styrets dis-
kusjon, og kemme med forslag il tiltak,

Regnskapet som ble lagt frem for 1998
viste et driftsunderskudd og en negativ
egenkapital som gjer at vi @ 1999 er nadt
bide til 4 passe pi utgiftene og til 4 prpve
i pke inntektene.

En av de forste provesieinene i denne
forbindelse er Fagkonferansen i Bergen 7.
- 8, april der vi legger frem et usedvanlig
sterkt og rikholdig program under moitoet
Kunnskap — en lett bor. Med stor delta-
kelse pa denne konferansen kan vi rette
opp noe av underskuddet, og yuerligere
tiltak Kommer i lopel av dret,

Styret foretok ellers en rekke oppnev-
ninger, blant annet av redaksjonsutvalg
for Rapport.

I tillegg til redakigren som skulle vare
kjent for Rapports lesere kommer det
ni med to erfame vernepleiere. Bente
Monstad er forstekonsulent 1 Bergen
kommune, og blant annet ansvarlig for
kompetanseheving hos det  personeliet
som  arbeider med uwiviklingshemmede.
Helge Folkestad er til vanlig lektor pa
vernepleierutdanningen ved hayskolen i
Bergen. For tiden er han permittert fra
stillingen og er doktorgradsstipendiat,
Han arbeider (enkeli sagt) med studier av
praksis i bofellesskapene.

Vi oppfordrer ellers — nok en gang -
vare lesere om & stille seg positive til
eventuelle henvendelser fra virt annonse-
byt
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Bruker-
medvirkning

Brukermedvirkning er et begrep som har hey status 1 dagens
helse- og sosial-MNorge. Det er positivt ladet og stir for humane
og demokratiske verdier, Men det er likevel ikke et uproblema-
tisk begrep i et velferdssamfunn.

I utgangspunktet er vi-alle brukere av helsetjenester og / eller
sosiale tjenester. Lalle fall i prinsippet.

1 utgangspunktet kan vi, glennom 4 stemme ved valgene
annet hvert ar, ogsa alle medvirke tl utformingen av tjenestene,
I alle fall i prinsippet.

Men sd er det bare det at nir vi i1 praksis fir bruk for
tjenester, viser det seg at vi har stemi pd feil parti, Eller at det
var for (i som delte vir mening. 1 alle fall er det slik at vi gjeme
har mer vi ville ha sagt om Genestene enn det vi fikk sagt ved
valget.

Skal vi si fa sagt det hpyt og tydelig nok, ma vi sli oss
sammen med flere, og vips har hver diagnose sin interesse-
organisasjon som sldss for & utvide akkurat sin nisje. Det sier
ser sely at dette ikke er ulen problemer. Eifersom ressursene
ikke er uwbegrenset, mid noen la ansvar lor helheten — el
upopul@rt ansvar ingen blir takket for i ta.

Likevel ser vi det slik at brukerorganisasjonene har en viktiz
rolle i velferdssamfunnet.

For det ferste er de viktige bidragsytere i den sosialpalitiske
debatien bide med innspill og meninger, men ogsd med det 4
sgrge for at der til en hver tid eren levende debatt i gang.

El annet aspekl er kanskje minst ke viklig. Nemlig det at
organisasjonens gjennom  sitt arbeid for dpenhet og for
identitesskaping styrker den enkelres grunnlag for — og mot til
— a stille krav til sin kemmune eller sin bydel. Krav om respekt,
Korav om kvalitet, Krav om tilpasning. Og krav til omifang,

Alle som har prevd seg i dette gamet vet at det ikke er noen
barnelek, — selv ikke for talefore individer fullt 1 stand il & for-
mulere sing krav.

Verre: blir det da for de som ikke selv har disse evnene.
I denne kategorien finner vi mange utviklingshemmede. Skal
disse ha samme mulighet som andre for & fremme sine krav, ma
samfunnet legge forholdene til rette for det. Ogsi pa detre feltet
mé de ha mer for & £ det samime.

Innen forskningsmiljeene er denne utfordringen for tiden
viet stor oppmerksomhet. Samordningsridet tar nd — i samsvar
med var beste historiske tradisjon - initiativ til & utarbeide en
strategi for hvordan forskernes funn kan bli til brukernes beste.

Vi hiper a vinne statte og tilslutning til dette initiativet fra
ulike grupperinger pi feliet. med sikte pd at det gir seg praktiske
resultater i iden som kommer.

i

Tor Visnes.
(Fore Steimar Largsan).
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Statshudsjettet
styrer ikke det gode liv

En far
vaere
glad en har

helsa , ,

AV STEINAR LARSSEN

Definisjonen av det gode liv vil
alltid avhenge av den som defi-
nerer det. Viar legning, vér fysikk
og psyke avgjgr hvorvidt vi skal
lewe det gode liv 1 relasjon Ul om-
givelsene vire, Og la meg st det
slik kort td eter at statsbudsjertet
for 1999 er lagt: det er ikke
statshudsjettet som  avgjgr om
mennesker i Norge vil leve det
gode liv,

Det var Reiulf Steen, tidligere
ambassadar i Chile, tdligere
statsrdd og gjennom mange ir en
av viire fremste rikspolitikers, som
formulerte seg slik da han inn-
ledet Samordningsradets sosial-
politiske drskonferanse [998,

Steen var overbevist om at den
totale  samfunnssituasjonen, den
generelle samfunnsatmosfasre, har
betvdning for enkeltmenneskets
somatiske og ikke minst psykiske
situasjon.

For i 19%-drene er vi
siluasjon som  representérer en
pakjenning for menneskene. De
eldre sa det i sin tid slik: «En far
viere glad en har helsas, Med
andre ord — god helse er lik det
gode liv. Men selv om en har god
helse, s& behover ikke det bety at
en lever det gode liv. Men ogsd vi
betrakter god helse som en forut-
setning for gode fiv.

Qg er det gode liv for alle,
spurte Steen og besvarte silt egel
sparsmal slik;

MNei, ikke om vi ser pd utvik-
lingen i Kosovo der hundre tuse-

1 én

Reiulf Steen dpnet Samordningsradets sosialpolitiske

arskonferanse med et engasjert foredrag.
(Foto Slainar Larssan],

ner flykier, eller ta den russiske
landshyeda for eksempel. Situa-
sjonen der er slik at det nsrmer
seg hungersngd. Heller ikke i
LiSA og i alle fall ikke i Calcutta-
slummen er det slik ar de lever
det gade hiv,

Men vi opplever at fattigdom-
men blir romantisert. De som
gjwr det, har aldri veert i bergring
med den. Ingen som har opplevd
den, vil romantisere den

Men er det slik at Rekke er si
lykkelig, at Bill Gates er verdens
Ivkkeligste menneske i det gye-
blikk vi vet hvor mange penger
de eier, ja, hvor store hyiier de
har, undret Steen og la til:

Mei, selvialeelig ikke.

Jeg har festet meg ved en
betingelse for  leve det gode liv;
frygghet for selv a kunne forme
livet pa en mate som virkelig for-
tjener betegnelsen det gode liv.

Har vi tapt drémmer og
lengsler?

Jeg husker fra @r tilbake min
mezet  gode  venninne Nelly,
nummer sju av 14 bam. Hun
mitte ut | arbeids-

Da MNelly kom 6l verden, var
det & holde seg der en ble fadt. |
dag vet vi at det er blitt vanlig og
en nadvendighet & bevepe seg
mellom flere arbeidsplasser. For
medregnel Romerrikets fall og
Svartedauden har vi i dette &r-
hundret vert igjennom de starsie
forandringer. Kvantefysikken har
grepet 1 uendelighetens problem
med innsikt 1 hvordan  dette
untverset ble til.

Daden vet vi likevel lite om,
ingen har passert den terskelen
og kommet tilbake for 4 berette
o det.

For alle mennesker er felles
om. fenomenst deden og evig-
heten.

Selv om det 20. Arhundre
har varnt yiterlighetenes tidsalder
med de store krigene, fascismen,
nazismen 0g kommunismen, vil
jeg viere sikker pd at det neste
drhundre vil bringe oss steme
omveltninger enn vi er klar over,
Moen synes at jeg er plagsom nir
jeg er opptatt av den tekniske
utviklingen,

Jeg vet ikke hva den vil bringe,
men jeg registrerer at i Russland

er det noen som

|i‘~x]! 1-:;1 ar gzll.m- ,’ Medregnet IJt".Illi lJ-..a:|‘4:1C:}i]<lE.|]
mel, en nn 4y Lonan. LA
represenierer  en 2 Romer- den etikken i_mm
gruppe som er i rikets fall og bar min Nelly
ferd med & bli Syartedauden giennom livet med
horte, ja, selv erin- . = troen pd enkelt-
dringene om denne I;.ar vi i dette mennesket, over-
gruppen er i ferd arhundret leve? Det er det
med & forsvinne.  yaart igjennom  helt senirale spars-
¥i har kuttet for- mil & stille.

hindelser til Melly de Stﬂl‘?‘t& For vil vi kunne
o dem som kjem- fﬂl'ﬂﬂdﬂ“gEl' skape et samfunn

pet fram det vi Kan
kalle det norske velferdssamfunnet.
Dette slo meg da jeg var med
i Mellys begravelse, for det er ikke
mer enn 6070 &r siden mange
mennesker matte tenke pa hvor-
dan de skulle fi brod neste dag.
For ~ har vi i strevet etter vel
stands-MNorge tapt bide dremmer
og lengsler?

der vi sier at vi
har et ansvar for hverandre uten
denne etikken? For det er en
absolutt forutsetning for & skape
det gode liv for alle, slik Jesus
brakie det mest revolusjonerends
budskap. Han ba oss om & elske
viir neste som oss selv.



Det gode liv — for alle

Mgtelederen tok utgangspunki
sentrale  dokumenter — Stor-
tngsmelding nr 25 (1996-97)
om «Apenhet og helhet — om
psykiske lidelser og tjenestetil-
budet=; Regjeringens handlings-
plan for funksjonshemmede m fl,
hvor det har blitt lagt stor vekt
pa brukermedvirkning/ bruker-
innflytelse. 1 tillegg ble det gitt
en kort presentasjon av SORs
innsats Pi omrddet,

Sidsel Grasli, leder 1 NFU, var

bedt om & fokusere pa

+ utviklingshemmede og
brukermedvirkning

* hva skjer internasjonalt?

= en norsk plattform for
brukermedvirkning

+ hvordan komme videre?
Sidlvel Grasli startet med & sioat

det er panske store forskjeller
mellom teori og praksis. Hun

R A
Y ARC AN

Ingid Lycke er leder
for styret i SORs
forskningsfond.
Hun var moteleder
og referent under
sesjonen for bruker-
medvirkning pa den
sosialpolitiske kon-
«feransen, og har laget
dette sammendraget
fra seminaret.

(Folo: Tor Visnes).

Hun sper bivorfor det da er sd
vanskelig, og mener at det beror
pd en mangelfull likeverdstanke.

fortalte at hun hadde godt Den utviklingshemmede blir
belegg for & si ikke tatt med pd
dette, da hun har ,, Sidsel samrdd @ hver-
en  utviklings- Grasli dagen,

hemmet  datier.
Hun har arbeidet

startet med a

Ordet bruker-
medvirkning er

som tillitsvalgt 1 Si at det er gienstand for
sin organisasion  ganske store tolkninger. Grasli
i 25 dr hvor hun = mener ordet er
stadig har stott pi fﬂrEkjE"El‘ . forslitt,
problematikken mellom teori Medvirkning
omkring bruker-  ©0g praksis betyr & virke med
innflytelse. til sitt-eget liv.

Etter hennes vurdering skjer
det mye 1 Norge, som kanskje er
det landet i wverden som har
kommet lengst nir det gjelder
brukermedvirkning,

Allikevel kan man ikke si seg
forneyd, Vi vil bestemme over
vire liv og vir hverdag og hvilke
tjenester vi gnsker & motta. Hun
var helt klar pd at det ogsd er
behov for 4 ha profesjonelle
hielpere; tvert imot trenger vi
hverandre, trenger 4 samarbeide,
og & gi hverandre faglig pifyll.

Men det er et ord 1 tiden, som
egentlig kan virke tilslgrende.
Selv om man blir tatt med, er det
«de profesionelle som  vet
bedre». Grasli har lunt pd om
man som organisasjon  burde
takke nei til 4 medvirke i fora
med «brukermedvirknings hvor
man kan bli sittende som gissel,

Brukerinnflytelse handler om
livskvalitet.

Det dreier seg om valg av
bosted, valg av mat, programmer
pi TV, nér gé a legge seg osv,

Det er ting som gjelder oss
alle, vi vil ha forutsigharhet og
kontroll. Nir man ikke sely kan
greie det, sa skal
pargrende tas med

MNFU er'med i Nordisk Sam-
arbeidsrad hvor man diskuterer
brukermedvirknmng. De indivi-

duelle remtighe-
tene er klart po-

pi rad — noe som , Jo storre engtert 1 Norge
giares alt for lite. hig|pe. til forskjell fra

Iy starre hjelpe-
behov, deste min-
dre innflytelse.

Ogsi de parg-
rende blir da satt
til side. «Det erde
profesjonelle som kommer ul og
inn i livene vires.

De profesjonelle legger pre-
missene for de utviklingshem-
mede og deres familieliv, og for-
svinner siden fra det.

I lopet av et lv kan det dreie
seg om flere hundre mennesker,
hver og en med sterke meninger.
Det blir et spersmil om avheng-
ighet bide nasjonalt, kommu-
nalt og personlig. Grasli har
merket at det blir ¢n kamp for &
oppnd ting nir man sitter pé den
andre siden bordet.

Hva skjer
internasjonalt?
Organisasjonene har drevet fram
arbeidet. Det er na 50 dr siden
menneskerettizhetene ble vedtatt.
Jerusalem-erkleringen og FNs
mil for funksjonshemmede.

I FNs standardregler (som kan
bestilles fra Statens Trvkksaks-
ekspedisjon) § 7 star at hjelpe-

behov, desto
mindre inn-
flyteise

andre land, noe
SOIm komimer
blant annet Gl w-
trykk 1 valg av
bosted. Norge har
i praksis kommet
lengst med dette, mens altfor
mange mennesker bor pd insti-
tusjoner rundt om 1 Europa.

NFLU har stor innflytelse pa
de  nasjonale myndighetene,
men ikke like bra i alle departe-
meénter, En slik innflyielse er
unik.

Men problemetl er mere pd
det kommunale plan. Lov om
sosiale tjenester, rundskriv [ -
1/93 tar opp sparsmélet om bru-
kerinnflyvielse, Det ok lang rid
for kommunene oppdaget hva
kommunene 1 realiteten var pi-
lagt & gjgre, nemlig en rettig-
hetsfesting av tjenestene. 1 § 3-3
stlir ogsé at det skal veere et sam-
arbeid med frivillige organisa-
sjonet. § -4 poengterer at kom-
munen har plikt til & ridfore seg
med klienten.

Dette skal brukes i
saksbehandlingen, hvis ikke det
gigres er det en klagegrunn, NFL
driver opplering sammen med

Programmens fylkesmennens
skal utformes = om  kommunal
med  avgjgrende ,, Grasli er saksbehandling,
innflytelse  fra stolt over Fa personlig

brukerne. 1 1983
vediok NFL sitt
prinsipprogram
(som finnes til-
giengelig 1 lom-
meformat, slik at
alle kan ha det
med seg) pd dette omrddel.
Grasli er stolt over sin organisa-
sjon som har drevet utviklingen
videre.

sin organisa-
sjon som har
drevet utvik-
lingen videre

nivi er det enda
vanskeligere. Pi-
rgrende har miét-
tet bruke advokat
for & fi sine ret-
tigheter,
Kompetanse

Det er en vesentlig forskjell pa

omsorgs- og uidanningspoli-
tikken som ligger langt tilbake.



NEU gnsker mye mer innflytelse
pi utdanningspelitikken.

Niar det gjelder forskning si
er det etter Graslis vurdering et
anliggende, Noen
forskere har klart motsatte syns-
punkter enn andre, (les NFL.
Forskere er ikke objektive.

sehizofrent

Konklusjon

Sidsel Grasli var mere ohjektiv
enn jeg tidligere har hert henne.
Selv om hun fremmet organisa-
sjonens synspunkter og var
krass i sine kommentarer, wvar
hun mer dpen for behovet for
age. profesjonelles, men det

Sigsel  Lindgaard, leder lor
Formidlings Center @st 1 Dan
mark, hadde som tema brukerinn-
flyielse — utvikling og fomyelse,

Hun skulle snakke om bruker-
innflytelse som teoretisk begrep.
er det grenser for innflytelse? Av
hvem og hvor settes i sd fall
grensene’

Lindgaard presenterte  den
danske Lov om sosial service fra
1997,

Nir det gjelder brukerinn-
flytelse, sd gielder folzende;
«Kommunen eller  amtskom
munen s@reer for at brugeme Far
mulighed for indflvdelse pé til-
retieleerelsen oz widnytielsen

kunne tolkes al tilbudenes.

som om hun sav ’ sluntrer Det er amts
net et mere ut- unna nar kommunen eller
."-[I':illﬂ SAImar- det nglﬂEr L:iﬂ'r'llt'll,ll'lflll .ﬁﬂrll
beide. Hun er Fastsetler retnings-
klar 1 sine me- brukermed- linjer for bruker-
ninger nar det  wirkming innflytelse.

gielder de utvik-
lingshemmedes livskvalitet og
mener at den vil bedres om man
satser mere pd brukermedvirk-
ning / brukerinnflytelse.

Det er verdt 4 merke seg at
kommunene sluntrer unna ndi
det gjelder brukermedvirkmng i
saksbehandlingen. Grusli opp-
lyste for gvrig at NFU spker om
midler for utpraving av teknolo-
giske hjelpemidier nir det gjel-
der brukermedvirkning.,

Leder i NFU,

Sidsel Gransil.
(Folo Sieinar Larssen)

Ved  tildeling

av ytelser skal <kommunen i

samarbejde med ansegeren ud-

fylde skema for tildeling av
yvdelser, formilet og varighed.

Der skal gives skrifligt besked

om afgdrelsen. Ansdgeren kan

anke afgorelsens,

Nar det gielder innflytelse pa
planarbeidet, 3 er det kom-
mune eller amt som skal tilby
utarbeidelse av planer,

Planen skal inneholde beskri-
vilse av lormdil, innsats. den for-
ventede wvarighet, sarlige for
hold  vedrarende  botilbud,
aktivitet, personlig hjelp. opp-
felging m.v.

«Planen skal utarbejdes med
udgangspunkt i personens for-
udseEtninger og sd vidt muligt |
samarbejde med dennes,

Lindgaard 1ok deretier for seg
Danske fokusfelter:

l. Fra klient til medborger.
Man flytter fokus fra objekt-
syn til medborgersyn, | dette

implisitt  at  oanset
funksjonsniva sé har man retl

1l innflytelse.

2. Fra mangler til ressurser.
Fokus flyttes fra hva man
ikke kan til hva som kan
bygpees pa av klientens egne
ressurset. 1 den forbindelse

ligger

hur Danmark hatt o store

prosjiekter fra midten av
Bl-tallet. Det ene prosjektet
dreier seg om sveert handi-
kappede: uten
spriak. Det an-

, , Top-down

Mange utviklingshemmede hur
iet langt liv levet i en totali-
tier institusjon og har aldrig
leert & mestre sin situasjon,
For eldre utvik-
lingshemmede

dre prosjektet har det vert di-
tar for seg vol- & Bottom- rekte angst-
delige umrykks- WP Kommer fremkallende & fi
former i for-  brukerinnfly- lov il & ha inn-
hpld. lildenu-  jalee ovenfra flytelse.
viklingshem- 5. Den nye for-
mede som en eller nedenfra eldretypen.
del av gnsket  eller hﬁde.-"ng? Skal ikke opp-
om & formidle leves som  mot-
noe av vedkommendes ressur- partnere.  Skal ha med-
ser, Det dreier seg alisa om innflytelse pa skole ete som
a arbeide med den UTVIK- alle andre foreldre. Det er
LINGSHEMMEDES ressurser. legitimt 4 fi innflytelse
3, Fra regelstyring til kultur- sammen med sitt barn pa

styring.
4, Generasjonsperspektivet.

overordnede  rammer, og 1
konkrete saker,



Lindgaard hevdet at «déren til
forandring inneniras
Hvis wtvikhngshemmede skal
ha storre innflytelse, leder det til
at andre fir mindre.

APneEs

Brukerinnflytelse som

teoretisk begrep

Lindgaard tok for seg forskjel
lige hvpoteser;

. Top-down & Bottom-up.
Kommer  hrukerinnflytelse
ovenfra eller nedenfra eller
bidelng?

Det danske stortinget har for-
mulert at man skal ha bruker-
innflytelse men det ma veere i
direkte samarbeid med indi-
videt,

. Bessurshypotesen.  Det  er
brukernes ressurser (fysiske,

Fed

3

L

€
-
- L

o
. b

pavkiske, skonomiske) som
bestemmer graden av  inn-
flytelse pi den service de
mottar. Et kjenne-

tegn  wved mange
handikappede er at ’
de mangler en rekke
viklige ressurser for
4 gjere sin inn-
flytelse gjeldene. Diet blir
derfor de mest ressurssterke
handikappede samt deres pi-
rarende og brukerorganisa-
sjonene som fir innflytelse,
mens det er en risiko or at de
svake faller utenom. Dhel kan
alisi bli en skjeviordeling.
Den  institusjonelle  hypote-
sen. Her blir det de hold-
ninger som den utviklings:
hemmede blir matt med som
blir viktige. Det ligger en stor

bare
fantasien
setter grenser

3, Servicelovens

pedagogisk utfordring 1 forhold
il gruppen av handikappede
med lite eller meget verbalt
sprik. Kommu-
b uivikles
hivor det stlles
store etiske kray
Gl personalets
tolkninger av deén enkeltes #n
sker og behov. Brukerinnfly
telse g adferdsmodifisering er
to uforenlige starrelser.

4. Voice-hypotesen. Den gdr

pd at brukerne utirykker sin
utilfredshet med eller pnske
om forandring av tilbudet, Er
det hypotetsk 1 forhold il de
handikappede?

krav nir dat
gielder utarbeidelse av planer
vil pa sikt bety nye innflytelses-

nikative miljger

Mateleder og innledere
fortsatte den interessante
diskusjonen i pausen.
{Folo Steinar Larsssn),

muligheter, ogsa for en rekke
handikappede med meget be-
grenset verbalt sprik

Exit-hypotesen betyr at hvis
man ikke vil, s34 gdr man fra
tilbmder, Dette kan gjare seg
greldende pi forskjellige om-
rider [ ocks. dagblbud, led-
sagertilbud med videre. Som
eksempel kan nevnes at psy-
kisk
den gruppe som har hayvest
arbeidsbeskjeftigelse uten &
ha den skonomiske motiva
sjonen. Noen mé ha rett til &
velge bort arbeide selv om det
er vesentlig for psykisk utvik-
lingshemmede ha et arbeide.

£

utviklimgshemmede er

Konklusjon

Sissel Lindgaard ga en meget in-
spirerende presentasjon av den
det
teoretiske begrepsapparatet. Hun
konkluderte selv med at «bare
fantasien setter grenser for
hvor mye den psykisk utvik-
lingshemmede kan ha inn-
flyielse pd. Noen har behov for
men ul-

danske modellen samtl av

at et
mangspunkiet ¢ innflyvielse — og
det er den starste utfordringens.

selles grenser,

Leder ved Formidlings
Center @st i Danmark,
Sissel Lingaard.

(Fole Sfafmar Larsssn).



Utveksling Japan -

Hvordan har mennesker med psykisk utviklingshemming det i Japan? Dette var det spersmal daglig
leder Tina Skudal ved Trastad Samlinger og prosjektieder Jostein Eldevik ved Nord-Norges Diakoni-
stiftelse stilte seg etter a ha fatt et studiestipend fra Sasakawa — fondet til en reise til Japan.

TEKST QG FOTC:
JOSTEIM ELDEVIK
NORD-MORGES
DIAKONISTIFTELSE

I materiell velstand og utvikling
er Japan pa mange miter likt
Norge.. Derfor skulle de ha de
samme pkonomiske forutset-
ninger 1l 4 gi svake grupper
gode livsvilkar, [ de ca, 14 dager
vi besekie landet fikk vi nok se
det beste som japanemne kunne
fremvise ndr det gielder tilbud
il utviklingshemmede.

Milet med studieturen til
Japan var & fi innsikt i hvordan
mennesker med utviklingshem-
ming er integrert i det Japanske
samfunn, hvordan tilbud il
utviklingshemmede er finansien
og hvilke tilbud som gis.

Tina Skudal som er daglig
leder for Trastad Samlinger var
serlig interessert 1 4 fa se hvor-
dan  japanske utviklingshem-
mede har mulighet til & utgve
kreativ. skapende kunst- og
formingsuttrykk. Ay Internet
hadde vi fatt mformasjon om at
japanerne gjgr mye bra pa dette
omradet. Det fikk vi til fulle be-
kreftet pd de ste-
dene vi besakie

Vi var invitert
til 4 holde fore
drag om «Leve-
kar for utvik-
lingshemmede 1
Morge for og
nfs, 1 Osaka
Mara den nasjo-
nale konferanse
for Japan Down
Syndrom  Net-
work, (JDSN) i
Yokohama. For-
uten bespk 1 disse byene, be-
spkte vi byene Kyoto og Konan,

, | tillegg sa
vi flere fri-

villige, saerlig
husmodre som
var medhjelpere
pa arbeidsstuer,
verksteder og
lignende.

Japanske venner ved verkstedet | Tampopo-no-je | Nara.

Vi sitter igjen med det hoved-
inntrykk at det offentlige enga-
sjement stort sett var fraverende
i den forstand at det offentlige
ikke 1ok hovedansvar for hivs-
vilkdrene for de utviklings-
hemmede. [ Japan synes det som
de fleste tiltak for utviklings-
hemmede ble sigitet av ulike
offentlige instanser (lokale og
fylkeskommunale (prefecture),
firmaer, ulike organisasjoner og
foreldre /pirgrende.

I tllegg sd wvi
flere  fovillige,
sarlig  husmekdre
som var medhjel-
pere pd arbeids-
stuer, verksteder
og lignende,

For underieg
nede, som i arbei-
det med integre-
utvik-
lingshemmede er
knyitel til kirken,
ble det et tanke
kors at det i et
land hivor kristendom hir sviern
liten plass, drev den Japanske

ring av

kristne kirke et meget progres
sivt og stort arbeid for ut-
viklingshemmede, Der farste
arbewdssenteret vi bespkie var
organisasjonen «Holy Lane i
Kyoto som hadde flere verkste-
der og to utsalg i byen.

Moe av det positive
vi opplevde under virt besak var
del  engasjement og  iver
som foreldre, og personale som
arbeidet med tiltak for utvik-
lingshemmede viste.

Swerlig positive var det & se
flere fine, moderne verksteder
og arbeidsstuer som produserte
mye fin brukskunst. Noe av
dette fikk vi med oss hjem.

Dette vil gd inn 1 den allerede
sd rikholdige samlingen wved
Trastad Samlinger.

Kunsten fra Japan vil nd
danne basis i det som etter hvert
blir e¢n internasjonal samling av
kunst og formingsgjenstander
produsert ay ulviklingshemmede
fra ulike land.

Den nasjonale konferanse for
Down Syndrom Network samlet
ca 1200 foreldre

mest

I tllege 100-200 barn som
fikk ulike separate tilbud under
konferansen. Festkvelden pi
spndag ble en minnerik opp-
levelse der utviklingshemmede
utfoldet seg 1 musikk, sang og
dans. Aldri far har vi opplevd
lignende presisjon og ferdig-
heter som orkesterel med xylo-
foner og syntesaizere under-
holdt forsamlingen med.

Aldri far har det wvert sd
mange deltakere pa JDSN sine
konferanser.

Vart inntrykk var at foreldrene
hadde en offensiv og optimistisk
holdning i forhold 6l videre ut-
vikling mot ¢t bedre hiv for
utviklingshemmede 1 Japan.

Som det haflige og vennlige
folkeferd japanerne er, ble wvir
tilstedevierelse pd konferansen
vist en utrolig, nesten overvel-
dende oppmerksomhet.

Smrlig var de opptatt av den
norske reformen og forhold rundt
den. Derfor matte vi besvare en
rekke spersmadl bade om forhold
i Morge og gi rdd om dette og
hint som vi hadde mer eller min-
dre forutsetninger i besvare.

Som for eksempel da en far
spurte om hva salgs diett vi ville
anbefale til hans datter som tyde-
lig nok var noe overvektiz.

Da var det godt & kunne hen-
vise til alle legene som satt i
ledelsen for JDSN,

JDSN er en forening bestd-
ende av foreldre og ressurs-
sterke, vel utdannede folk som
har som méal & gi informasjon og
opprette kommunikasjon relatern
il Down Syndrom i Japan og
reslen av verden.

Hver uke far foreningen nier-
mere 100 henvendelser som
de prover § besvare sd langt
som mulig,



En utviklingshemmet lager kaligrafi.

Det vil wviere galt § ukritisk
sammenligne situasjonen 1 Ja-

pan med de for-
hold wtviklings-
hemmede har i
Morge, Til det er
de kulurelle og
sosiale  forskjel-
lene for store,
men vi mi kon-
statere al Japan
nok har et stykke
vel d gh for de
kan si at utvik-
lingshemmede er
integrert og fullt
akseptert 1 sam-
Tunnet.

A vaere taper i et konkurranse-
samfunn som Japan er generelt
sett ikke lett, og vi tror det ikke
er sirlig lettere for utviklings-

hemmede

Foreldre og enkelte
faggrupper kjemper en
tapper kamp om  opp-
merksomhet og om mid-
ler til dette viktige arbei-
det.

Sommeren 1999 vil vi
fi gjenvisitt fra o av
vire
visegeneralsekreter Dr.
Junko Tatsumi ved Kyoto
Universitet og leder for
et starre senter (verk-

venner i Japan,

steder  og  gruppehjem

,, men vi ma

konstatere
at Japan nok
har et stykke
vei a ga for de
kan si at utvik-
lingshemmede
er integrert og
fullt akseptert
i samfunnet

utenfor,

jorden

for wtviklingshemmede). direk-
tar Yoshio Murakami.

Vi opplever at
verden har  blitt
mindre nir v
fra midnaittssolens
land kan nd men-
nesker fra solopp-
gangens land pa
den andre siden av
FjEnnom
Internett og E-muil,

Wi har it mu-
ligheten til & dele
erfaringer og ut-
veksle kunnskaper
i det viktige arbeid
vi stir . V1 har

ogsi A mulighelen gjemnom
myte med engasjerte mennesker
og giennom ezne opplevelser
fi bringe noe hjem om verden

Tina Skudal og Jostein Eldevik utenfor Holy Land verksted i
Kyoto.

Nordisk arbeid for deve
med funksjonshemninger

AV @YVIN HANSEN,
INFORMASJONSKONSULENT | STIFTELSEMN
HJEMMET FOR DEVE

MNordiske virksomheter for deve og devblinde med
funksjonshemninger hadde i flere ir samarbeidet pd ulike
nivier da stiftelsen Pro Communicatio Nordica (PCN) ble
etablert. Gjennom denne ble arbeidet samordnet og
formalisert i en stiftelse med en ledergruppe og en arbeids-
gruppe. PCN har arrangert to kulturfestivaler, et temakurs
o et stort fagseminar.

Fra 1. juli 1997 stariet ogsd en egen folkehogskole for dave
og devblinde med funksjonshemninger.

PCH ble etablert 1 1994 med en milsetting om «at
fremja diva och dévblinda barns, ungdommars og vuxnas
miijlighet til stid, uthildning, sprik, arbete och kultur, sami
att frimja dokumentation och vetenskaplig forskning»
(fra statuttene),

Syv virksomheter fra Sverige, Finland, Danmark og
Morge deltar | samarbeidet, og det jobbes med ogsi i fa
med deltakere fra Island.

PCN sgker a skape kontaktpunkter mellom de nordiske
land og opererer med et stort arrangement hvert fr. Annen-
hvert dr skjer det et brukerarrangement, og annethvert ir
skjer et faglig serinar,

PCNs ferste store arangement var en Nordisk kultur-
festival for deve med funksjonshemninger pa Mo Gérd,
Sverige 1 oktober 1995, Aret etter ble det arrangert et faglig
seminar i Sandefjord, Norge omkring temaet «Dave med
funksjonshemninger — leveverdighet i et livslepsperspektive,
med ca 100 deltakere.

| fjor arrangerte Mivas Servicestifelse, Finland en sng-
festival for 230 ferhandikappede deve og devblinde og
personale Og neste dr er det planlagt et nytt Fagseminar
19.-22. november ved Asbackaskolans Ressurscenter, der
temaet er «Diva med funktionshinder — motorik, rarelse
och kommunikations,

I, juli 1997 ble Mo Girds Folkehagskole en selvstendig
folkehpgskole for deve og devblinde med ulike funksjons-
hemninger, med PCN som hovedmann. Interesenter i
folkehggskolen er foruten stiftelsen ogsa Resurscenter Mo
Gard AB. Folkehpyskolen er definert som en nordisk folke-
heyskole og dpner for i ta inn elever fra alle de nordiske
land.

Leder- og sekretariatsfunksjoner for PCN gér pd om-
gang mellom de ulike land og virksomheter, [ 1997-1998
er det Institutionen for deve, Danmark som har sekretariats-
funksjonene og Peter Knutsen og Henrik Kjederquist som
leder henholdsvis ledergruppe og arbeidsgruppe. Alle land
har nasjonale representanter til disse gruppenc. Stiftelsen
har et eget referansebibliotek ved Stiftelsen Hjemmet for
Doves virksomhet AKS {Andebu kompetanse- og skole-
senter). PCN onsker et stort nettverk og knyier gjerne
kontakter med andre utenfor medlemsorganisasjonene.
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Cutiy-Salongen
Storgl. 25
3660 Rjukan
Telefon/tex; 35 09 12 66

Olav Haugestel A/S
PB. 18
3800 Ba
Teleforn 35 95 00 22
Fax: 3595 19 84

Ekra Gartneri

7083 Leinstrand
Talatonlax: 72 B4 63 55

Jernbanegata 15 A/S
Postboks 618
2201 Kongsvinger
Telefon: 62 B1 5897
Fax: 62 B1 &7 48

Fransefoss
Gjenvinning A/S
Boks 52
1801 Fredrikstad
Telefon: 69 33 44 18
Fax:; 69 38 18 30

Berg-Hansen
Reisebureau
Agder A/S

For konferanser
4610 Kristiansand 5.

Telefon: 38 12 21 60

Holme Gard
Hyttautieie
3145 Tjome
Telelon: 33 3801 23
Fax: 33 39 07 15

Galleri Karin Andersen A/S
Akvareller
Barsalvn, 35
4636 Kristiansand
Telefon: 38 04 91 (u

Voldsjordet bofelles-
skap og dagsenter

Fla kommune
3532 Fla
Telstorvtax: 32 05 04 23

Bilsenter A/S
Boks B4
5801 Sogndal
Telefon: 57 67 23 33
Fa: 57 67 31 14

Granvold
Eiendom A/S

Storgaten 86
2600 Lillehammer
Talalon: 61 25 85 55
Fax: B1 25 55 65

Haugergd og Nilsen
Boks 199
3701 Skien
Telafon: 35 52 55 40
Fax: 35 B0 15 40

Arne Hasle A/S

Vesire Hingvei 1
1800 Askim
Telafon: 69 88 23 66
Fax: 69 88 54 58

o
Finnas Kraftlag
5430 Bramnes
Telalon: 53 42 08 11
Fax: 53 42 89 01

Bakken & Bakken A/S

2900 Fagernes
Talelon: 61 36 04 22
Fax: 61 36 15 90

Vestnes Elektro

Hagnesel
G300 Vestnes
Talefon: 71 18 88 30
Fax; 71 1898 40

Fotomilje
Boks 2004
4602 Kristiansand
Telefon: 38 02 64 90
Mobil; 380 29 D48

Ekra Gartneri

7083 Leinstrand
Telefonfax: 72 84 63 55

Hauger Verksted

1351 Aud
Telafon: 67 17 17 70
Fax: 67 1717 BD

Hackman
Designor A/S

avd, Polaris
Orstadvegen 272
4062 Klepp st
Telaton: 51 42 37 00
Fax: 51 424577

Eidsherg kommune Farstad Shipping ASA
Anton H. Ibsensgt, 17 Boks 1301 Sentrum
1850 My=en #0071 Alesund
Telefon: 69 B9 14 33 Telefon: 70 12 44 60
Fax: 69 B9 24 60 Fax: 7012 8530
KPMG A/S
muﬂ%‘ﬁmﬁﬁtﬁd Sandviksboder 5

Telefon: 67 A7 17 70
Fax: 67 17 17 80

5035 Bergen-Sandviken
Telaton: 55 31 05 10
Fax:55 32 11 65

Gravierdshjelp for
Y. Nordfjord, Vagsey,
Selje oy Bremanger

G762 Almanningen
Tiifax: 57 8548 38 — Mob: 04503224

Bokbussen i
Vesteralen

Boks 83
8470 Bo
Talalon: 76 13 53 97
Fax: 76 13.55 22

Jensen Msbler A/S

Sand
3060 Svelvik
Telefon: 33 77 58 66
Fax: 33 78 49 68

Haram kommune
6270 Brattvag
Telefon: 70 21 84 00
Feoe: 70 2162 50

HAFSLUND

PE. 55 - 1701 SARFSBORG
TLF.: 691 62000




Kultur gir helse

Norsk kulturrad inviterte varen 1996 landets
kommuner til 4 seke om deltakelse i et nasjonalt,
tredrig forseksprosjekt, som senere fikk navnet
«Kultur gir helse». Det ble tatt ut 19 forsaks-
omrader, | hovedsak en kommune i hvert fyike.

1 Oslo er bydel Bygdey Frogner med, og Nordiand
deltar med et interkommunalt prosjekt. | tillegy
samarbeider Kulturradet og Sosial- og helse-
departementet om en del fellesprosjekter.

Uigangspunkiel for prosjektet er
en antagelse om at det 4 ta del
i meningsfylte kulturaktiviteter
bidrar til @kt livskvalitet og evne
til & mestre sin egen livssituasjon,
Hovedmalsettingen med pro-
sjektet er 4 styrke lokalsamfun-
nets og kommunenes innsats i
det helsefremmende og forebye-
gende arbeidel med
lokalt og regionalt kulturliv,

Dere vil finne en nmrmere
orientering om prosjekiet i bro-
sjvren «Med helse | hiinden og
kultur pd takets.

hasis 1

folkelig mobiliscring, frivillige
organisasjoner, o2 med stptie
fra ulike profesjoner engasjert i
folkehelsearbeid.

Vi setter 1 stigende grad
verdier i fokus — betydningen av
levende og utviklingsdyktige
lokalsamfunn, trygghet, gode
sosiale nettverk, det gode liv og
det & bli verdsatt og ha betyd-
ning, uansetl alder, helsetilstand,
funksjonshemming.  Gjennom
helsefremmende og  forebye-
gencde arbeid seties sokelyset pé

disse verdiene, Dt

leg skal s1 noe o - offentlige  alene
om de perspekti- ,, a ta del i kan ikke bevilge
vene som ligger menings- oss til gode lokal-
bak kultur- og fﬂ’“E kultur- samfunn. Den en-
|‘|L|E.k.4:.kr1l.~.|.i1gﬁ'i1 aktiviteter k.!-.."]h.," i _h“_-hlr;

roreby geende o s Men hvordan’
g helsefrems- bidrar til okt Veien er ikke uten
mende arbeid har  livskvalitet hindringer. Nye og
lange tradisjoner gamle tenkemiter
som kan spores steter SAMMen.
tilbake til de sosiale reformene Stammespriket innen ulike pro-
i det forrige og tidlig 1 dette fesjoner og inleressegrupper blir

arhundret. Forbedringer 1 leve-
kirene, som for eksempel bolig-
standard, kosthold, rent drikke-
vann og el effektivt system for 4
fjerne kloakk. ferte til en drama-
tisk nedgang i smittsomme syk-
dommer og 1 mangelsykdom-
mer, Og - det som er ekstra
Interessant 1 var sammenheng;
Internasjonalt, men ogsdé |
MNorge, ble reformene kjempet
giennom wved hjelp av  bred

avkledd. Vi mi trenge bak de
fine ordene og inn til den egenl-
lige meningen. Alle - bade poli-
tikere, fagfolk, innbyggere og
brukere av de offentlige tjenes-
tene —mi vi erkjenne at vi ikke
alene sitter med den eneste retie
virkelighetsoppfatmngen.

Mestring og nettverk
Bkt evne til & mestre egen situa-
sjon, gode sosiale nettverk, mu-

lighet til deltakelse og engasje-
ment i kulturelle aktiviteter, er
ikke noe velferdsstaten kan pro-
dusere for oss. det er noe wi
skaper sammen. Et levedyktig
samfunn ma vokse nedenfra og
innenfra. Vire stprsie helsepro-
blemer skjuler seg bak de store
sekkebetegnelsene psykososiale
problemer,  belastningslidelser
og skader etter ulykker. Jeg vil
si noen £ ord om de o ferste
kategorieng, fordi de anskuelig-
gior hva vi prater om i kultur- og
helsesatsingen. Felles for de to
er at de springer ut av problemer
mellom mennesker, vire rela-

Det offent-

Kjell Austin er jurist
og arbeider for tiden
som prosjektleder i
Norsk Kulturrad. Han
har lang organisa-
sjonserfaring og har
i mange dr arbeidet
med kultursporsmal,
blant annet i Nordisk
sammenheng. Artik-
kelen er en bearbei-
ding av et foredrag
holdt pa SORs siste
sosialpolitiske kon-
feranse.

(Foto Srainar Larasam)

nosgr. men representerer @ hoy
grad alminnelige livsproblemer.
Psykososiale problemer skapes

og forsterkes
blant annet av
sosial isolasjon,

ensomhet, pkt

sjoner il hver-
,, lige alene

andre og virt for-
hold tilsamspillet
mellom kropp og

kan ikke be-
vilge oss til
gode lokal-

sjel. For 4 kunne
gigre noe med
samfunn.

disse problemene
kreves en gjen-
nomgripende be-

prestasjonspress
i utdanningssam-
funnet, bekym-
rnger for hjem
ag familie og sa
videre, Hva som

visslgjeringspro-
sess, som  blant
annet inneberer
at folk ma endre egen adferd.
Vi kan ikke, for & si det enkelt,
utvikle vaksiner som gir o088
venner  eller meningen  med
livet.

Psykososiale problemer og
belastningslidelser er eksempler
pé at det i vir tid er npdvendig
ikke bare i sefte sokelyset pd de
dramatiske svkdommene, men
ogsid pa de pro-
blemene og lidel-
sene folk  sliter
med i daglizlivet, ,
men som ikke gir
seg sarlig uislag
pa  dedelighers-
stutistikkene, slik
kreft oz hjerte-
kar-sykdommene
Zjar.

Psykososiale
problemer og be-
lustningslidelser er omfattende
betegnelser. De bestar ikke nad-
vendigvis av medisinske diag-

Psykososi-
ale proble-
mer skapes og
forsterkes blant
annet av sosial
isolasjon

er arsaker .og

virkninger er
ikke alliid mulig & skille. De
henger gjerne samumen og pi-
virker hverandre. Bekymrer en
seg Tor at det gar darlig pd
skolen eller jobben, har del
gierng betvdning for resten av
selvhildet ngsa.

Mir drsaksforholdene er sam-
mensatie mé innsatsen settes inn
i mange sekiorer og pid mange
forvaltningsnivi
dersom vi skal
kunne gjgre noe
med proble-
mene. | tillegg er
viktig @
styrke folks egen
tillit nl mestring
hvendagens
krav. Livet byr jo
pi problemer, og
pi  handlings-
aliernativer, Det
er ikke en dans pd roser, og det
er kanskje heller ikke onskelig
al det skal viere det
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Fjelitur mot tungsinn

Som et & propos skal jeg £ refe-
rere fra et interviu i Aftenposten
i mai under overskriften «Daglig
fjelltur beste me-

disin mot ung-
sinn.e Bedre me- ,
disin finnes ikke,
sa Knut Olsen i
Alta og besteg
Komsa-toppen for tusende gang.
En ulykke hadde satt Olsen ut av
yrkeslivet, og etter noen méidne-
der pid ufprepensjon kom tung-
sinnet. Fram til 1995 isolerte
han seg hjemme. og legen be-
ordret stadig ny medisin. Etter
tusen bespk pa Komsa-toppen
klarer han seg nd uten medi-
siner.

Fra boka «Helse 1 hver driipes,
somn idéhistorikeren Trond Berg
Eriksen kom med i 1995 vil jeg
hente falgende betrakininger:

1 tidligere tider si bendene pé
bilen, og smrlig traktoren pa
samme miten som de sa pa hes-
ten sin, De harte pd den ndr det
var noe som var i veien, og lurte
pa hvorfor den ikke trivdes, Men
ofte gikk ulydene over av seg
selv, og da sa de at traktoren var
i godt humer igjen, De leste or-
ganismens livsrytmer inn i ma-
skinen. [ vare dager leser vi sna-
rere maskinens rytmer inn i
arganismen,

Churchill ble 80

Det finnes en viktig forskjell
mellom mekanismer og organis-
mer. som en ikke har veert til-
strekkelig  oppmerksom  pi.
Mekanismer helbreder ikke seg
selv, mens organismer ofte
har slike muligheter. Winston
Churchill var en myteomspun-
net person, de av o84 som er
godt voksne husker alle de
historiene som ble fortalt om
Churchills liv og levned. Det var
ubegripeliz at han kunne bli
nesten 90 dr gammel, han drakk
whisky til frokest i 30 dr, rokie
e o var mildt sagt panske
avervektig, Medisinsk sett var
han en frekkhet, en hiin mot alle
sunnhetsapostlers regler. Men
han hadde ting han likie & gjore

han drakk
whisky til
frokost i 50 ar

og som holdt han i live, Blant
annet hadde han ikke tid il & dg,
Han skulle for eksempel ha fer-
dig den store boka sin om den
andre verdenskr-
gen:

Trond  Berg
Eriksen papeker
at han ikke sier
dette for &
antyde at de som der eller blir
syke 1 ung alder selv er skyld i
det, men for & sparre om vi har
veert like flinke Gl 4 kartleppe
helseprosesser som vi har viert
til i kartlegge sykdomsprosesser.
Det dreter seg om sid selvsagie
og alminnelige erfaringer ai
vi kanskje har oversett dem. Vi
Kjenner sikkert alle 6l eksem-
pler pi mennesker i vir egen
familie eller bekjentskapskrets
som ftrosser alle medisinske
prognoser, fordi de har en inter-
esse cller en aktivitet som' enga-
sjerer pg gir livet mening og
innhold, tross alt,

«@nsker du 4 bli frisk er du
pi helbredelsens veis, sa Seneca,
som levde i Roma pé samme tid
som Jesus og noen ir etter det.

Den danske kulturhistorikeren
Troels-Lund skrev om helse pé
slutten ay 1500-tallet: « ... be-
grebet Sundhed .. {er) ligesi
vanskelig at ra ram pd som selve
livet, Forend man fuldt har for-
klaret, hyad det er at leve, har
man heller ikke forstiet. hvad
det er at viere sund.»

Bet er, med andre ord, tale
om sammensatie og komplekse
forhold.

Kommunikasjon

endrer samfunnet
Kunnskaps- og utdanningsniviet
blant folk blir stadig heyere. Til-
gangen pi informasjon blir ogsi
stadig bedre. Moderne kommu-
nikasjon er i ferd med & utfordre
og endre der tradisjonelle for-
holdet mellom hvem som vet og
ikke vet. Nar pasienten med til-
kopling til Internett kan presen-
tere aktuell forskning om sine
problemer for allmennprakiike-
ren, skjer det noe vesentlig med
maktiorholdet.  Oppmerksom-

heten om betydningen av sikalt
staus kunnskaps er ogsa blitt
stre, | kommunenes utvik-
lingsarbeid er det vikiig at alle
typer kunnskap, hos poliikerne.
fagfolkene og innbyggerme -
kommer fram. Trolig er det slik
at det meste av den nedvendige
kunnskapen finnes der allerede,
oppgaven er d aktivisere kunn-
skapen og bidra til at den blir
tatt i bruk. Dete gjelder i spers-
mil som angir folkehelse og
bedre forhold for ulike innbyg-

litt om fgr vi° gir til legen med
dem, og de pd sin side md
akseptere medisinens begrens-
ninger. Paradoksel 1 ulsagnet
wioing better — feeling worses
(«Det gir bedre, — men jeg faler
MEeg Verrgs.) rommer netopp
disse  folkehelseproblemene.
Objektivt sett er vi friskere enn
noensinne, men subjektivt sett
foler vi oss verre. Dermed er
bide helsa og sykeligheten pa
topp  samtidig. Undersekelser
viser at rundt 60% av de som

gergrupper, for- b aoppsgker  lege
nvelse av lokal- ikke mer kommer  med
demokratiet og penger til problemer  som
okt lvalitet pi legene ikke kan
kommunale sykevesenet. gjere noe med,
tjenester. Dette tyder pi at

Vi har alle et ansvar for vir
egen helse. Men stadig flere
synes i bli mer usikie op engste-
lige nar det gjelder helsen, og vi
fér storre forventninger til helsen
og den hjelp det er mulig 4 ti fra
et helsevesen som allerede er
under sterkt press. Mange opp-
seker allmennpraktiker for & for-
telle om problemer som helsetje-
nesten ikke kan gjdre noe med.
Forveniningene kan blant annet
skyldes at vitenskapen pd mange
omrader har tatt herredemmet
over livet: Wi tar det for gitt at
helsevesenet skal forvalte vér
skjebne og lose vire eksistensi-
elle problemer. En konsekvens
er at fagekspertene og andre an-
satte i helsevesenet fiir en status
som er ufortjent

mange ser pi leger som allmek-
lige medisinmenn,

Hva gjor legene

Spersmilet en da md stille er:
Hva gjor legene med dette?
Faller de for fristelsen til 4 be-
handle hverdagsproblemer som
sykdom? Skriver de ut sykemel-
ding og pilleresepter sjelv om
de vel at det er fortrolige venner
eller noe meningsfylt 4 gjere
som trengs? Og gjar de det | 54
fall fordi de ikke har lert 4 takle
avmakt? Pé den annen side kan
en speime om vi som brukere av
helsetjenesten vil viere fornayd
med i betale egenandelen for
fa here at vi faktisk bor melde

oss pi el danse-

og som de faer- Er det kurs, oppsake ar-
reste av dem har , etisk a la beidsmarkeds-
ryge til & bare. Vi - etaten, redusere
som sitter for- 'Iﬂl_k hl_l syke alkoholforbruket
venmingsfulle pi  hvis vi kan eller snakke med
venteverelsene bidra til a venner for 4 fi
for 4 fi svar pi holde dem hjelp med pro-
dagliglivets spars- blemene vare.
Y i oradvie Triske?

mal fir gradvis
redusert viir egen
evne til 4 ta hind om oss selv.
Helsevesenets styrke er 4
behandle sykdom, men det kan
ikke bidra mye tl 4 fremme
folks helse. En viktig bevisst-
gjaringprosess for oss alle er
derfor at vi md lere 4 mestre
viire egne hverdagslige livspro-
blemer. ¥i ber kanskje tenke oss

S& kan vi da

sparre hva slags

statlig polinkk for helse og vel-
ferd som bor vokse ut av slike
erkjennelser? Ett av svarene er
etter min mening ikke mer
penger til svkevesenet., Vi far
ikke bedre livskvalitet av 4 £ tl-
delt imer hos psykolog hvis en-
somhet er problemet. Fysikalsk
behandling er heller ikke lps-
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Prosjektlederne Gitte Huus og Kjell Austin fra Norsk Kulturrad arbeider med prosjekier som skal dpne kulturlivets dorer for
funksjonshemmede. (Foto Steinar Larssen},

ningen hvis problemet er tunge
laft eller andre belastninger i ar-
beidssituasjonen vir.

Derfor blir det et tankekors at
debatten om ressurser og helse
stort sell dreier

Visst kan vi telle hvor mange
som gir til psykolog eller blir
inntagl i psykiatriske sykehus.
Vi kan ogsi telle sykmeldie med
rygeplager. folk som lider av

fibromyalgi osv.

tet er heller ikke en objektiv
stgrrelse som er sammenlignbar
fra det ene men-
nesket (il det an-
dre.

helsen har

basert pid praktisk erfaring og
ikke miling og veiing. Nir vi
ser al folk trives
bedre op fir
brukt sine ressur-

Ta fra de syke

vi med oss

hele tiden

ser ved hjelp av

seg om det stat-
lizge behovet for

Statlig de-
taljstyring

Men er vi enige
om hva disse tal-

mer penger il
mer behandling.
Har vilrl presta-
sjonssamiunn
blitt 54 rasjonelt
at vi mi finne objektive mil
pi faktisk nytie for & o at noe
virker?

A mile helsetilstanden i form
av psykisk helse og trivsel mi
basere seg pd subjektive mil.

helt feil

pa dette om-
radet vil sla

lene forteller
oss? Sier de noe
om grunnen il a
vi Far problemer
eller blir syke, el-
ler duger de bare til & tilfreds-
stille viir nysgjerrighet om hvor
ille det gir med dette samfunnet
fra dr til &r? Velferdstap i form
av redusert livskvalitet kan van-
skelig miles i penger. Livskvali-

— gi til de friske?

Det er ikke lett
4 peke ut den viktigste drsaken
til at livet blir bedre, som regel
har det gode liver mange fasetier,
Og sjalv om vi har méileproble-
mer, mi vi ta noen verdier for
gitt. som for eksempel at alle har
behov for 4 vere en del av et
fellesskap der en faler trygghet,
tilherighet og 4 bety noe for
noen. Slike erkjennelser er en
del av var tavse kunnskap,

smé innsatser, er
det wetisk 4 ta
bort disse innsatsene eller la
veere A tilby dem, selv om vi
ikke kan mile nytten av dem i
form ay reduksjon i offentlige
utgifier.

Nar helsefremmende og fore-
byggende filtak diskuteres, hev-
des det i blant at det er uetisk 4
ta ressurser fra de syke for &
bruke pi de friske. Da vil jeg
gjeme fa referere det helsemi-
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nister Dagfinn Hovhriten sa om
disse tingene 1 el nteryiju tdh-
gere i ar; «Vi kan ogsi stille et
annet spprsmil; Er det etisk & la
folk bli svke hvis vi kan bidra til
i holde dem friske? Hvis vi
kjenner sykdomsiirsaker og risi-
kofaktorer 1 vir livsstl, sd bar
samfunnet ta initiativ 1l helse-
opplysning og andre tiltak som
kan Fi folk til 4 forandre kursen,
og hindre at flere fir proble-
mers

Selvsagt er vi opptatt av hel-
sen, bide hver enkelt av oss og
samfunnet, pd lokalt og sentralt
plan. Helse, uhelse og sykdom
folger oss fra wvogge il grav,
giennom alle livets faser og om-
skifininger. Forutsetningene og
srammebetingelsenes for helsen
legges gjennom de oppvekstvil-
kdr vi gir vire barn og unge,
sjennom skole- og utdannings-
tilbudene, ved milen vi legger
til rette nermiljpene pa og de
betingelser vi legger for utfol-
delsen av et allsidig lags- og for-
eningsliv,
giennom formidling av og ul-
giengelighet 6l profesjonel]
kunst og kultur. Livskvalitet og
helse er ogsd et spersmil om
veiutbypging og irafikksikker-
het, og hvordan vi tar hind om
miljget og naturen.

«Politikk er ikke
annet enn medisin i
stor malestokk, sa
den tyske sam-
funnsmedisineren
Rudolph  Wirchow
for 150 ir siden.

Mar vi tar som
utgangspunkt at det
helsefremmende og
forebygeende  ar-
beidet favner over
hele kartet av sam-
funnssektorer, ma
vi innse at «helsens
s 0g s mi lpfes ut
av helsevesenet og
over pi det overordnede planet,
inn i den sa mye omtalte sekior-
avergripende politikken. Helse
og kultur blir pi sett og ¥is to
sider av samme sak: helsen har
vi med pss hele tiden, kulturen
eriper inn i alt vi foretar oss som

Nar pasi-
,, enten med
tilkopling til lag for
Internett kan
presentere
aktuell forsk- for
ning om sine
problemer for
allmennprakti-
keren, skjer
det noe ve-
sentlig med
maktforholdet

enkeltmennesker og som sam-
funn. Derfor md vi £ en politikk
for helsen — og ikke bare en po-
litikk for helsetjenesten.
Politikk inneberer med andre
ord & fordele levekir. Hva er s
samfunnets, og hva er den
enkeltes eget ansvar i forhold 1l
helse? Professor Peter F. Hjort
har illustrert dette sparsmalet
ved & bruke sagnet om Sisyfos,
som ble dgmt til & rulle en stein
oppover en bakke. Hver gang
han kem il toppen av bakken
rullet sieinen ned igjen. Med
dette vil Hjort si. at vi har selv
ansvaret for, og ma skyve pa var
egen helse gjennom hele livet,
Men hvor bratt mothakke vi
mgter ndr vi skal ta vare pd helsen
vir, bestemmes av samfunnet,
Derfor er helse et sparsmil om
helhetstenking og politikk.

Forseksvirksomhet

Gjennom Kulturridet og Sosial-
og helsedepartementets forspks-
virksomhet er det satt ambisipse
nasjonale, politiske milsettinger
knytiet ul «kulturs, «helses og
wsosial integrasjons, Ja, del
heter alt forspksvirksomheten
skal bidra til i gi politiske og ad-
ministrative myndigheter sen-
tralt og lokalt et
best mulig be-
slutningsgrunn-
gjen-
nomilgring — av
framtidige ram-
mebetingelser

helsefrem-
mende, fore-
byggende og
rehabiliterende
arbeid.

Hvilke utfor-
dringer og pro-
blemer stir vi
overfor i dette
arbeidet?

Da den nor-
ske velferdsstaten ble bygd. var
linjene til det enkelte menneskes
behow i forhald il offentlige tje-
nester ‘lettere & se. Derfor ble
ogsa velferdsstatens stprste re-
former mett med forstaelse,
oppslutning og brukerkontakt. |

diag har vi trolig problemer med
i slette hildet av at arbeidet med
folks helse er noe som patvinges
kommunene ovenlra, Behovene
som synligejures
kommer jo neden-
fra — fra innbyg-
geme — selv om
de ikke alltid ar-
tikuleres si sterkt.
I arbeidet med
i tilrettelegge be-

Tankegod-
set som
ligger til grunn
for den fag- og
rofesjons-
baserte maten

kreve noe av sin kommune,
men kommunen ma ogsa pid
sin side kunne kreve noe av inn-
byggerne,

Dagens kom-
munale tjeneste-
tilbud ble utvik-
let i en periode
med jevn akono-
misk vekst. Det
ga mening & inn-
dele tienestene i

ingelsene for kategorier ul fra

folks helse mé a Iﬂs? ﬂpﬂﬂ?' de . samfunns-

staten  vige a Ver pa har sin messige Oppga-

overlae  wifor-  rot i det gamle vene som skulle

mingent av poli- g A eppia loses. [ kjglvan-

ikken il det net  vokste  det
samfunnet

lokale niviet. Stat-
lig detaljstyring
pé dette omrddet vil s14 helt feil,
Staten ber derimot bidra som in-
spirator ved & systematisere og
spre gode eksempler pa lokale
lgsninger. Disse kan sd andre
kommuner plukke fra. Statlige
og regionale myndigheter har
dermed en viktig rofle 3 spille
som samtalepartner. Det er like-
vel pil lokalplanet at arbeidet mé
gjores. Nar samarbeidet innad er
godt, vil kommunene ved en
kreativ utmytting av olike stat-
lige «gulratters kunne fi bety-
delig drahjelp. Men & i tak i
disse statlige  prosjekimidlens
mi ikke bli hovedhensikten for
utviklingsarbeidet.

Ny rolle for kommunene
Vi ser kanskje i1 dag at det
offentlige. blant annet kom-
munene, er i ferd med 4 fi en ny
rolle, som lilretieleggere, vei-
ledere og  samarbeidspartnere
med sine innbygeere. Delle er
en utvikling jeg tror er tett
knyttet til arbeidet med kultar
o helseperspektivene, folke-
helsearbeid generelt, lokal agenda
og andre  programmer  inneén
lokalt utviklingsarbeid.

Jeg tror ikke det farst og
fremst er penger vi mangler i
dette arbeidet. Det dreier seg vel
sa mye om bevissigiering med
hensyn til ansvar, om det 4 gi og
fi pg — ikke minst - om hold-
ninger. [nnbyggerne skal kunne

fram faglize og
administrative
byrikratier med en omfattende
spesialisering og arbeidsdeling.
Resultatet sliter vi med i dag -
ct oppsplitiet tienesteapparat be-
stiende av faglige byrikratier
som har store vansker med &
Klargjore felles mil. hva en on-
sker 4 oppnd, fordele ansvar og
lpse oppeaver i fellesskap, Tan-
kegodset som ligger til grunn for
den fag- og profesjonshaserie
miten & lose oppgaver pd har sin
ol i det gamle industrisamfun-
net. Tross dpenbare konflikter
og styringsproblemer innen for
eksempel
sykehusvesen, skoler, helse-
o sosialomsorg, blir fortsatl
ansvar og myndighet fordelt fra
toppen og ned, Det blir forutsatt
al det profesjonelle arbeidet skal
utfares innenfor et ragjonell og
spesialisert system med objek-
tive mal for utfarelse og kon-
troll. En konsekvens av dette
er at fagfolk i ekende grad
mit bruke sin kompetanse og
arbeidstid pa helt andre ting enn
det innbyggemes og brukernes
behov tilsier at de bar gjare.
Flere og flere fagfolk stiller
nd spersmil ved det fakium at
deres kunnskaper og ferdigheter
blir bundet opp av formelle by-
rikratiske rutiner og systemer
som virker lammende pa arbei-
det, pa det tverrfaglige sam-
arbeidet og pi kontakien med
brukerne. En faler seg avprofe-
sjonalisert og makteslps fordi
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kontrollsystemene hemmer map-
tet med brukerne wut fra deres
egne hehov,

Nysgjerrigheten
stopper ved faggrensen
Kommuner og fylkeskommuner
er som kjent komplekse syste-
mer, o der — som andre steder -
kjennetegnes de ulike aktarene
gieme ved at de ser wvirkelig-
heten gjennom egne @vne, noe
vi vet begrenser synsfelier, For
enkelte fagfolk er det dessverre
opsd slik at  nysgjerrigheten
stopper opp ved egen fagzrense.
Med okende forventninger om
hethetstenking, flerfaglighet og
brukerkontakt 1 oppgavelws-
ningen blir det derfor nedvendig
& finne arbeidstormer som dpner
for nye samarbeidsrelasjoner |
den kommunale forvaltningen,
med innbygeerne og med bru-
kerne og deres organisasjoner.
Det heter at en skal navigere
gller syjerneng, men vere klar
over at det ikke er dit en skal.
Omsatt i dagligtale kan dette
bety at det er forlgsende & kunne
vere konkret og realistisk 1 det
smd, og samiidiz ha et lofier
blikk for hvordan en pa ulike
omrader kan bli litt bedre. |
stedet for 4 gjere livskvaliet til
et sporsmil om dirlig samvitig-
het er det mer et spersmil om 4
mesire ul fra eget stisted. Det
handler om 4 gjgre det mulige
mulig, om gleden over & skape
noc konkret i sin kommune
framfor & bli frustrert over det
umulige.

Leering, undring

og refleksjon

Og paradokset er at den som
ikke legper lista for hegt dpner
for manges delaktighet og for-
lser ressarser som kanskje var
skjulte og ukjenie. Det dreier
seg om en leringsprosess, der
en forspker 4 koble sammen
evnen 1l undring og refleksjon
med 4 synliggjpre dilemmaene
og begrunne veivalgene. Dette
er grunnmuren for handlings-
evne og lopende evaluering. Det

md da viere god kommunegko-
nomi i vige 4 tenke pd denne
miten.

Prosjektarbeidet i «Kultur gir
helse» betyr at sokelyset i storre
grad reftes  bide
mol det vi gjer og
det vi ikke gjor
Det dreier seg om
en ny form for va-
renpplelling der de
tradisjonelle male-
tokkene ikke gir
gode nok svar, Vi mé sarge for al
det etableres nve arbeidsformer
som involverer innbyggerne, og
som gigr det lettere 4 fordele
kostnadene mellom de  uolike
sektorene. Clg det krever et poli-
tisk og administrative lederskap
som viger 4 heve blikket og
tone Magg,

En tankevekker & ha med
pé veien ndr en arbeider for at
betvdningen av kultur og kuliu-
relle virkemidler skal fa steme
oppmerksomhet, er det faktum
al kulturen stadig taper adminis-
trativt og politisk terreng i kom-
munene. | 1994 hadde 60% av
norske kommuner egen kultur-
etat. I 1997 var andelen giit ned
il 43%. Politisk er tilbake-
gangen enda tydeligere. 1 1994
hadde 77% av kommunene eget
kulturutvalg, i 1997 var andelen
19%. Disse tallene er 4 finne i
Kommunal Rapport i juni i ir.
Det er den voldsomme omorga-
niseringshglgen som har rullet
over kommune-Norge i denne
perioden som er firsaken. Kuoliu-
ren er blitt samordnet med andre
gode formil. Som en sekior med
fi beskyttende lover og remer-
kede midler er det en allmenn
oppfatning  blant  kommunale
kulturarbeidere at kultaren blir
nedprioritent og usynliggjort,

Dt kunne sies mye om dette.
for eksempel med referanse til
alle fagre ord som er sagl og
skrevet av offentlige myndig-
heter de siste drene om betyd-
ningen av helsefremmende og
forebyggende arbeid, om kultu-
ren som skal overrisle all var
gieren og laden osv, Jeg skal
bare som et & propos gjengi hva
en engelsk arbeiderparileder en

gang skal ha sagt om grunnen tl
at kulturen ble avieid med noen
ti linjer i partiets valgmanifest —
linjer som vesentlig ble brukt il
i forklare hvor viktig Kulturen

var [or turist-
,, Kulturen er wringen:

blitt sam- «Dette  partiet
ordnet med har ikke .Fnr
vane @ skrive
HI'IFI"E gode for- lange selv-

mordsbrevs,
Oimsatt i

hjemlige forhold er det jo slik at
det er ganske mye mer politisk
tyngde i hjertekpen og enerom-
mene enn i det helsefremmende
og forebyggende arbeidet.

Samarbeid = Vi

I den norske Kortversjonen av rap-
porten fra verdenskommisjonen
for kolwr og utvikling (Virt
skapende mangiold) innleder Ole
Henrik Magga med a si at kultur
er som lufta, Du merker den ikke
nar du har den. Men du merker
den til gagns ndr du holder pd &
miste den, Slike enkle bilder som
dette er ofte de som sier oss mest,
og kan gi en intuitiv forstaelse
av komplekse sammenhenger.

Jeg permer meg avslotningen
med fiaslgende hetraktninger:

1. Vi md fa en helsesektor som
av og til kan innbille oss at vi
fuktisk er friske, i stedet for 4
innbille oss at den kan reparere
all verdens plager og skavanker,

2, Kunst og kultar, i alle fasetter,
er det som gjgr livet verdt &
leve. Kulturlivets fortrinn er
al det tar wgangspunkl i og
retter oppmerksombeten mol
folks ressurser og inleresser.
Kunsten og kulturen stimule-
rer det friske i oss, helsetje-
nesten behandler det syke.
Muligheten til & fi menings-
fylie opplevelser dker wir
molivasjon og interesse, kom-
petanse og evne il hanskes
med livets utfordringer og
problemer.

3. For 4 si det med Peter F
Hjort: «Det er viktigere med
fellesrom enn med eneroms.

4. Helsefremmende og forebyg-
gende arbeid betyr i tenke og
planlegge pi lengre sikt enn
politiske 4-drsperioder. Den
viktigste politiske oppgaven
til enhver tid, md viere 4 legge
forholdene til rette for ut-
vikling av gode og iryvgze
miljger for flest mulig. Alle
andre ting burde viere under-
ordna  dette  fundamentale,
Derfor er jobb nr. | for vire
politiske og administrative
systemer 4 ha folks trivsel,
milj@ og helse pi dagsorde-
nenm hver eneste gang for
cksempel lokale utbygpings-
og utviklingstiltak diskuoteres.
Dette mé jeg som innbygger i
en kommune selv kunne
kreve,

3. Og sder det slik at om hver og
en av oss blir flinkere til 4 ta
vare pi egen helse, og fir
bedre muligheter til 4 mestre
sin egen hverdag, 54 vil de
som virkelig har behov for
hjelp fra helsetjenesten kunne
rykke fortere framover i helse-
keene, Derfor er «kultur og
helses ogsa et sporsmal om
solidaritet mellom mennesker.

ABC-Bkonomistyring

Holmen 1
8750 Honningsvag
Telefon: 78 47 29 77

Fylkesmannen i
Sar-Trendelag

Statens Hus
7005 Trondheim
Telefon: 73 94 90 11
Fax: 73 94 93 50




16

Kan bedre kommunikasjon redusere vold?

AV STEINAR LARSSEN

Dt danske sosialministeriet har de siste fem—seks drene arbeidet
med prosjektet «Vold som uttrykkstforme,

Hensikten med prosjektet er at vi ser det er behov for & finne
ut hvordan kommunikasjonsformen med psykisk utviklingshem-
mede kan bedrés, papekte fuldmzkig Gunver Munch da hun
som minsteriets representant oriemterte delegasjonen fra Norge
om det pigdende arbeidet,

Prosjektel kom igang pd oppfordring fra institusjoner. Bide
LEV, ministeriel og sosialpedagogenes landsforbund deltar 1 det
paggdende arbeidet. Prosjekttet finansieres av mimisteriet med
S0.000 kroner 1 dret. [ lapet av 1999 skal vi legge frem erfaringene
viire pit en stdrre konferanse. Underveis i arbeidet er vi blitt mer
o mer opptatt av at det er de kommunikasjonssvake som ferst
og fremst tyr 1l vold, sa Gunver Munch.

Halge Munch er det ikke endelig avgjort hvor lenge prosjektet
vil pigé.

Fuldmaektig Gunver Munch fra det danske
sosialministeriet redegforde for arbeidet med prosjektet
«Vold som uttrykksform.» (Fato: Steinar Larssan).

SOR utvider samarbeidet

AV STEINAR LARSSEN

Landsforeningen LEY vil ha de beskyitede verkstedene omgjort
til utdanningssenter. For oss er det ogsa viklig 4 fokusere pd det
otvidede arbeidsbegrepet som en fortsettelse av arbedsmarkeds-
tiltakene pd 80-tallet, fastslo formann Arme Kofoed | LEV da
han sammen med visedirektgr Flemming Brank mette arbeids-
utvalget i SOR il dagsmete under annen dag av siudieturen,
Arne Kofoed som stir 1 spissen for den mest betydningsfulle

interesseorganisasjonen innen arbeidet for pswvkisk funksjons-
hemmede 1 Danmark, pipekte behovet for lopende kontakt med
de sentrale myndighetene.

LEV er i dag en viktiz premissleverander overfor de sentrale
myndighetene, pipekte Kofoed.

LEV er blamt annet engasjert i lapende klagebehandling for
mennesker med psykisk utvikhingshemming,

Sett av 20. og 21. mai 1999
til SORs fagdager i Oslo

[ likhet med i fjor vil SOR ogsi i ir arrangere
fagdager 1 Oslo Kongressenter | mai
Fagdagene fur to hovedtema:

» rettssikkerhet og etikk

* psykisk utviklingshemmede og psykiatri

Vi har allerede sikret sentrale fagfolk som
foredragsholdere, og programmet foreligger om
kort tid.
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lkke engelske tilstander

Vi har ingen innlysende private alternativ til den navarende oppgavefordelingen. Men vi har heller ikke
engeiske tiistander der det private nzringsliv puster 0ss i nakken.

AV STEINAR LARSSEN

Det var direkter Anders Maller
Jensen med ansvar for sosial-
omrddet | Fyns amt (Fylke) som
s dette han redegjorde for opp-
gavelordelingen mellom amtet
og kommunene pi fprste dag av
S0Rs studiebesgk pd slutten av
fjoriret,

Mepller tok ogsi for seg
linansiering av ljenester, amlels
organisatoriske oppbygging samt
ptviklingen av arbeidet for
funksjonshemmede i Danmark.

Hensikten med studieturen
var & gi arbeidsutvalger i SOR
en aktuell oversikt over offentlig
0g privat innsats pd dette feltet.

32 kommuner

utgjer Fyns amt

Med sine 32 kommuner omfatter
Fyns amt 470 000 innbyggere.
Den politiske strukturen bygger
pi amtsradet med 31 medlem
mer. Sosial og sunnhetsutvalget
med sine sju medlemmer har det
politiske ansvaret for sosial-

Den norske delegasjonen fra SOR ble tatt godt imot av
direkter Anders Maller Jensen og avdelingssjef Marianne

Smedegaard. (Foto: Stelnar Larasan).

omradet. Amtets samlede ars-
budsjett wotgjer sju milliarder
danske kroner.

Amitet er Fyns storste arbeids-
giver med 20,000 ansatte eller
1 4.900) heltidsstillinger.

Halvparten av dette gar il
drift av sykehus, mens undervis-
ning er tredje sterst med 13 pro-

Galleri Rasmus samarbeider med Munkehatten om kunsiui-
stillinger, slik sosialpedagog Inge Krebs viser Eli Stalesen
fra SOR ﬂ'f}, (Fato: Steinar Larssan]

sent av budsjettet, papekte Mualler
Jensen i sin redegjorelse.

Opphold ved amtets spesial-
institusjoner betales med halv-
parten av kommunene.

Kommunene har  primar-
ansvaret for de voksne Kklien-
tene, og vi har ogsi en modell
der kommunene mottar ghono-
misk statte fra amtet med 30
prosent nidr kommunen opp-
vetter Hlbud. [ prinsippet kan
kommunene fastsette et tilbud
uten & rette fokus fvrst og fremst
mot - kostnadsnivaet,  papekte
Miiller Jensen.

Avdelingen som har ansvaret
for arbeidet og tlbudet il de
funksjonshemmede, har et bud-
sjett pa om lag en haly milliard
kroner i diret.

Insttusjonene drives med basis
i en mil- oz rammestyrings-
modell. De ulike institusjonene
utarbeider institusjonsmil og
fglger opp med en frlig opp-
summerende rapport til avde-
lingen. Rapporien legges ogsi
frem il politisk behandling.

For barn i O-6 dr alderen er
det for kommunene og familiene
etablert tverrfaglig spesialrid-
giving med bistand fra lege,
psykolog og sosialpedagoger,
sosialradgiver, fysioterapeut og
ergoterapeut.

For det svrige bameomridet
samt voksenomradet har en fag-
lig konsulentavdeling som sin
oppaave 4 yvie faglig bistand til
utviklingsprosjekier ved institu-
sjoner og 1 kommuner.

Har ikke lenger
«institusjoner»

Mgller Jensen pipekte i rede-
gierelsen sin at Danmark 1 og
med innfgringen av den nye ser-
vice-loven har opphevet begrepet
«institusjoners.

Milet er & komme vekk fra
institusjon og i stedet gi over til
at den enkelre har sitt eget hjem
dit pedagogene kommer, Det be-
tyr i praksis bygging av el storme
antall nye  boliger der
beboerne med basis 1 boligstatte-
loven inngir kontrakt og fast
avtale med leie. Ifalge Mpller
Jensen vil ikke endringen gjgre
at det blir dyrere & Avite inn i de
nye boligene enn & bo pa institu-
sjonene,

Bespket pd Fyn omfattet ogsa
besgk pid Munkehatten, en insti-
tusjon med plass til 24 beboere.

Den er bygget 1 (o etapper
med 12 plasser som sto klare
midt pd B0-tallet og 12 plasser
som vare Klare til bruk i 1997, 1
motsetning il utviklingen her
hjemme har ikke danskene flyt-
tet ut av de store institusjons-
lokalene.

De har derimot byggel dem
om med sterk vekt pd bruk av
lilpasset interipr og ikke minst
bruk av nytt utstyr.



Radgivningsgruppen for psyk

SPESIALPEDAGOGISK
KOMNSULENT
LARS OLE BOLNESET

Innledning

| sadmsvar med Berum kom-
munes «Virksomhewsplan  for
mennesker med psykisk utvik-
lingshemming 1992-1995+ ble
det viren 1993 - i regi av Kom-
munalavdelingen  for  kulwr,
kirke og fritid - satt i gang
arbeid med etablering av en rid-
givoingsgruppe, 02  gruppen
hadde sitt farste mgte | august
samme dr,

Malsetting
Milsettingen for Rédgivmings-
gruppen er todelt.

Internt - skoleringsdelen om-
handler blant annet forstielse av
og kunnskap om egen funk-
sjonshemning, kommunal Ffor-
valtning, media, politiske syste-
mer, lover og regler.  Og en
praktisk del om bruk av over-
head, snakke i mikrofon, tale for
flere mennesker, lage plakater,
skrive brev osv,

Eksternt - ansvarsdelen om-
handler & falge med pd saker
som gjelder psykisk utviklings-
hemmede, spesielt de sakene som
KKF arbeider med. Foelge opp
saker hvor Radgivoingsgruppen
blir bedt om & uttale seg og
saker hvor gruppen selv pnsker
a uttale seg. Seke informasjon
hos andre psykisk wiviklings-
hemmede og ulike organisasjoner,
samarbeide med disse og inn-
kalle til mgte niar det er saker
som trenger bredere behandling,

Ridgivningsgruppen har ogsi
et spesielt ansvar for & bidra (il
at informasjon blir tilrettelagt pé
en mate som gigr at fMest mulig
kan forsta den. Eksempel pi
dette er informasjon om planene
for omrddet Emma Hjorth og
fritidskalenderen,

Milsettingen med Radgiv-
ningsgruppen er 0gsi i samsvar
med Regjeringens handlings-
plan  for  funksjonshemmede
1994-1997  hvor  «Bruker-
medvirkning - i utforming og
styrings er et av mélene. Bruker-
medvirkning kan forstdes som;
reit Gl egne valg, uttalerett,
medansvar,  beslutmingsansvar,
ansvar for egne handlinger,
rettigheter, plikter, full deltaking
og likestilling, det vil si reell
medbestemmelse.

For & oppnd reell medbestem-
melsen er det behov for kunn-
skap og informasjon, Tkke bare
for gruppen psykisk utviklings-
hemmede, men ogsi til kommu-
nalt ansatte og samfunnet for-
gvrig. Mye av reformarbeider
er Lilrettelagt wten at brukeren
er deltakende i prosessen. Det
mangler kunnskap og systemer
som ivaretar en slik delagelse,
En rddgivningsgruppe er en
motvekt mot tidligere praksis og
et skritt 1 riktig retning. Det er
med andre ord behov for 4 gi
de psykisk utviklingshemmede
mulighet til & vise at de har
meninger. Det er vikig & under-
streke at gruppen ikke skal kon-
kurrere med andre ridgivende
organer, men vere et supple-
ment. et er heller ikke snakk
om i gjgre tolale omveltninger i
systemet, men sakte og sikkent
tilpasse det slik at det gir den
enkelte psykisk utviklingshem-
mede storre grad av medbestem-
melse.

Sekretzer / tilrettelegger
Ridgivningsgruppen er avhengig
av en sekreter og tlretitelegger
for & kunne fungere,

Sekreter | tilrettelegger har
ansvar for mgter, holde kon-
takten med samarbeidspartnere,
innhente informasjon. tilrette-
legge informasjon osv. Pd lengre

sikt kan npdvendigheten av til-
retteleggers rolle nedtones, men
ikke i nwrmeste fremtid. Med-
lemmen i gruppen ma lere seg
en ny type rolle. De ma forstd
hva ansvarsdelen innebarer.
Denne rollen forutsetter erfa-
rifiger o kunnskaper som det er
lilreticleggers oppoave 4 serge
for at de far. Som tilrettelegger
kommer jeg ofte opp i situasjo-
ner hvor sparsmilet om det er
gruppens omdpmme eller det
enkelte medlems behov for ut-
vikling som skal ivaretas.

En annen problemstilling er i
hvilken grad kan jeg som tilret-
telegger pivirker pruppen med
mitt eget syn! Jez mener at jeg
mestrer denne oppgaven.

Evaluering

Ideskissen som Ragnhild Pehrson
utarbeidet har wvaert gronnlags-
materiale for tlretteleggelsen
den forste tiden. Etter hvert
har jeg utviklet egne metoder
o0g lpsninger. Pehrson og Pim
Friestad (daglig leder i Lakkeds-
veien) har kommet med innspill
og kommentarer 1 forhold tl
mill arbeid med Ridsivoings-
gruppen, men det har ikke veert
anledning til en n@yere gjen-
nomgang, Jeg mener det er
viktig at flere har innsyn i
arbeidet med Radgivnings-
gruppen og at min rolle som til-
rettelegger blir vurdert av andre.

Medlemmene i gruppen gir
uttrykk for at de synes arbeidet
er spennende og at de Lerer mye
nytt.

«Utviklende og lererikis, «Fii
talt opp mange saker, men del
er mye igjen som mi pj@ress,
wlnteressert 1 8 lere om kultur,
kirke og fritid», «Fi brukt det
vi har i osss - dette er noen
av kommentarene medlemmene
kommer med nir de forteller om

gruppen.

Tilherighet
Radgivningsgruppen  horer il
under kommunalavdelingen for
kultur, kirke og fritid. men job-
ber ogsd med saker som ikke
nadvendigvis herer inn under
denne avdelingen. Del siste dret
har ikke Ridgivningsgruppen
hatt neen kontaktperson med
ansvaret for gruppens plass i det
kommunale system. Jeg har
opplevd dette som en utfordring,
men samtidig som en belastning
fordi jeg har manglet en ansvar-
lig person 1 kommunen a for-
holde meg ul. Tilherigheten til
kommunalavdelingen for kultur,
kirke og fritid ser jeg pi som en
fordel, forutsatt et negert samar-
beid. Siden 1993 er gruppen lagt
under avdeling for spesielle tl-
tak i KKF.

Arbeidsform

Min oppgave som tilrettelegger
innebarer at jeg til enhver tid og
i s stor grad som mulig er opp-
datert pd hvilke saker som er ak-
tuelle for gruppen. Fordi Berum
kommune er en stor kommune,
er det forholdsvis store saks-
mengder i forholde seg til. De
sakene jeg mener er akluelle for
gruppen, blir lagt frem pa grup-
pemgtene.  Radgivingsgruppen
tar sa stilling til om de gnsker 4
jobbe med saken. Medlemmene
kommer ogsi med egne saker de
gnsker at gruppen skal jobbe
med.

Antall medlemmer

Gruppen  startet med  fem
medlemmer hasten 1993, 1 ja-
nuar sluttet ett medlem og to nye
startet 1 lgpet av viren. Hasten
1994 begynte et nytt medlem og
gruppen har for tiden 6 mediem-
mer, hvoray o kvinner og fire
menn. Samtlige er engasjert i
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ulike kulturtitbud og har tanker
og meninger om sin deltagelse i
gruppen.

Motested

Gruppen mgtes annenhver sen-
dag. Sendag er valgt, fordi pro-
grammet pd mgtene krever si
mye konsentrasjon at dei er en
forutsetning al medlemmene er
opplagte. 1 uken ellers er de
slitne etter arbeid. Hesten 1993
holdt vi til i Klubbens lokaler i
Trygdegdrden. Pi grunn av flyi-
tingen il Lekkedsveien, var vi
uten fast mptested varen 1994, 1
denne perioden ble matene av-

holdt hjemme hos  medlem-
mene.  Fra og med mai 1994
kunne wvi avholde matene i

Lgkkedsveien, men pd grunn av
etterisolering, méd vi were |
kafeen. Gruppen har med andre
ord veert mer eller mindre pd
flyttefor hele tiden. Dette har
selvfplgelic medfert dirligene
arbeidshetingelser for medlem-
mene og for meg som sekreter
ag  Dlretielegger.  Aktivitets-
niviet i perioden viren 1994 har
viert preget av dette,

Mateaktivitet og
motedeltagelse

Det er blitt avholdt 8§ meter
hgsten 1993, 10 mgter viren
1994 og 8 meter hasten 1994,

Fraveret - ut over langtids
sykefravaer - har ligget pi 9 %,
Dette tilsvarer et medlem med
fravier pd annenhvert mste siden
hgsten 1993,

Drganisering av metene

Et medlem kommer kI 1700 og
har mgtelederfunksjon. Kvelden
forberedes og brev gjennom-
leses. Til hvert m@te er det en
saksliste som er sendt ut pi for-
hind, Sakslisten inneholder
faste punkter som godkjenning

av siste releral, informasjon og
eventuelt i tillegg til de sakene
det jobbes med. Det skrives
referat fra samtlige meater, 1 refe-
ratet er vediak og ansvarlige for
de  enkelte sakene presiseri.
Sakslisten og referatene er
skrevet i «UINIVERS sterrelse
14+ for at det skal viere enklest
mulig for medlemmene & lese
det som stir skrevet.  Medlem-
men har sely kommet frem til
bide skrifttype og stamelse.
Saksliste og referat er sekre-
terens oppgave. Kl 1800 kom-
mer  medlemmens o metet
varer fil k1 2100, Diet holdes en
pause pi ca |5 minutter.

Referansegruppen
Viren 1993 ble det opprettel en
referansegruppe i KKF Refe-
ransegruppen  skal koordinere
og falge opp tiltak rettet mot
psvkisk urviklingshemmede og
vaere et organ som Ridgivnings-
gruppen kan forholde seg ul,
Det var meningen at informa-
sjonen skal gi begge veier.

| egenskap av sekreter for
Radgivningsgruppen  har  jeg
vaert pa samtlige meter siden
hgsten 1993, som observater,
Observatgrrollen har zitt meg
innsike i hvilke saker som KKF
arbeider med. Medlemmer i
Referansegruppen fir referat fra
alle Ridgivingsgruppens mgter,
Referat fra mptene i Referanse-
gruppen blir lest opp for Rid-
givningsgruppen. Jeg opplever
al Referansegruppens funksjon i
dag i liten grad dreier seg om hva
Radgivningsgruppen jobber med,
Det er for liten tilbakemelding
og innmelding av saker. Jeg har
informert Referansegruppen om
dette, og det har skjedd en bedring
1 forholdet. Men det er fortsatt
behov for at Ridgivhingsgruppen
i stgrre grad Far sakene 1 skriftlig
form og i ged tid for eventuelle
uttalelser mi foreligge,

Det blir viktig i tiden frem-
over 4 avklare samfunnets an-
svar for & imptekomme psykisk
utviklingshemmedes behov for
storre grad av medbestemmelse
og krav pa tlrettelagt informa-
sjon, Det er ngdvendig a synlig-
gjpre gruppen og sette fokus pd
problematikk rundt sparsmidlet
om reell medbestemmelse.

David Jernvarefabrikk
Stovnervn, 48
0982 Oslo
Telefon: 22 1012 71
Fax; 22 21 39 45

Abonner pa
Rapport
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Teknologi oy
brugerindflydeise

Hvert &r er jeg med til at arran-
gere Vinterlege for Udviklings-
haemmede 1 Sudndalen 1 Norge,

Det er et arrangement med ca.
750 deltagere fra hele Danmark.

Hvert dr laver vi shirts med
vores logo og si stir der vinler-
lege pa shirten.

fortrinsvis kommunikerer ver-
balt understettet af lidt krops-
sprog — forsgger al kommuni-
kere med udviklingshaemmede.
Vi taler delvist to forskellige
sprog — eller sagt pd en anden
made — sd er vores kommunika-
tionsform for

Da jeg idr selv , Vi taler mangelfuld og tiget
var pd skiferie delvist to til at vi bliver for-
havde jez min . stiet af alle udwvi-
shirt pi og sad i forskellige klingshammede,
varmestuen og fik  SProg Generelt  bruger

en kop kaffe,

Der kom en nordmand hen til
mit bord og han sad lEnge og
kiggede pé min shirt - og plud-
selig udbrad han: «Hvis do bare
leker pd vinteren — hvad ggr du
pd sommeren’s

[ det her tifelde var der tale
om kommunikation pa to for-
skellige sprog og det gik jo helt
aali.

Min pdstand er at siidan er det
ogsi-ofte ndr vi som almindeligt
kommunikerende dvs at vi

vi alt for mange ord
og hvis vi s ovenikebet har et
uklart kropssprog si bliver vi
ikke forstaet,

Tit oplever jez ndr jeg kom-
munikerer med udviklingshaem-
mede at de gentager det sidste
ord jeg siger og det er faktisk
ogsd som regel det ord — heldig-
vis — der giver meningen.

Jeg er overbevist om at resten
blot er stgj for de fleste udvi-
klingshemmede.

Vi skal skabe en enkel kom-

munikation i en ramme der
tvinger os bl at vere 54 precise
som overhovedet muligt.

ll'lgEl'l homogen gruppe
leg ved godt at gruppen af ud-
viklingshemmede 1kke er en
homogen gruppe. Der er forskel
i uwdviklingsniveau og der er
ingen eller mange falgehandi-
cap.

Min mission er
at forspge at finde
metoder  hvor i ,
bliver bedre istand
1l at kemmunikere
med  udviklings-
hemmede, der har
endog meget sver
vied at forstd vores
sprog og hvor vi
mi udvikle et sprog
der forstaes af dem.

At kunne kommunikere og
blive forsthet er forudsemingen
for at uwdviklingshemmeds kan

Pa den
anden
side betyder
retten til at
ytre sig ikke
nedvendigvis
at man far ret

Henning Jahn er for-
stander ved boinstitu-
sjonen Gudruns Minde
i Vesisjaellands Amt i
Danmark. Han er sosial-
pedagog og har arbei-
det i mange ar med
utviklingshemmede.
Artikkelen er en
bearbeiding av et
foredrag pd SORs
Arskonferanse.

(Fodo Steinar Larssen).

ytre sig og dermed ogsa fa lov til
at selv at bestemime over eget liv,

P& den anden side betvder
retten (il at ytre sig
ikke npdvendigvis
at man fir ret, men
det er noget helt
fundamentall 1 de-
mokratiske sam-
fund at alle har
retten og mulighe-
den for at yire sig
og for udviklings-
hemmede som for
alle andre vil det handle om ret-
ten til at ytre sig og treffe valg
o det der fales vedkommende
og naert.

Min pastand er at jo mere ud-
viklingsh&mmet et menneske er
jo mindre abstrakt mid kommu-
nikation og muligheder for valg
vaere. De skal viere nre og me-
get vedkommende for personen
— og sd skal udgangspunktet
viere meget visuelt og meget
konkret.

I Vestsjuellands Amt hvor jeg
kommer fra har man beshitret at
der skal s®ttes focus pd kom-
munikation og sammen med
Formidhingscenter st er der
kreeret et udviklingsprojekt
kaldet KOMSIKOMSA.

Styrket brukerindflydelse
Udgangspunkter  for projekiet
har vaeret at amtsradet har on-
sket at styrke brugerindflydel-
sen pid 54 mange niveaver som
muligt, og for at dette kan ske
mié der arbejdes milrettet med
kommunikationen med udwvi-
klingshemmede.
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Det overordnede mal med ud-
viklingsarbejdet er, at udvi-
klingshemmede fir andre og
bedre muligheder for:
= at etablere og vedligeholde

relationer til andre mennesker
+ at kunne foretage til- og fra-

valg 1 deres dagligdagz

Vasentlige forudsetninger her-

for er:

= at have respekt for og tage
udgangspunkl 1 den enkele
udviklingsheemmedes  egne
kommunikationsformer  og
ferdigheder

* at have viden om, hvilke
funktionshandicap  (fysiske,
psykiske), der har betinget
kommunikationshandicappet
hos den enkelte

« i valg af kommunikationsme-
toder og hjzlpemidler tager
udgangspunkt i den enkeltes
funktionsforstyrrelse

» at udvikle et kommunikativt
milje pd den enkelte institu-
tion

* at nedbryde sprogbarrierer
mellem institutionerne.

[nduil nu er der sket felgende:

L. centralt opsamles viden og er-
faringer med kommunikation

2. der er lavet en fzlles grund-
uddannelse i totalkommuni-
kition

3. der er igangsat ¢t arbejde der
skal fgre til at der laves et ka-
talog over konkreter, tegn og
piktogrammer med henblik
pi at 14 et fxlles sprog

4, der er lavet et netvaerk af per-

soner (komsiloger) fra de en-
kelte institutioner der skal
viere  serligt  vidende om
kommunikation samtidig
med at denne gruppe sikrer
erfaringsudveksling

. der udgives nyhedsbreve med

ideer, erfaringsopsamling og
anmeldelser af bager pro-
ETAMIMET LY.

6. der er en rzkke nye udvi-
klingsprojekter pd  bedding,
Det er projekter der spender
fra brugen af internet, ophyg-
ning af kommunikationsmil-
jeer og medievaerksteder,

(]

Store forventninger

Alle har meget store forvent-
ninger Ll Komsikomsa-projek-
tet og som jeg har fortalt har det
allerede sat en mindre lavine
igang pd  kommunikations-
omridet.

Projektet har samtidig polti-
kernes meget store bevagenhed
fordi de gnsker starre brogerind-
flydelse.

Min serlige interesse i pro-
jekiet er brugen af fotos og tek-
nologien fordi jeg tror at wi
kommunikationsmaessigt  kan
ramme en meget stor del af
gruppen af udviklingshiemmede
ved at bruge disse virkermadier,

Langt de fleste udviklings-
hemmede kan Lese et foto og
hente precis den information et
foto skal signalere, og det er
derfor  wi  igennem
arene har brugt foto
i kommunikation.

Det har veret
til at fastholde
oplevelser,
give oren-
tering  om
hvilke stet-
tepersoner
der kom péd ar-
bejde og som udiryk for
beslutninger truifet pd beboer-
mpde eller af den enkelte,

Vi har for eksempel en kom-
munikationstavle hvor beboeme
kan se hvilke valg de har truffet
for den kommende periode.

Det drejer sig om

+ arbejdsopgaver

= fritidsaktiviteter

« mad i ugen der kommer og
hvem der skal lave den

+ fericarrangementer

Cameraets indtog
Nir du arbejder med billeder
skal du hortigt kunne fremstille
de nedvendige billeder og de
skal vare aff de helt konkrete
ting du gnsker at kommunikere
om — og her kom det digitale ca-
mera pi banen.

Det er her tale om et digitalt
camera til ca. 5.000 kr. Det har
en trykfglsom skerm Du kan

Langt de fleste
udviklingsha2mmede
kan laese et foto og hente
praecis den information

et foto skal signalere

optage op til 90 foios. Du kan
indtale smi ledsagende kom-
mentarer. Det er ikke storre end
en mobiltelefon

hans: stetteperson  hvad han

havde lavet pi arbejdet.
Svaret var altid kaffe og kage
fordi det var al

og kan beres i en , Cameraet for uoverskueligl
taske i balier. er et uplagt at skulle rede-
Camerael er et = gare for en hel
oplagt  hjalpe- hjEIIIEI:I'Iil-:Idﬂl dags  oplevelser
middel for udvi- for u:hrlkllngs- og ogsa Fordi han
klingshemmede Thaammede der slet ikke havde
der er kommuni-  apr kommunika- ©ord nok tl at
kationssvage. . kunne forklare
De kan fast- tionssvage sig,
holde deres ople- Peter fik ka-

velser i fotos og de kan brige
fotos som  odgangspunkt for
kommunikation,

Lad mig nevne felgende lille
historie:

Hver dag kom Peter hjem fra
vaerkstedet og ved kaffen spurgte

Mustrasfon fra
Henning Jahns
prasantasjon.

merael med pd arbejde og kunne
nu over kaffen sammen med sin
stgtteperson gennemse de bille-
der han havde taget i dagens leh.
Det blev til en helt anderledes
nuanceret dialog og Peter kunne
ogsa forteelle hvad han synes var
godt og sjovt og hvad han meget
geme ville vere fri for.

Ugens billeder kunne patur-
ligvis ogséd vises for hans far og
mor da han var pd besag hos
dem i weekenden,

Lad mig indremme al

vi ednu tkke har alprovet

denne ide — men det bliver

isier spendende at se om
det vi legger viegt pd er det
samme som den enkelte bru-
ger legper veegt pd i hverdagen.
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Det digitale kamera har ua-
nede muligheder som kommuni-
kationsmiddel og lad mig neyne
noge flere eksempler:

Igennem en periade arbej-
dede brugeme med at bygpge tre
eronlandskajakker. Nir bruge-
rene kom hjem kunne de ikke
fortelle om dagens aktiviteter
sommt de var me-

fik lov til at kine fotos til ind-
scanning Ira hendes private fo-
toualbum

Det hele blev lagt pa en ed-
rom som han er utrolig glad for
og han kan sely se og here sin
historie eller vise den frem pa
sin computer til dem han har
lyst til at vise det til.

Forlpbet  har

get oplaget af. Derfor bley  2ivetos lystril gi

Derfor  blev , videre og vi er
der hver dag blev der hver ved at op-sege
der taget en dag blev der gamle medarbej-
siribe foros 0oz taget en stribe  dere fra de insti-
inden brugeren tutioner han har

tog hjem fik han

fotos og inden

vieret pd for at

udskrevet en se- brugeren tog here hvad de har
rie fotos der viste  hjem fik han at fortelle og
hvordan  kajak- pdskrevet en miske har de
byggeriet skred ogsi zamle fotos,

frem og kunne

ud fra detie tale

med sin stglleperson om hvad
der var sket i dagens lab,

Den individuele historie

Brugen al digitale kamera har
ogsi fort il at det er meget nem-
mere at fastholde den enkeltes
historie.

Generelt er billedet desvierre
at alt for mange wdviklingshaem-
mede er historielpse,

Personale kommer og gir, og
pgsid de pirgrende forsvinder.

At vores personlige historie
er en del af vores identitet er
idbenlys

En dag blev jeg ringet op af
en plejemor til en af vores bebo-
ere. Han har ingen kontakter
udenfor  institutionen  ndover
hende og har heller ikke haft det
siden han som helt lille blev
tvangsfjernet fra en mor der selv
var udviklingshemmet.

Plejemoren meddelie mig ai
hun havde en alvorlig canser og
kun havde fi maneder tilbage til
al leve i,

Det gik op for mig at med
hendes ded ville hele hans histo-
e forsvinde og dermed en del
af hans identitet.

Sammen med plejemoren
Blev vi enige om at hun skulle
indtale smi historier og oplevel-
ser de havde halt sammen og vi

serie fotos

Hvis 1 kom og

besagte VOres

vierksted en dag ville | opleve

hvor glad og stoll han er over al

have sin historie der nu ligger pi

en cd-rom og hvor geme han vi-
ser den frem.

Et andet eksempel hvor vi har
brugt det digitale kamera (il a
fastholde oplevelser er her fra
apgust maned hvor en af vores
beboere  fra Gronland  wvar
hjemme fra pd ferie i Grenland.

Apollo har 4 godt som intet
aktivt ordforrid. Han kan 12 ord
og lidt flere tegn,

1 begyndelsen kunne han ikke
betjene musen pd en computer
o vi lavede et lille program
med «tommelfingersangen» -
pé granlandsk naturligvis.

For at komme fra det ene vers
til det andet skulle Kan klikke
med musen.

Efter lasngere tids trening op-
dagede Apollo pludselig at der
VAr en samimen-

Formiletr med ordbogen var
at fastholde og pi sigt udvikle
hans ordforrid og programmet
bliver samtidig anvendt overfor
nye nmedarbejdere si de Fir
indblik i emfanget af hans ord-
forrad.

Man kan sige at kommunika-
tionen hlev vendt sd den nu far
lov til at foregd pd hans premis-
ser og pd hans sprog,

I arbejdet med at wdvikle
kommunikationen med Apollo
arbejdes med opleveseshager pi
computeren bestiende af fotos
og tale fra forskellige begiven-
heder 1 Apollos Tiv.

En sadan lille oplevelsesbog
er fia hans ferie-

si konkrete som muligt udvikle-
des programmet DAV S-valg,

I dette program Kan brugeme
gé ind og i lyd og billede se de
forskellige tilbud de kan velge
imellem og herefter tilmelde
sig de aktiviteter de gnsker at
deltage 1.

En anden mulighed for at ar-
hejde med hrugervalg er to an-
dre programmer der er udviklet i
amtel.

Tegn til tale
Sigurd er et tegn til taleprogram
der indeholder et antal tegn og
piktogtrammer.

Nir du aktive-

ur i august mi- ’ ’ Og sa ma rer et pikiogram
ned 1l Granland, kommer Sigurd
eqg re en
I dette tilfalde - i.. a9 9 og viser legnet
tilstaelse.

kan brugeren
ikke selv betjens
camerael s vi valgte at lade
hans stetleperson betjene came-
raet.

Rigere kommunikation
Brugen af digitale cameraer er
altsd en helt oplagt mulighed for
al visualisere den enkeltes histo-
rie, at anvende som grundlag for
en meget rigere kommunikation.

sammen med en compuler,
billedbehandlingsprogrammer
og lyd er der nanede muligheder
for at skabe en aktiv dialog og
for at den enkelte kan yire sig
aktivt, Og at anvende som el
redskab il at visualisere valg-
muligheder pa en meget konkret
ng nerverende mide.

Lad mig vise et eksempel pé
hvordan computeren kan anven-
des aktivt il at vinalisere valg-
muligheder.

I en stprre by i

heng mellem det , Formalet Vestsjzlland be-
at aktivere mu- med ord- sluttede fire
sen 0g sa det der b £ vierksteder / dag-
skete pld sker- ogen var a hjem at indgd et
men, fastholde og samarbejde om

Han kunne nu - pa sigt udvikle en ®ndret struk-
bruge musen. twr hvor udvi-

Naste trin hans ordforrad klingshemmede

bley et program
med hans egen ordbog med tegn
og de 12 ord han kan pd gran-
landsk og dansk.

frit skulle kunne

vielge mellem forskellige tilbud
pé de fire veerksteder.

For at gare valg mulighederne

samtidig med at

det bliver sagt.
Programmet har mulighed for
at du kan imdlegee fotografier
siledes at eksempelvis mit hus
er et foto af mit hus og min mor
er et foto af min mor

Der er ogsi en vdskrivnings-
funktion i Sigurd siledes at du
kan udskrive pictogrambreve.

DAVS-plan er et andet pro-
gram der giver dig mulighed for
at lave dags- og ugeplaner.

I DAVS-plan kan du anvende
de piktogrammer og tegn tl tale
som er indeholdt i Sigurd og du
kan nmaturligvis ogsd indlegee
fatos,

Ideen er naturligvis at bruge-
ren skal prasenteres for en
rekke valgmuligheder i form af
fotos eller piktogrammer forin-
den ungeprogrammet legges ind
i DAVS-plan.

O s mad jeg gore en tlstaelse.

Hva finner man
pa internet?

For ca. et dr siden anskaffede
Jeg en intemetforbindelse og be-
oyndte at surfe.

Som 999 % af alle mend
startede jeg med at kigge pa de
frackke sider med afkledie da-
mer — naturligvis ikke for at se
pi damerne men for at finde ud
af hvordan internettet virker.
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leg erfarede a1 disse sider
niesten toalt arbejder i billeder
og Ivd — ja de er niesten totalt

Radioudsendelser

Den anden del — den der er for
de udviklingshzemmede selv er

renset for tekst under ndvikling.
og  du  behaver Forelabelig

Faktisk slet ikke , Tankerne har vi lagt en
at kunne liese for bag er at stribe  radioud-
at komme fra det ud\riklings- sendelser  ind,

ene sted ul det
andet.

Det fik mig i
den grad il at
teenke pi at inter-
nettel matte vare
en oplagt mulig-
hed for at udvi-
klingshemmede
kan ytre sig og
ogsi FETne
kunne kommuonikere sammen
eller med os andre sakaldt nor-
male.

Sammen med en internet-
freak og pedagog udviklede jeg
ideen til handicapnet som er ef
mgsdested for og om handicap-
pede,

Projektet er kun et lille ars td
gammelt s& vi er kun pa udvi-
klingsstadiet. Alligevel har om-
kring 25.000 vieret inde og be-
spge o8 og det tyder pi en meget
stor inleresse,

Ideen med handicapnel er:

= at lave en videnbank om ar-
bejdet med udviklingsham-
mede

=l lave et sted hvor udvi-
klingshemmede kan vire sig
og kommunikere med hinan-
den og o5 andre

Den forste del med vidensban-
ken er vi godt i gang med og den
byeger pa at forskellige tilbud
kan fi deres egne hjemmesider
og samtidig legge informationer
ind om deres deres tilbud,

Alle disse informationer bli-
ver indbyrdes Kadet sammen i
en artikeldatabase siledes at alle
kan g ind og spze informatio-
ner om eksempelvis handicapi-
drzt.

Download af piktogrammer
er dels il at velge mellem akt-
viteter og kan bruges tl at lave
visuelle dagsprogrammer,

hammede via
internet skal
kunne orien-
tere sig om til-
bud og valg-
muligheder i
lokal omradet

produceret  sam-
men med udvi-
klingshemmede
og snarl kommer
de forste TV-ud-
sendelser produ-
ceret  sammen
med udviklings-
hemmede.

I Danmark er
der flere steder
hvor der sammen med udvi-
klingshawmmede arbejdes bade
med radio og tv og vores lille
station er en oplagt mulighed for
at fi sine udsendelser ud til en
starre gruppe og i gvrigt uden de
megel store kvalitetskrav som
de ofentlige tv og radiostationer
stiller.

Derudover er den mulighed at
udsendelserne kan ses og hepres
pi tidspunkter der passer den
enkelte udviklingshemmede og
de kan ses og hares flere gange
hivis der lige var noget man ikke
helt forstod,

Vi har for helt nylig lavet et
forspe med brug af web-camera
og har opfundet «Den varme
stol

Ideen med den varme stol vil
vi nu bruge akiivt og stille den
op pa forskellige institutioner og
vierksteder og il forskellige ar-
rangementer  for  odviklings-
haemmede.

Den skal blandt annet viere et
indslag pd Vinterlege for Udvi-
klingshemmede, hvor vi dagligt
regner med at kunne udsende
smd programmer med interwi-
evs med deltagerne.

For nvlig lmste jeg et oplag
udarbejdet al en gruppe stude-
rende ved Lunds Tekniske Hej-
skole om IT-byen.

Tankerne bag er al udwvi-
klingshemmede via internet
skal kunne orientere sig om til-
bud og valgmuligheder i lokal
omridet.

[ en ren visuel form skal bru-
geren Leks, kunne se:

Hvilke  teaterforestillinger,
biograffilm, koncerter, sportsar-
rangementer eller andre aktivi-
teter der er i lokalomrdet.

Man kunne ogsi forestille sig
at det var muligt at se dagens ret
og prisen pid den fra de forskel-
lige restaurenter eller tilbud fra
varehuse og butikker,

Dagens vejr med Torslag til
pikledning oz (v- programmer
er en anden ingrediens.

Denne ide synes jeg er ret ge-
mial og det er en vi vil prgve at
tage op pi handicapnet.

Vi har ogsd en anden ide 1 ste-
beskeen nemliz servicedeklara-
Honer for botilbud.

Det er noget nyt indfart i vo-
rcs nye servicelov og i vores
amts socialplan er milet at udvi-
klingshenmmede skal kunne
vielge mellem flere tilbud.

I lpbet af det naste halve dr
skal vi arbejde med at lave en
sadan servicedeklaration for en
institution, og den skal udeluk-
kende arbejde i hilleder, video
0g hyd.

Tanken er at alle botilbud skal
have sidan en servicedeklara-
tion si udviklingshemmede
selv eventuell sammen med for-
ldrene kan danne sig et mere
reclt billede af hvad det enkelte
botilbud indeholder og feks.
hvad der er af muligheder for
heskzftigelse, fritidsaktiviteler
M.V,

Pii sigt skal der ogsd vere en
konference og maske en koge-
bog hvor udviklingshemmede
kan hente dagens ret med op-
skrifter og udelukkende i bille-
der og Ivd,

Teknologiens muligheder

Jeg har i denne artikkelen for-
sogt at give nogle eksempler pa
alle de muligheder som teknolo-
gien giver os for al wdvikle vo-
res kommunikation med wdvi-
klingshiemmede.

Teknologien er udviklet til at
vi kan bruge den si det er bare al
2 i gang.

Jeg har ikke beskaeftiget mig
med de store og omkostnings-
tunge projekter som jeg ved fo-
regar i for cksempel Sverige og
pi earopeeisk plan.

Faktisk kan man komme rig-
tigt godt i gang og nd megel
langt i vdviklingen al kommuni-
kation og brugerrenes mulighe-
der for at bestemme over eget liv
ved blot at anskaffe telgende:

+ kraftig computer
= scanner
= digitalt camera

* hilledbehandlingsprogram

Afslutningsvis vil jeg blot sige
at nir vi giver teknologien til de
udviklingshemmede skal i
viere opmerksomme pa al magl-

balancen wndres

Visionen er al ’ Tekno- for teknologien
handicapnet ogsi |ﬂ'§iﬂﬂ er er i denne sam-
skal viere stedet menh®ng, som

hvor udviklings-
hiemmede  kan
lave deres egne
hjemmesider i
hillede og lyd

Eller hvor de
som jeg udligere
har nievot kan yire sig ved hjzlp
alf web-cameraer,

Visionen er ogsd at udvikle
en mailfunktion der kan betje-
nes af pdviklingshemmede og
hvor der er adgang til at maile til
andre ndviklinsghemmeide eller
phrprende alene ved brug af bil-
lede og Iyd,

udviklet til at
vi kan bruge
den sa det er
bare atga i

jeg ser den ikke
et undervisnings-
redskab, men et
middel fl at
en endnu sterre
gruppe  af  ud-
viklingshemmede
kan treffe egne valg og yire sig
frit.

Teknologien giver brugeren
magten og tager den dermed fra
05 som professionelle;
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