A flytte til sitt eget hjem
for unge voksne med
intellektuell funksjons-
nedsettelse:

Karen Birkeland Sorlien forteller

Sarlien, Karen Birkeland, beboer i Speiderjordet bofellesskap
Neset, Anne-Grethe, teamleder
Bakken, Trine Lise, forsker

| denne artikkelen moter vi Karen Birkeland Sorlien
0og Anne-Grethe Neset. Karen bor i bofellesskap

i Birkenes kommune og Anne-Grethe er teamleder
Boveiledertjenesten, avdeling Stoppedalsmyra og
Speiderjordet, i samme kommune. Karen er opptatt
av relasjoner, a ha det godt, fritidsinteresser,
husarbeid og sist, men ikke minst; a bestemme selv.
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A flytte hjemmefra er en av de store over-
gangene i livet for unge voksne. A flytte
hjemmefra for 4 leve selvstendig eller i
bofellesskap med tjenesteytere for unge
voksne med funksjonsvariasjoner kan by
pa bade glede og utfordringer.
Utfordringer oppstar spesielt for brukere
med store og sammensatte vansker, inklu-
dert psykisk lidelse. Men ogsi for unge
voksne uten spesielt store vansker kan det
vere godt 4 ha en eller flere gode hjelpere
som ogsa er fagfolk.

Karen er 23 ar og bor pa Birkeland
i Birkenes kommune. Hun forteller at det
er i nerheten av Lillesand pa Serlandet:
«Jeg bor i bofellesskap. Har bodd der
kanskje over et ar, kanskje et og et halvt
ar». Karen er svert glad i musikk, hun
bide spiller og synger og liker ogsa & here
pa musikk. Hun forteller: Jeg synger i kor
og spiller i band. Det er kor i nerheten av
der jeg bor. Det er bygdekor. Bandet jeg
spiller i heter «Blikkboks». Det er litt
forskjellige som er med i bandet. Ogsé
liker jeg fotball. Jeg har holdt pa med
fotball en liten stund, et ir.

Trine spor om Karen kan si noe om
forskjellen pé & vere barn og voksen, hva
man kan gjere nir man er myndig og over
18 ar. Karen trenger ikke lang
betenkningstid: Jeg kan bestemme mer
selv. Jeg liker det. Jeg kan bestemme sjol
hvordan jeg vil ha det hjemme. Trine spor
om hvilke ting er det viktigst & bestemme
over. Karen svarer: Jeg blir litt irritert nar
mamma rydder. Jeg liker ikke nar andre
voksne blander seg. Jeg bestemmer sjol hva
jeg skal spise. Mamma bestemte mest tidli-
gere da jeg bodde hjemme. Karen forteller

at hun far en god felelse nir hun kan si fra
om ting. Anne-Grethe legger til: Det jo
noe du blir flinkere og flinkere te. Og stole
pa deg sjol. Det er veldig fint.

Karen forteller at hun ogsa tidligere har
fortalt om 4 bli voksen og 4 flytte hjemme-
fra. Det var i et intervju i lokalavisa
Birkenesavisa. Karen er opptatt av & vare
en del av lokalsamfunnet pa flere mater
enn 4 bli intervjuet i avisa. Hun deltar
blant annet i moteoppvisning for den
lokale butikken og stiller gjerne opp pa
fotballkamper til lokallaget. Opplevelsen
av & vare en del av noe er viktig. Karen er
ogsd kreativ og liker 4 lage ting. N4 holder
hun mye pd med sitteunderlag som hun
tover. Tidligere har hun snekret benker
som hun har solgt. Blomsterkassen
pa bildet over har hun snekret selv.

Trine spor om hva Karen gjor hjemme
i leiligheten sin. Karen forteller om at hun
spiller piano (se bildet foran). Hun
inviterer gjerne naboer eller tjenesteytere
til & spille bretespill. Selv foretrekker Karen
Ludo. Hun forteller at hun har tre naboer
— de er fire som bor sammen i hver sin
leilighet. To av dem kjenner hun godt
og en har nettopp flyttet inn.

Anne-Grethe forteller at Karen er en
stor ressurs pa dagsenteret pA kommune-
huset. Arbeidsoppgavene der omfatter &
lage ting, pakke skruer og 4 hente skitten-
toy pa eldresenteret. Karen legger til at de
er pd tur ukentlig og at hun makulerer
papirer. Anne-Grethe legger til at Karen
hjelper de som har lavere funksjonsniva
slik at de ogsd kan klare oppgaver. Hun
sier ogsa «og det tenker jeg er litt viktig 4 fa
fram at du er veldig god med mennesker.
Og tar de med deg og gjor ting. Og det ser
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du, at de kommer gjerne til deg og gir deg Karen synes det er vanskelig 4 svare pa hva

en klem. Og viser at de setter pris pd deg. hun kan gjere som voksen, som hun ikke
Ogsa var du med og arrangerte kunne gjore som barn. Anne-Grethe sier
dpningsfesten». «Du folger jo opp alt sammen hjemme,

handling, vasking og matlaging. Stort sett
har du kontroll pa det. Ogsa gkonomien».
«Ja» svarer Karen — med smil i stemmen,
Mamma trenger ikke folge med s mye
lenger!
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