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I 2019 ble det skrevet medvirkningshistorie for personer  
med utviklingshemming i Norge. Barne-, ungdoms- og familie
direktoratet (Bufdir) og Stiftelsen SOR fikk i oppdrag fra 
Kulturdepartementet å arrangere landets første rettighetsseminar  
for denne delen av befolkningen. 

Formålet med seminaret var å samle innspill om ulike temaer som 
senere skulle belyses i Stortingsmelding 8 (2022–2023) Menneskerettar 
for personar med utviklingshemming – Det handlar om å bli høyrt  
og sett. Seminaret ble en suksess, og stortingsmeldingen inneholder  
en rekke direkte sitater fra disse deltakerne. I tillegg presiseres det i 
meldingen til Stortinget at regjeringen ønsker å gjennomføre lignende 
seminarer på jevnlig basis, der politisk ledelse fra relevante sektor
departementer deltar (s. 41). Fem år senere, i 2024, ble regjeringens 
ambisjon realisert, og vi samlet 12 deltakere fra hele landet til historiens 
andre nasjonale rettighetsseminar. 

Akkurat som for fem år siden fikk seminardeltakerne besøk av landets 
kultur- og likestillingsminister. Hun tok seg tid til å svare på spørsmål 
fra deltakerne, og deltok i en gripende samtale om hvordan det er å leve 
med utviklingshemming i Norge. Samtalen var både sterk og 
engasjerende, og et sammendrag av denne kan du lese i tidsskriftets siste 
artikkel.

I den første artikkelen får du et innblikk i planleggingen og gjennom
føringen av rettighetsseminaret, som bærer tittelen ‘Ingenting om meg 
uten meg!’. Her kan du lese om målsetningen og organiseringen  
av seminaret, hvordan seminaret ble forberedt og gjennomført, samt 
hvilke tilnærminger vi benyttet for å komme frem til deltakernes 
meninger. Vi deler også noen avsluttende refleksjoner om medvirkning 
du forhåpentligvis finner nyttig.

Temanummerets andre artikkel presenterer deltakernes innspill  
på ulike temaer, og noen av deres løsninger på utfordringene som 
berører eget liv.

Som nevnt avsluttes dette temanummeret med et sammendrag  
av samtalen de tolv deltakerne hadde med kultur- og likestillings
minister Lubna Jaffery og Likestillings- og diskrimineringsombud  
Bjørn Erik Thon. Samtalen er et godt bilde på hvordan barrierer eller 
hindringer i omgivelsene kan bygges ned, og vi skal følge opp innholdet 
herfra i vårt videre påvirkningsarbeid på feltet.

Spredt utover i temanummeret finner du også praktiske tips  
til hvordan du kan sikre gode medvirkningsprosesser. Du får også vite  
hva du som tilrettelegger bør tenke på, når du skal legge til rette for 
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deltakelse for de av oss som har lavere kognitiv fungering enn befolkningen 
ellers. Vi håper først og fremst at dette temanummeret gir deg innsikt i hva 
personer med utviklingshemming er opptatt av. Dernest håper vi at du lærer 
noe om hva du bør tenke på, og hvordan du kan tilrettelegge for deltakelse 
på arenaer og i prosesser som utviklingshemmede sjelden får ta del i. 

Til slutt vil jeg rette en stor takk til deltakerne for deres verdifulle og 
viktige innspill, som har gitt oss nye perspektiver og innsikt i deres hverdag. 
Det er avgjørende for demokratiet og samfunnet at de av oss som står lengst 
unna muligheten til å påvirke eget liv, blir hørt og sett i saker som angår 
dem. Jeg vil også takke ansatte i Bufdir for godt samarbeid, samt Aud-
Elisabeth, Hedvig og Britt-Evy for deres tid, kreative ideer og faglige 
ekspertise. Uten dere ville ikke dette seminaret blitt en realitet. De beste 
medvirkningsprosessene skjer likevel ikke i avgrensede prosjekter, men i den 
virkeligheten folk med utviklingshemming lever i. 

Jeg håper du lærer noe nytt og noe nyttig. 
Riktig god lesing!

Linn Løvlie Slette,  
prosjektleder for seminaret, og gjesteredaktør


