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1.

Mot deltakerne
med apenhet

Mange personer med utviklings-

hemming har erfart a bli nedvurdert.

Veer dpen, gi tid og anerkjenn
livserfaringer, tanker og ideer.

2.

Planlegg godt,
og gi tilpasset
informasjon
i forkant
og underveis

God medvirkning krever god plan-
legging, tilpasset informasjon
og tilstrekkelig med ressurser.



3.

Sorg for
tilgjengelige
lokaler

Ikke alle funksjonsnedsettelser er

synlige, eller blir opplyst om i forkant.

Serg for at lokalene er universelt
utformede. Bruk mikrofon!

4,

Snakk enkelt

Veer tydelig og konkret, men ikke
barnslig. Om du ma bruke vanskelige
ord, serg for a forklare dem.

5.

Gainnmed
et apent sinn,
og ha det goy

Inviter deltakerne til a delta aktivt
i a forme prosessen underveis. Humor
og latter skaper fellesskap og tillit.



