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En prat med Lars Erik  
og Ole Arnfinn på Scandic 
Alexandra Molde
Peter Dannevig 
Jobbespesialist HELT MED  

 
Lars Erik, eller Erik, som han foretrekker, har fått 
jobb som vaktmesterassistent på hotellet gjennom 
HELT MED. Ole Arnfinn er teknisk sjef og er fadderen 
til Erik på arbeidsplassen.
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Peter: Vil du fortelle litt om det du har 
jobba med i dag, Erik?

Erik: I dag begynte jeg på faste rutiner.  
Jeg begynner alltid ute, og ser over snus  
og røyksneiper på gata – det som tilhører 
vårt område – og løv. Når jeg er ferdig 
utendørs, går jeg inn og ser over de ulike 
søppelstasjonene her på hotellet. Om det 
må hives eller sorteres.

Vi har to bakgårder. En bakgård der det 
meste er fra EL-avfall til batteri og papp, 
papir, porselen, plast- og metallemballasje 
og pant og matavfall. Men restavfall  
har vi i en bakgård nummer 2.

Peter: Så du vet aldri helt hvordan 
arbeidsdagen ser ut på forhånd? Det kan 
være mye forskjellig som dukker opp?

Erik: Av og til har jeg en tanke om at jeg 
fortsetter der jeg slapp, men det er ikke 
alltid sånn. 

Ole Arnfinn: Så går du noen sikkerhets
runder, går og sjekker … det kan han 
fortelle om selv. 

Erik: Ja. det gjør jeg helst én gang i uka. 
Starter i 20. etasje og går gangene nedover. 
Sjekker at ingenting står i rømningsvei,  
at nødlysutgangsskiltene virker med lys, 
og at alle lyspærer lyser.

Peter: Hvor tidlig begynner du på jobben?

Erik: Jeg kommer 08:30, men jeg får ikke 
startet 08:30 fordi jeg må skifte og sånn. 
Det er rart med det, jeg tenker hver gang  
at jeg skal stå opp litt før og gjøre et eller 
annet, men jeg står opp i det jeg må ut 
døra. Det var kanskje en hemmelighet, det.

Ole Arnfinn: Ja, men du kommer  
på jobben hver dag. Punktlig og ordentlig. 
Men hvis bussen er forsinka…

Erik: Eller sånn at det skjedde…

Ole Arnfinn: Ja, men det er sånn  
som skjer.

Erik: At jeg glemte noe.

Ole Arnfinn: Da sa at han hadde glemt 
skjorten sin, men det er bare å komme 
uten, så skal vi ordne det. Det er ingen 
problem, sa jeg. Så det ordner han til neste 
gang. 

Ole Arnfinn: Det er slik som… vi alle 
sammen gjør sånt, Erik. Men han er 
opplagt når han kommer på jobb, han  
er ikke slik at han sitter. Her er han rett  
i arbeid. Hvis de andre sitter på kontoret  
er på et møte eller på et kurs eller noe,  
så ordner han seg selv. Han har den faste 
rutinen først på dagen. Og da er det rett  
i arbeid.

Erik: Det er en annen ting jeg gjør,  
jeg pusset messing. Men det er ikke veldig 
fast, men det er litt når det er litt tid  
til manualarbeid. Jeg pusser messing  
i gelender til trapper her på hotellet.
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Ole Arnfinn: Hvis du går i hovedtrappa, 
ser du hvor fint det skinner. Det gjorde det 
ikke før han hadde vært bortpå, hvert fall. 
Han synes ikke det er verdens artigste 
oppgave, tror jeg, men han gjør det. Det  
er viktig, det er ikke alt som er artig, heller.

Peter: Hva er den artigste arbeids
oppgaven du har?

Erik: Samle papp. 

Ole Arnfinn: Han har hvert fall orden  
på sorteringa. Han prøver til og med  
å hjelpe oss andre til å bli litt bedre. Vi får 
litt beskjed av og til hvis man roter i hva 
som er hva. Det er bra, det trenger vi alle 
sammen (på hotellet). Erik kunne dette fra 
før. Vi trodde vi var gode på det, men Erik 
lærer oss stadig noe nytt. Ikke bare oss, det 
er noen som er utenfra huset – å lære dem 
litt opp i sortering, også. 

Peter: Er det noe du synes er vanskelig  
på jobben? Noe som er vrient eller ikke  
er så gøy? 

Erik: Jeg synes det er litt vanskelig å vite 
hva jeg skal tenke i henhold til når…  
det hender av og til at jeg bare dilter etter 
Arnfinn når han egentlig er sammen med 
andre folk. Det synes jeg er litt vanskelig. 
Den settingen der.

Erik og Ole Arnfinn fyller opp den nye hylla  
de har montert. Foto: Peter Dannevig
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Ole Arnfinn: Jeg synes du greier deg godt. 
Det er ikke mye du dilter etter meg, for å si 
det, Erik. Det hender når Erik kommer, 
må jeg følge arbeidere som er her og jeg 
skal vise noe, så sier jeg: «Bare bli med på 
runden, det er 5–10 minutter». Da lærer 
han litt om det arbeidet som jeg gjør også. 
Men han vil helst ha noen konkrete 
arbeidsoppgaver. De trenger du ikke være 
bekymret for. Du gjør det godt, Erik. 

Peter: Det høres ut som du får god hjelp 
her Ole Arnfinn?

Ole Arnfinn: Jeg er så fornøyd med min 
nye medarbeider her. Jeg tror han har glidd 
godt inn. Han shower litt på pause
rommet, med kino og damene og har noen 
lure ord til dem av og til. Vi flirer, jeg tror 
vi koser oss sammen. Jeg tror du koser deg 
på pauserommet? 

Peter: Så det er noen oppgaver som er 
lettere for deg (Ole Arnfinn) å få gjort etter 
Erik begynte å jobbe her?

Ole Arnfinn: Ja. Jeg rekker ikke over,  
vet du.

Peter: Nei, ikke sant. Du hører det Erik? 
Du er viktig for jobben her.

Ole Arnfinn: Absolutt. Erik får masse 
skryt. Jeg synes Erik har gjort en meget 
god jobb. (Jeg) er meget fornøyd.

Peter: Kan dere anbefale HELT MED  
til andre?

Ole Arnfinn: Ja. Ikke sant, May Britt 
kjøkkensjefen ville gjerne prate med deg 
om en ny ansettelse. Det betyr med andre 
ord at vi har fått så godt inntrykk av Erik.

Peter: Du er på en måte litt ambassadør 
for HELT MED når du jobber her Erik. 
Når de får så godt inntrykk av jobben du 
gjør, får de lyst til å ansette flere. 

Ole Arnfinn: Det er ikke sikkert Erik  
vet det, men jeg og May Britt snakka om 
det i stad. Vi snakka med Vanja om det 
også, om hun og Peter kan ha et møte her, 
om de er interessert i en på kjøkkenet.  
Jeg spurte på fleip i stad om Erik ville 
jobbe på kjøkkenet, men det fikk jeg ikke 
lov til. Han og kjøkkensjefen har et godt 
forhold, tror jeg. 

Erik: Til tross for at jeg kan føle meg litt 
mer giddeløs hjemme på fritid, så lagde vi 
middag alle utenom én dag i uka som har 
vært. Min middagsuke starter på tirsdag. 
Da stekte jeg torskefilet. Så lagde jeg 
eggesmør og helte over.

Peter: Det hørtes veldig godt ut. 

Erik: Ja, torsk uten noe saus eller eggesmør, 
det blir litt tørt.

Peter: Liker du å lage mat?

Erik: Liker vel å spise maten.

Peter: Hva driver du med på fritiden?
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Erik: Fotballtrening. Det er bare én gang  
i uka, torsdager 17:00–18:00. Vi melder oss 
på med to lag på landsturneringen i Bodø. 

Peter: Vi snakket litt om det her i går,  
på den sosiale samlingen. Hvordan synes 
du det var å være med på sosial samling?
Erik: Jeg synes det var litt tynt i rekkene. 
Det var nesten flere frivillige eller personal, 
kan du si, enn det var HELT MED-ansatte.

Peter: Ja det var noen som var syke i går. 
Hvordan er det du bor Erik?

Erik: Jeg bor i omsorgsbolig, i kommunal
bolig, kan du si. På tirsdager har jeg fri.  
Da har jeg både vasking og handling. 
Annenhver tirsdag drar jeg på ungdoms
arrangement, eller, unge voksne for mellom 
20 og 30 år. 

Jeg har bare vært med én gang, men 
vanligvis er det en miniversjon av et møte 
for alle i menigheten, da. Det er litt lov
salmer og litt andakt og snacks og sånn. 

Peter: Men denne jobben – på en skala fra 
1 til 10, hvor fornøyd er du med jobben her? 

Erik: Kan jeg bruke desimaler? Jeg synes 
det er vanskelig, men jeg vil egentlig si 6.9. 

Peter: Ja. Rett under 7 av 10. 

Erik: Ja. Egentlig kan jeg sammenligne det 
litt med den gamle jobben. Den var  
vel 6.4 eller 6.5. 

Peter: OK, ikke sant. Er det noe som 
kunne gjort at det her ble litt høyere?  
At den jobben her kom over 7? 

Erik: Eh… nei, det… det har jeg ikke noe 
godt svar på. Fordi at… jeg er vel som alle 
andre, som egentlig helst bare vil være 
hjemme og bare spille og se på filmer og… 

Peter: Ja. Så nesten ingen jobb kan bli 
høyere, på en måte?
Erik: Jo, men så veldig mye høyere  
er vanskelig, tenker jeg. 

Peter: Så det å bare vært hjemme og spilt og 
gjort gøye ting, det hadde vært 10 av 10? 

Erik: Nei, kanskje bare 9.2. For der er det 
en hake ved det også.

Peter: Ja. Kan hende det hadde blitt litt 
kjedelig etter et par måneder, å gå hjemme. 
Ikke sant? Det er kjekt å være ute og møte 
folk og gjøre ting. Være til nytte. 

Erik: Ja.

Peter: Hvis du ikke kommer på jobb,  
så merker de det her. Da ringer de og spør: 
«Hvor blir det av deg Erik?» 

Erik: Ja.

Peter: Det hadde ikke vært så kjekke 
arbeidsdager for Ole Arnfinn hvis du ikke 
kom på jobben. Det er jeg helt sikker på. 
Og du synes det er kjekt å jobbe med ham, 
ser det ut som? 
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Erik: Ja, det er vel … at han er litt som  
en far for meg. Jeg har kanskje fått ham 
som en farsfigur, da. Men jeg er ikke enig  
i all brødmatsmaken hans. Jeg kan ikke 
skjønne at det skal være godt å slå sammen 
to ting jeg ikke liker, ta en brødskive  
med blåmuggost og appelsinmarmelade 
sammen. 

Peter: Og det gjør Ole Arnfinn?

Erik: Ja.

Erik og Ole Arnfinn fyller opp den nye hylla de har montert. Foto: Peter Dannevig




