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Møt Lise på Glomstua  
i Molde
Jeg heter Lise. Jeg er fra Molde og er en del av HELT 
MED. Jeg fikk høre om HELT MED via et foredrag  
og synes dette hørtes spennende ut.  Jeg søkte  
på en annonse som beboerkontakt på Glomstua 
Omsorgssenter i 2023. 



 APRIL 2024 – 13  

Først var det to intervjuer og samtale  
med glomstua om hva jobben gikk ut på. 
Fikk svar med at jeg skulle få prøve meg  
på praksis i 4 uker. Var veldig spent den 
dagen. Fikk en fadder jeg skulle forholde 
meg til. Jobben går ut på å lage frokost, 
trakte kaffe, være en samtalepartner, 
forberede lunsj, følge beboerne  
på aktiviteter og ut på tur. Jeg har jobbet 
der noen måneder nå og stortrives der.  
Fine arbeidskollegaer og beboere som  
har tatt godt imot meg. Jeg var den eneste 
som søkte denne stillingen. 

Mine interesser er å gjøre håndarbeid  
som strikking, hekling og brodering.  
Jeg liker å spille spill og kort. Synger i kor, 
jeg elsker å synge. Og å være ute i naturen. 
Jeg liker også å reise. Glad i dyr og 
mennesker. Det jeg er opptatt av er at alle 
har det trygt og godt og tar vare på 
hverandre.  Også liker jeg å bli kjent med 
nye mennesker. Jeg prøver å være et godt 
forbilde.  

HELT MED er et supert tiltak. Og jeg 
angrer ikke på at jeg har blitt en del av det. 
Jeg anbefaler HELT MED på det sterkeste! 

 Lise jobber som beboerkontakt på Glomstua omsorgssenter i Molde.




