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7. Rettferdighet 
 i aktiviteter
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Når man ikke har mulighet til ferie, kan det bety  
at personen får færre opplevelser sammen med andre, 
utenfor for bofelleskapet.

Det betyr også mindre mulighet til å delta i samfunnet. 

Teorien om Rettferdighet i aktiviteter (Occupational 
justice) handler om like muligheter for alle til å være 
aktive på ulike måter.  
I hverdagen og fritid (Magnus og Olsø 2019 Retten  
til en hverdag med aktivitet.  
I Tøssebro red Hverdag i velferdsstatens bofelleskap).

Rettferdighet i aktivitet gjelder også muligheten for ferie. 

Noen grupper mer enn andre, hindres i å utøve retten  
til aktivitet som ferie. 

Dette kan være bevisst, eller gjennom en sosial 
eksklusjon fra deltakelse på områder som de fleste  
tar som en selvfølge.

Dette skjemaet om hjelper oss å forstå urettferdigheter 
når det gjelder aktivitetsmuligheter.

Vi har gjort begrepene lettleste og relatet de til 
ferieaktivitet (Magnus og Olsø 2019 etter Morville  
og Larsen 2017)
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Rettigheter som gjelder aktivitet Konsekvenser av manglende 
rett til aktivitet 

Retten til å erfare en balanse mellom ulike 
aktiviteter

Lettlest:
Rett til å oppleve god balanse  
av aktiviteter i feriedagene

Aktivitetsubalanse

Lettlest:
Monotone feriedager 

Retten til utvikling gjennom deltakelse  
i aktivitet som bidrar til helse  
og inkludering 

Lettlest:
Rett til å utvikle seg, som man ønsker 
gjennom å delta i ulike ferieaktiviteter

Aktivitetsdeprivasjon

Lettlest:
Mangel på interessante feriemål  
og aktiviteter i ferie

Retten til autonomi i valg av aktiviteter

Lettlest:
Rett til selv å velge feriemål  
og ferieaktiviteter

Aktivitetsmarginalisering 

Lettlest:
Lite valgfrihet både på feriemål  
og feriedager

Retten til å erfare aktiviteter som 
meningsfulle og berikende 
Og utviklende

Lettlest:
Retten til å erfare aktiviteter som man  
er nysgjerrig på i ferien 

Fremmedgjøring i aktivitet 

Lettlest:
Ferieaktiviteter som ikke passer 
interesser eller ønsker
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Oppgave
Hva savner du mest å gjøre i ferien for variasjon  
og avkobling, eller å lære noe nytt?
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Solgården.  
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