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5. Hva sier 
brukerrådene?
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Det var over 20 personer med funksjonsvariasjoner  
som var med i Anders fokusgruppeintervju.

Det var interessant at brukerrådene  
sier mye av det samme som vi tenker. 

De legger vekt på å gjøre noe som er annerledes,
og sammen med folk de liker å være med.

Vi liker:

«Jeg liker å gå på restauranter; ta en drink og bade».  

«Jeg liker å være på hytta med familien,  
på sommerleir, og dyreparken i Kristiansand».  

«Jeg liker å bade- være på ferie uten familie,  
gå rundt og ta seg en øl». 

«Jeg liker å gå på tur, søke ro og bade.  
Det er veldig koselig å være sammen med andre».

«Jeg liker å være med de som jeg er med på ferie,  
bade og spise god mat».

«Å være med familie, bade, slappe av, spise is om 
sommeren selvfølgelig, men også bare være sammen 
med familie og venner».
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Vi trenger hjelp til:

Å skrive søknad til leir. 

Bestille billetter, fly og hotell.

«Pakke. Jeg pakker ofte med meg mer enn jeg trenger. 
Penger ved hjelp av verge.»

Når det gjelde pakking, sier en:
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«Man må sette av god tid en dag.  
Lage en liste over hvor mye penger jeg skal bruke  
på ferie og hvor mange ting jeg skal ha med meg.  
Jeg skriver to lister.  
En for økonomi – hvor mye jeg skal ha med meg.  
Og en liste med forskjellige klær». 

«Jeg må først og fremst ha med meg personale.  
Jeg må få hjelp til stell og så liker jeg at personalet  
er med på aktiviteter».

De får hjelp av primærkontakt, personale og foreldre. 

Hvem reiser du med?

«Jeg reiser med støttekontakten min».

«Jeg kan reise med broren min,  
han tar vare på meg hvis jeg vil.  
Han har alltid tatt vare på meg».

«Jeg kan reise med venner rundt i Norge,  
men ikke i utlandet». 

«Jeg vil reise med venner og pårørende».

«Jeg vil reise sammen  
med de andre jeg bor sammen med». 



66 – DESEMBER 2023

«Det jeg kunne tenke meg var ferie med naboer  
og personalet- men de har ikke foreslått det.  
Jeg har aldri vært på Solgården, har aldri fått tilbud».

«Jeg reiser ikke på ferie med personalet  
fordi det er så dyrt». 

Strandkanten.  

Foto: Anders Midtsundstad
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Hvor viktig er det at du får bestemme på ferie?

«Selvbestemmelse er å jo hvor man skal dra  
og hvor man skal spise og gjøre». 

«Jeg opplever at jeg har selvbestemmelse  
fordi jeg sier hvor jeg vil og de lytter til meg».
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«Jeg skal bestemme.  
Der jeg bor er jeg nøye på at ansatte gjerne kan veilede 
oss til riktige svar.  
Men det er alltid vi som har siste ordet i saken.  
Så hvis det er noe å snakke om er det alltid vi  
som har det siste ordet i saken.  
Ikke de.  
Slik vil det alltid være» 

Fremtidsdrømmer

Bodø, Dyreparken, Fjellcamp 

Vulkaner på Island

Jeg vil til New York

Jeg vil til Hawaii      

Jeg har lyst til å reise å se favorittlaget mitt spille fotball

Liverpool, Spania og Barcelona

Amerika

Verden rundt 

«Jeg vet ikke hvor det skulle være – det er så dyrt»
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Økonomien  

«Jeg skulle ønske det ikke var så dyrt å ha med oss noen 
på ferie».

«Det skulle være billigere å reise med personalet,  
i stedet for å betale 60.000».

«Min primærkontakt jeg reiser med lar det ikke  
bli så dyrt når vi drar på tur sammen».
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En fortelling om et feriested

Kommunen kunne starte et sted hvor vi kan ha felles 
sommerleir, høst og vinter.  
Til alle årstider og helst sommer og vinter.

I kommunen vår var det en gang en plass vi kunne reise, 
hvor det ikke lenger arrangeres leire. 

De solgte.
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Det var en fantastisk plass – savnet er stort.

Det var skiløyper, akebakker og mange muligheter.

Det er fint med et fast sted.
Det var ikke kjedelig å reise til samme plass. 

Vi hadde våre tradisjoner og kjente alle som jobbet der.

Vi fikk et nært bånd.
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Oppgave
Er det mer du vil bestemme på ferien?




