Forsommeren barer med seg hap om varme dager og
positive opplevelser. Selv om sommeren blir annerledes
enn vi hadde tenkt, kan juni vere en fin tid for drommer
og planlegging. For mennesker med utviklingshemning
eller autisme — eller begge deler, kan ferie og fritid vare
skremmende fordi slike perioder markerer avbrudd i faste
rutiner og relasjoner.

Tema i dette nummeret av SOR Rapport omhandler
styrkeomréder, noe som ogsa kalles spesialinteresser —
slike er et godt utgangspunkt for meningsfulle aktiviteter
a fylle dagene med i en ellers stille periode. Hva med en
tur til steder hvor postnummeret slutter pa 55?

Styrkeomréader er et nyere begrep for det eldre og noe
negativt ladete «sarinteresser» eller «spesialinteresser».
Betegnelsen «begrensede interesser» blir ogsa bruke,
serlig pa engelsk, hvor termen er restricted interests.
Styrkeomrader - eller spesialinteresser, blir gjerne
forbundet med autisme og er som regel en kilde til gode
opplevelser for den som har interessen. Spesialinteresser
kan ha avgjerende betydning for lering og sosial
samhandling. Forskning stetter at mennesker med
kognitiv funksjonshemning kan ha stor nytte av sine
spesielle interesser, og at disse er ressurser ikke bare for
personen selv, men ogsa for omgivelsene.
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