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«Jeg tror på Jesus, jeg er kristen».

Astri Røthing møter meg i døren i leiligheten sin. Jeg har avtalt å få

snakke med henne om hva det vil si for henne å tro på Gud, og om

hva de gjør på Søndagstreffet i Bryne kirke. Hun svarte umiddel-

bart ja til invitasjonen med begrunnelsen: «Ja for jeg tror på Jesus,

jeg er kristen.» Jeg får komme med det samme og blir lovet kaffe

også. 

Astri forteller at det er søndagstreff i Bryne kirke èn gang i

måneden. De er mange som samles fra Bryne og fra kommunene

omkring. Først samles alle i kirkekjelleren hvor de synger, danser,

drøser og tøyser sammen. Så spiser de litt før de går opp og har

gudstjeneste i kirkerommet. «Det er kjekt, « sier Astri. Hva er det

som er så kjekt med søndagstreffet da, vil jeg vite? «Det er jo kose-

lig, da», svarer hun.» Jeg treffer andre som er funksjonshemmet;

det er kjekt. Og jeg treffer andre ungdommer og venner som jeg

kjenner fra før fordi vi går på arbeid sammen.»

Tro i gjerning

«Å tro på Gud er å være sammen og trøste hverandre,» sier 

Astri. Ja, og så legger hun til at det også betyr at vi skal vise 

kjærlighet til hverandre. Det har hun skrevet et dikt om som hun

gjerne vil lese for meg. Diktet heter «Ungdommer som har

 funksjonshemming».

Av Kirsten Jæger Fjetland

Om søndagstreffet og troen min

TEMANUMMER OM SELVBESTEMMELSE



Å være utvalgt

På søndagstreffet synger de sanger som handler

om å tro på Gud. Astri liker spesielt Vær meg nær

o Gud, Fader du har skapt meg, Måne og sol, Hvil-

ken mektig Gud vi har – den synger alle med på.

Det er diakonen som er presten vår, forteller

Astri. Hun har en skikkelig gudstjeneste hvor alle

som er med synger mye, noen tenner lys når de

ber sammen, Astri leser ofte tekst fra Bibelen

under gudstjenesten. 

Hva betyr det at Gud er glad i oss da? Det er et

vanskelig spørsmål som vi må tenke over

sammen. Astri sier til slutt: «Det betyr vel at han

har valgt oss. Ja, han har valgt oss til gode men-

nesker. For han teller oss og vet når noen ikke er

der,» sier Astri og smiler. På gudstjenesten er det

spesielt fint når diakonen ber for oss og for hele

verden, synes Astri. Gudstjenesten hjelper oss til

å stole på Jesus. Det er kjempefint med gudstje-

nesten, avslutter hun. Astri har skrevet et dikt

om glede som hun er enig i at vi skal ha med i

denne fortellingen.

Astri følger meg til døren og inviterer meg til å

være med på søndagstreffet i overmorgen. Jeg

lover å komme; med glede.

Kirsten Jæger Fjetland
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Ungdommer som har funksjonshemming

Det finnes ungdommer som har fordommer.

Andre husker ingenting.

Det kan hende at noen kan få anfall.

Jeg har Downs syndrom og er veldig flink til å klare meg selv.

Jeg får hjelp når jeg trenger det.

Jeg har også mange venner som har funksjonshemming, men de er veldig flinke til sitt.

Noen har lese- og skrivevansker, men de kan veldig mye og kommer seg ut.

Noen andre kan være sinte som en veps og tåler ikke så mye.

De ungdommene som ikke har funksjonshemming skal ikke snakke så stygt om de som 

har funksjonshemming.

Eller de som kommer fra et annet land.

Jeg synes alle skal holde fred.

Jeg blir veldig lei meg når jeg ser på nyhetene at de som har en annen farge blir mobbet.

De som har en annen farge har lov til å ha andre venner i Norge. 

Ingen har lov til å erte de som sitter i rulletoler eller de som går på krykker.

Det er bedre å være venner og snakke fint om hverandre.

Det er vondt at en eller to står utenfor.

Jeg er glad når alle kan være enige.
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Glede

Det finnes så mye sorg i verden

Men det finnes mye glede også.

Takk Gud, fordi du skaper glede!

Hjelp meg å ta vare på gleden

Ofte er det jeg selv som får den til å forsvinne

Gleden kan være et smil

En klem kan gi glede

Glede kan være å spise god mat.

Trygghet er også glede

Astri Røthing i Bryne kirke.


