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Det er viktig å bli enig om hva som skal gjøres

sammen med beboerne. 

Jobbe, det er å hjelpe dem som trenger hjelp

med å vaske seg sjøl, vaske og tørke støv og støv-

suge. Sammen med dem som ikke klarer det

alene. Men turer og klubber, det klarer de aller

fleste, men de som sitter i rullestol må ha hjelp

fra dere. Det er viktig at dere kan hjelpe en som

sitter i rullestol.

Hvis det er noe nytt dere vil ha oss med på.

Det setter vi pris på. Det er mange som liker

natur og plukke blomster og handle og spør om

dere vil være med på det. Dere kan ikke bare si

nei, av og til si ja, det vil vi være med på.

Ikke tenk på dere selv hele tiden, vær tålmo-

dig, utviklingshemmede kan være trege.

Lytt til dem, ta en prat og kaffekopp, hvis de

byr på det, eller kaker. 

Hvis de gråter og tenker på det som er vondt,

døden for eksempel. Da er det veldig bruk for

dere, at dere støtter dem, og sier det går bra.

Slapp av, har du lyst på kopp kaffe og vafler eller

brus og pølser?

Vi ønsker å ha «personlig assistent» da

 slipper vi å ha så mange andre innom om dagen.

Det er en ordning som er lite i bruk hjemme,

fordi kommunen tror det er dyrt. Jeg tror det er

billig hos mange. Sjøl trenger jeg hjelp om

 morgenen og kvelden hvis jeg skal ut på noe.

Tom Høysveen

Tom Høysveen:

«Jeg ønsker at dere skal være 
tålmodig med oss»

Og om kvelden var det fest!

Tom Høysveen.
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