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Ensamhet

Ensidig diskussion

Nu nér personer med intellektuella funk-
tionshinder har flyttat ut i egna lagenheter,
har man alltmer borjat tala om den ensam-
het personerna kan vara utsatta for. Den
diskussionen har i min mening blivit
ensidig. Man har ett otal ganger i olika
sammanhang konstaterat att personer med
intellektuella funktionshinder 4r sa ensamma
efter att ha flyttat ut fran en institution eller
ett grupphem. Och sd kan det ju ocksa vara,
men ibland later det som om det alltid
skulle vara sd och man diskuterar ensam-
heten enbart fran den aspekten.

Pa nagot sitt far jag en bild av detta, att
man i samband med inklusion igen, som
man sa ofta gor, diskuterar med tradition-
ella uppfattningar och utgangspunkter.
Forst i samband med inklusion sa vill man
betona det personliga och sd nidr man
evaluerar situationen t ex om ensamheten
sd «klumpar» man ihop personerna igen
som forr.

Ja-a kanske jag dr lite overdriven, men
det jag vill sdga dr att det finns dven andra
aspekter pa ensamhet.

Ensamhet

ar ju nagot
mycket per-
sonligt och en
del personer
kan ju kdnna
ensamheten,
som en
befrielse.

Personlig utgangspunkt

For det forsta skulle jag hoppas pa att detta
generella sittet att diskutera om ensambhet,
skulle kunna ha en mer personlig utgdngs-
punkt. Kénner personen sig ensam eller
inte?

Ensamhet ir ju ndgot mycket personligt
och en del personer kan ju kdnna ensam-
heten, som en befrielse. En egen personlig
grad av sociala behov och behov av lugn
och ro dr ju nagot annat dn den generella
bilden. Se ensamheten dven, som en moj-
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lighet till koncentration, vara sig sjilv och
bara vara. Det &r ju inte si, att personer
med intellektuella funktionshinder skulle
ha specialensamhet (som man tidigare
tankte med specialbehoven av olika slag),
som pa nagot sitt skulle vara annorlunda
eller mer 4n andras. Man kan ju forstas se
ndrmare pa om det 4r s att personer med
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Innlegget avspeiler at debatten
gar pa samme maéte i vare
naboland som her i Norge.

(Foto Tor Visnes).

www.sor-nett.no

intellektuella  funktionshinder kan bli
lattare ensamma in andra, men inte heller
det, kan man generalisera, utan det har ju
igen att gora med vem det giller. Sa
variationerna hur man forhaller sig till en-
samheten kan ju vara det oédndliga.

Mer synlig ensamhet

Ensambhet har ju funnits forstas hela tiden
med i intellektuellt funktionshindrade per-
soners liv, sdsom ocksa for andra minnis-
kor. Och mer under institutionstiden, dven
om manga tidigare var av den uppfatt-
ningen, att da var det sociala livet pa sin
topp. Man hade ménniskor omkring sig
hela tiden. Men det dnda felet var ju att
manga personer med intellektuella
funktionshinder knappt visste vad de andra
hette pa avdelningen, trots att de bott dér
tillsammans i 20 ar. Men i och med
inclusion blir 4ven ensamheten mer synlig.
Tidigare har man inte granskat sia noga
«det inre» och dirfor rickte det med att
konstatera «de har ju massor med ménnis-
kor omkring sig». Men nu har ensamheten
blivit mer synlig nédr det giller personer
med intellektuella funktionshinder och fatt
en starkare emotionell aspekt for personer
med intellektuella funktionshinder eller
med andra ord «hur kénns det inuti».
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Man anvénder fortfarande de gamla
traditionella modellerna i bedomningar av
inklusion och man har i diskussionen om
ensamhet i ldgenheter pa nigot sitt visat att
kénslan av ensambhet dr konstant.

Ja. Ni far vl ursdkta mig om jag kan lata
lite cynisk, men det jag menar 4r att — det dr
den vil inte alls heller.

Den personliga betydelsen av ensamhet
kan variera i olika skeden av livet. Och for
att forsta intellektuellt funktionshindrade
personers «variationer» i forhéllande till
ensamhet bittre krdver detta att personal
stannar en ldngre tid. Brister i personalkon-
tinuiteten stiller till med problem i detta,
som i mycket annat. En finkénslighet och
hiansynstagande blir centralt, s att man
inte den stunden just da personen vill ha en
stund for sig sjdlv, «trampar» in pd rummet
och sdger med hurtig rost — Nu Krister ar
det stiddag!

Balans i det sociala livet

Det finns ocksa hinder for personer med
intellektuella funktionshinder, att fa balans
mellan den grad av ensamhet och det

sociala livet man onskar sig. Sdkert finns
det manga exempel pa detta, men ett av
hindren vill jag beskriva genom en funk-
tionshindrad kvinnas ord.

Man

anvander
fortfarande
de gamle
traditionella
modellerna i
bedomningar
av inklusion.

Hon ville anméila sig till en matlagnings-
kurs och pa sa sitt fa nya kontakter (tyckte
hon), men da sa personalen pa grupp-
hemmet, att hon &r for tjock for att ga pa
matlagningskurs pa arbetarinstitutet. Vad
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dr det for logik? Nar har vi andra fatt stilla
oss pa vagen fore matlagningskursen
borjar? Det handlar i vissa situationer om
annorlunda hinder for helt normala behov.
Sa for henne blev det denna gang att stanna
hemma i ldgenheten.

Det dr fragan om aspekter pa ensamhet i
forhallande till kvaliteten pa det sociala
livet eller sociala kontakter, som erbjuds.
Patvingad gemenskap, som personer med
intellektuella funktionshinder ofta upp-
levde pa institutionerna, men ocksd pa
grupphemmen, var ju ett tryck mot en-
samhet, som jag skulle hellre kalla for
dvergivenhet. Att bli 1dmnad. For att dterga
till det jag borjade med i mitt diskuss-
ionsinslag — fragan om, — att blir man ocksa
lamnad i sin ldgenhet eller rdcker stodet
till att man har efter eget val och sjélv-
bestimmande ritt kan vilja.Gemenskap
eller ensamhet. Finns det mojligheter for
personer med intellektuella funktions-
hinder att uppleva gemenskap, som ger
personlig glidje och acceptans, men ocksa
rdtt till att fa dra sig tillbaka och bara njuta
av att fa vara ensam en stund.
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