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Samfunnets
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Individets forutsetninger




Overkrav

A ha blitt mgtt med for hgye krav
uten a fa stette tilpasset
funksjonsniva og behov.

Overkrav kan fgre til
uhensiktsmessig atferd som
rusmiddelbruk for a dempe eller
bedgve angsten som oppstar.




#snakksajegforstar
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Snakk om rusmidler

Vaer eerlig og konkret

Etabler et felles vokabular

Stagtt samtalen med bilder og visuelle hjelpemidler
Still apne sparsmal

Vis respekt for valgene

Snakk om fglelser og situasjoner

Snakk tydelig og flere ganger URU
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Det er ingen skam a ha
utviklingshemming.

Det er en skam at folk ikke far hjelp
og behandling tilpasset sin laerestil og
sitt funksjonsniva!
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