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Fengselsbetjentutdanninga

55 aspirantar 200 aspirantar

Vidareutdanning

30 studentar



Fengselsbetjentutdanninga

August 2027: 3-årig Bachelorutdanning



Kriminalomsorga



Dynamisk sikkerheit

Relasjonsbygging: Tilsette er synlege og 
tilgjengelege, noko som skapar tillit og betre 
informasjonsflyt

Kunnskap: Ved å kjenne dei innsette godt, kan 
betjentar føresei og forebygge konfliktar, vald 
eller rømingar

Aktivt miljøarbeid: Å være til stede under 
arbeid, fritid og felles måltid for å sikre et 
føreseieleg regime

Trygt for alle: Målet er å redusera behovet for 
fysisk makt gjennom relasjonell forståing



Kven møter aspirantane i fengsel?

Minst en psykisk 
lidelse (F00-F99)

Ruslidelse (F10-
F19)

Alvorlig psykisk 
lidelse
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Kvinner Menn

Diagnosar (‘livstid’) Fengsel 2010-2022:

Tverborgvik, T. et al. (2024). Levekår, rus og psykisk helse blant personar som har vært fengsla eller gjennomført straff i samfunnet. SERAF. 



Andel av fengslinger
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Psykisk utviklingshemming Autismespekter
Årlige innsettelser
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Personar med psykisk utviklingshemming

Psykisk lidelse Ruslidelse Alvorlig psykisk 
lidelse
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Samdiagnosar ‘livstid’:

Tverborgvik, T. et al. (2024). Levekår, rus og psykisk helse blant personar som har vært fengsla eller gjennomført straff i samfunnet. SERAF. 



Meld.St.31: Straff som virkar

• Fengselsbetjenten skal både ivareta 
sikkerheit og utøve omsorg

• Fengselsbetjentar blir satt til å ivareta 
innsette med psykiske utfordringar utan å 
ha den nødvendige kompetansen

• Dei treng:
• kompetanse til å jobbe med uhelse, 

utagering og sjølvskading
• kompetanse til å jobbe forebyggande, 

helse- og funksjonsfremmande, og til å 
utføre god kartlegging



Behov for oppdatert kunnskap

Typiske bekymringspunkt frå studentar (BA):

- Korleis møte innsette med ukjente utfordringar/diagnosar
- Korleis møte og betre utfordringar rundt sosial fungering og 

kommunikasjon
- misforståingar -> sinneutbrot, vald
- «ja», «nei», «ok»

- Korleis tilpasse miljøarbeid og oppfølging 
- passive innsette
- kommunikasjon

- Korleis drive miljøarbeid utan å skape meir stress og uro
- Korleis unngå «dei» og «dei andre»-tankegong



Behov for oppdatert kunnskap

• Korleis finne personar med utfordringar?
• Diagnosar ikkje nødvendigvis kjent
• Mange utan diagnosar – kva med ‘gråsonar’?
• Stigmatiserande å bli spurt
• For dårlege kartleggingsverktøy?

• Forskingsbasert kunnskap om korleis jobbe med personar med (truleg) 
utfordring

• Miljøarbeid – ‘andre reaksjonar enn forventa’
• Tilbakeføringsarbeid, samarbeid med andre instansar
• Samsjukelighet

• Lite fokus på andre typar funksjonsnedsettingar



Kontakt: 

Torill Tverborgvik 
torill.tverborgvik@krus.no

Tlf: 47 90 50 96

KRUS.no

Behov for oppdatert kunnskap

Tips og anbefalingar om forsking, 
prosjekt, pensumbidrag etc.!
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