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Sentral fagenhet for tvungen 
omsorg

Fagenheten.n
o

en nasjonal enhet med ansvar for gjennomføring av dom til tvungen omsorg



Bygge en praktisk bro mellom
risikovurdering og risikohåndtering

Ide om å finne nyansene mellom 
”risk containing” 

(håndtere utenfra  - sette rammer for)
vs

”risk management” 
(håndtere innenfra – skape endring hos klienten)

Stimulere til utvikling og 
vekst 
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Gruppelæring

KAOS, R-KAOS + KRIGU, 
progresjonsplaner osv

Strukturer og kultur; dialogisk 
kommunikasjon
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HELSEDIREKTORATET 
ANBEFALER BRUK AV 
STRUKTURERTE 
KLINISKE VERKTØY 
SOM ARMIDILO
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Klientledd – Armidilo-G
1.Mål

2.Samarbeid om- og etterlevelse av tiltak

3.Samarbeid om behandling

4.Holdninger som støtter lovbrudd

5.Atferd eller holdninger som indirekte øker risiko for vold

6.Håndteringav egen risiko

7.Evne til følelsesregulering

8.Mestringstro

9.Relasjoner

10.Problematisk bruk av rusmidler 

11.Impulsivitet

12.Arbeid og sysselsetting

13.Skole og utdanning

14.Fritidsaktiviteter

15.Problemer med psykisk helse 

16.Problemer med økonomi

17.Problematferd
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Strukturelle forhold, 
organisering og miljø

Helsetilsynets erfaring fra tilsyn (2026)

Små enheter som bofellesskap og mindre 
institusjoner med få ansatte kan gi nærhet, 
fleksibilitet og god informasjonsflyt, men 
tilsyn viser også at de er sårbare. 

Faktorer som bemanning, kultur, rutiner, 
kompetanse og avstand til ledelsen. 

Uten systematisk oppfølging kan dette 
svekke pasientsikkerhet, kvalitet og 
arbeidsmiljø.

MILJØFAKTORER I ARMIDILO

• Personalets holdninger til 
klienten

• Kommunikasjon mellom 
personalet

• Klientspesifikk kunnskap
• Kontinuitet i oppfølgingen
• Kasusspesifikke faktorer

Miljøledd



Kontrollstrategier

• TILSYN

• KONTROLL

• SIKRING
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BESKYTTELSESFAKTORER

• RESSURSER

• STYRKER

• INTERESSER

• NETTVERK

• SOSIAL STØTTE



KAOS- kognitiv 
atferdsterapi for 
omsorgdømte
Psykoedukativ 
behandlingsmodell i sentral 
fagenhet
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