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Kriminalomsorg og IQ

4

60 75 90 105 120



Noen utviklingshemmede lovbrytere får særreaksjon 
(tvungen omsorg) – ikke fengselsstraff

• 2002: Opprettelse av Sentral fagenhet 
for tvungen omsorg 

• 2002-2019: 10-12 domfelte nasjonalt
• 2020-2025: Økning til 50+ domfelte



Tvungen omsorg –(NOU 2025:2)

• Bekymring for tjenestene:
– Kostnader

– Tilbud og kapasitet 
lokalt

• Spesialisthesletjenestens 
rolle

– Kompetanseenheter 
regionalt/fylke
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Forekomst av utviklingshemming blant innsatte



Forskning fra fengsel

• 10 % av domfelte innsatte har IQ<70

• Disse har ikke vært fanget opp som personer 

med utviklingshemning

• De benytter sjelden tilbud om (re)habilitering

• Høyere tilbakefallsrate med gjentatte lovbrudd

• Ingen ekstraordinære tiltak styrker rettsvernet til 

disse lovbryterne.

(Søndenaa m.fl., 2008)
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Andre kjennetegn ved kognitive utfordringer

• Ivrig etter å behage («eager to please») 

–sier seg raskt enig i hva som blir sagt.
• Kamuflerer sine vansker
• Kompenserer for sine vansker

• Det kan være slitsomt å streve med 
kognisjonen
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Hvem?
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HASI MOCA (Trump testen)

  81
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• Ansvarsgruppe og Individuell 
Plan

• Gi en oversikt over hvem som 
kan kontaktes og når denne 
kontakten er betimelig i 
løslatelsesarbeidet

• Gi rom for kreative og 
utradisjonelle løsninger i 
overgangen til frihet

– NAV?, 
– Tjenestekoordinering og 

Individuell Plan?, 
– Helse- og omsorgstjenesteloven 

kap 9?

Anbefalinger fra tilbakeføringskoordinator 
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• Forberedelse til løslatelse?
– Tilbakføringskoordinator: «Problemet med brukermedvirkning kan være 

at dette er en gruppe som fort lærer seg å snakke oss etter munnen, de 
skjønner hva vi er ute etter og svarer det de tror vi vil at de skal si».

– «Hvorfor ikke starte tilbakeføringsarbeidet tidligere for disse 
personene» ?

• Samarbeid med hjemsted, hjelpeapparat mm.
– Tilbakeføringskoordinator: «samarbeidet med offentlige instanser er 

veldig mye bedre nå enn for 10-15 år siden. Vi har påvirket og signalisert 
at tjenestene må komme i gang med arbeidet mens personen ennå sitter 
inne, ikke vente ….. Kommunene er mye mer aktive og initiativrike i 
forhold til før». 

– «vi hadde en innsatt som var mye sint og utagerende, men så fant vi ut 
at han roet seg ved å snakke med mor. Han fikk mer telefontid, og det 
ble laget en avtale på det».

• Prøveløslatelse -  EK
– Tilbakeføringskoordinator: «Det gikk bra i fire måneder. Han fulgt 

skjemaer, som var godt forberedt. De var laminerte og 
inneholdt ting slik som rutetider etc. Så sluttet han å ta 
telefonen eller åpne når noen ringte på».



 
Seksuallovbrudd - andel av fangene, 

EK –uegnet for utviklingshemmede, 

Mangelfull funksjonshemmetidentitet, 

Økning av særreaksjon tvungen omsorg

Noen tanker på vei ut

Takk for meg
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