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ART generelt

Tre kurs (plukket ut fra 10 Prepare-kurs)

— Skillstreaming (sosiale ferdigheter) («atferds»komponent)
— Sinneregulering (emosjonskomponent)

— Moraldiskusjon (verdikomponent)

Standard levering er 10 timer per kurs, en time per
uke

Sosiale ferdigheter tilpasset voksne, ungdom, barn og
autisme



Systematisk review — Brannstrom et al. ( )

* Inkluderte 16 studier, sveaert varierende deltagere og
utfgrelse/kvalitet (RoB: h@y eller uklar risiko)

* Konklusjon er at man ikke kan si at ART har en positiv
effekt pa tilbakefall/residivisme

* En inkludert doktorgrad kan veere interessant,
Nodarse ( ) (emotional handicap) fikk ART i
kommunal setting, Moraldiskusjon ble ikke inkludert
— Redusert aggresjon og gkte sosiale ferdigheter


http://dx.doi.org/10.1016/j.avb.2016.02.006
https://www.proquest.com/docview/304409470?pq-origsite=gscholar&fromopenview=true&sourcetype=Dissertations%20&%20Theses

Voksne i poliklinikk — Hornsveldt et al. ( )

ART pa rettspsykiatrisk poliklinikk, ikke RCT
Voldelig ungdom, dgmt til poliklinisk behandling

Risikovurdert, tilbakefall sannsynlig pga. psyk. lid.
(CD/ODD eller antisosial personlighetsforst.)

15 ukentlige timer + 5 oppfelgingstimer

Signifikant reduksjon i fysisk aggresjon (d = -.2)(AQ)
og sosial angst (d = -.31)(lIS)

Skaret likt som referansegruppe (yrkesskolestud.) pa
fiendtlighet og aggresjon


https://doi.org/10.1177/0886260514555007

Voksne i fengsel — Lardén et al. ( )

Voksne innsatte i svenske fengsler, ikke RCT
(Propensity Score Matching fra Basline)

ART-gruppe lik generell tilbakefallsrate som
sammenligning (50% vs. 51%)

... og likt 1 ars tilbakefall for vold (19% vs. 18%)

For ART-fullfgrere en marginal reduksjon
sammenlignet med drop-outs

Konkluderer med ingen effekt av ART


https://doi.org/10.1002/cbm.2092

Washington State Institute for Public Policy, 2019

* Effekt pa gjentakelsesrisiko (recidivism)

— Aggression Replacement Training for ungdom i
straffegjennomfgring: Resultatevaluering

— Vi fant at WSART-deltakere i giennomsnitt hadde stgrre

sannsynlighet for tilbakefall enn tilsvarende ungdom som
ikke deltok i WSART.

— Forskjellene i tilbakefall mellom WSART- og ikke-WSART-
ungdom var tydelige i nesten alle undergrupper, inkludert
gutter, hvite ungdommer, svarte ungdommer,
hispaniske/latinamerikanske ungdommer, yngre ungdom,
hayrisiko-ungdom, moderat-risiko-ungdom, osv.

— WSART-deltakelse reduserte tilbakefall kun for jenter.


https://www.ojp.gov/library/publications/washington-states-aggression-replacement-training-juvenile-court-youth-outcome

Washington State Institute for Public Policy, 2019

* Gjeldende kvalifiseringskrav for WSART er basert pa
poeng fra Positive Achievement Change Tool (PACT).
Ungdom som kvalifiserer ma veere klassifisert som
moderat- eller hgyrisiko med ett eller flere av
felgende:

— En navaerende eller tidligere rettsavgjgrelse for

vapenlovbrudd, voldelig forseelse (misdemeanor) eller
dom for alvorlig forbrytelse (felony);

— En skar pa minst 2 pa Domene 11 (Aggresjon);*

— En skar pa minst 5 pa Domene 10 (Holdninger/Atferd);*
eller

— En skar pa minst 4 pa Domene 12 (Sosiale ferdigheter).*



Washington State Institute for Public Policy, 2019

Analyserte effekten av WSART-deltakelse pa fire
utfall: alle, forseelse, grovt lovbrudd og voldelig grovt
lovbrudd. Exhibit 3

18-Month Adjusted Recidivism Rates, by Treatment Status

B WSART youth (n = 6,453)

B Non-WSART youth (n = 6,453)

5.6% M1%

Any recidivism™™* Misdemeanor Felomy™*™ Violent felony™™*
Type of recidivism

MNote:
*p < 005 *™p < 001, ™ p < 0.001




Washington State Institute for Public Policy, 2019

* Undergruppeanalyser

— Jenter: WSART-deltakere var betydelig mindre sannsynlige
til a fa tilbakefall enn tilsvarende ungdom som ikke deltok i
WSART.

— Gutter: WSART-ungdom var betydelig mer sannsynlige til 3
fa tilbakefall med et grovt lovbrudd eller et voldelig grovt
lovbrudd enn ikke-WSART-ungdom.



Muligheter fremover?

Skillstreaming / Sosial ferdigheter
Sinneregulering

Sosial presepsjonstrening
Empatitrening

Skillstreaming for ASD?
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