




- Sammenhengen mellom  
musikk og helse

- Profesjonsutdanning på 
masternivå

- Kommunikasjon og 
samspill

- Ressursorientert 

Hva er 
musikkterapi?









- Intersubjektivitet: En 
gjensidig følelsesmessig 
forståelse

- Inntoning mot den andre
- Vise det med hele meg

Deling av følelser



Musikkens rolle
- Skape og holde på 

kontakt
- Deling av følelser
- Musikkens funksjoner:

- Felles fokus
- Inntoning
- Imitasjon
- Felles rytme
- Regulere intensitet 









Takk!
Har du noen spørsmål?
sunniva@dissimilis.no
Dissimilis.no


