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	Formål

	Gir oversikt over kaloriinntak og sammensetningen av kostholdet.




	Fremgangsmåte

	Selvregistrering, samtale og/eller observasjon. 




	Opphav
	Etat for tjenester til utviklingshemmede, Bergen kommune. Kan endres og tilpasses etter behov. 
































Matdagbok med oversikt kaloriinntak
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