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Hva er atferdsanalyse?

Atferd i seg selv, ikke som tegn pa noe hypotetisk uobserverbart
underliggende («skjev egostruktur»)

Atferd er «konkrete handlinger» og verbal og emosjonell atferd, og
offentlig og privat, som kan observeres av personen selv eller av andre,
men altsa ingenting annet

(Men det private er ikke helt privat, det har et sosialt opphav)
Malet er «prediksjon og kontroll», i praksis a forsta, og pavirke, atferd

Malet er lovmessighet, ikke generelt («nomotetisk»), men i betydningen
systematiske sammenhenger mellom atferd og noe som pavirker den, for
hvert individ («idiosynkratisk»)

Altsa pa et individniva, ikke generelt «hva som gjelder for de fleste»

Det generelle er prinsippene som pavirker atferd
forts.



Forts.

Opptatt av alt som pavirker atferd: Foranledninger, konsekvenser (ogsa
negative!), emosjoner, verbale faktorer

«Miljget» er ogsa inni oss. Arsakene til atferd skriver seg til sjuende og sist fra
det ytre miljpet, men for eksempel var verbale atferd, og indre aversiv
stimulering, altsa privat atferd, kan ha sa lang historie at de ma betraktes som
arsaker

lkke noe syn pa hva som skal eller bgr pavirke atferd, ingen «ideologi» slik sett.
Det som pavirker, pavirker

En gitt forstaelse, et gitt tiltak, gjelder der og da, og kan neppe overfgres til et
annet tilfelle

Det betyr ogsa at oppfatninger om atferdsanalyse ikke kan bygge pa et eller
noen fa tilfeller

En bred tilneerming som driver med langt mer enn utfordrende atferd



Likevel «fgringer» for praksis

Skinner var prinsipielt imot straff, ogsa fordi det bare virket midlertidig, og
hadde mange negative bivirkninger

Funksjonelle analyser, som noen har ment eliminerer behovet for aversive
metoder

«DRA—-tenkning» fra 1960—70—tallet

«Ta aldri bort atferd uten a sette en bedre atferd i stedet» (om ngdvendig
tilrettelagt erstatning)

Vekt pa a ta bort mangler og ubehag for a fjerne motivasjonen for a vise
utfordrende atferd

Hierarki av tiltak der eventuelle aversive kommer sist
Selvstendiggj@ring

1 1990 kom boken Perspectives on the Use of Nonaversive and Aversive
Interventions for Persons with Developmental Disabilities
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Om PAS

Forstaelse av utfordrende atferd

Utfordrende atferd «er ofte et symptom pa et liv som mangler livskvaliteter ...
bli holdt utenfor ... ikke fa bestemme selv ... bli «overkjgrt av andre»
(Selvfelgelig kan den veere det)

«Alle er unike og trenger a fa oppfylt sine emosjonelle og fysiske behov. Noen
ganger mangler personen ferdigheter for a fa dette til, noen ganger er
omgivelsene darlig fysisk tilrettelagt, og andre ganger er tjenesteyternes
holdninger problemet» (lgjen, selvfglgelig)

«Atferd som utfordrer, forer ofte til reduksjon av livskvalitet bade hos personen
selv og naerpersoner» (Ellers er det vel knapt utfordrende atferd)

«Vi kan ikke laere noen a oppfere seg bedre gjennom a fa dem til a fgle
ubehag» (Joda, vi leerer stadig av ubehagelige konsekvenser, uten at det er a si
at det bgr skje i seerlig grad)

«PAS bygger pa humanistiske verdier der hovedformalet er a bedre
livskvaliteten» (Vanskelig a motsi) forts.




Forts.

«hovedmalet er a bedre livskvaliteten for mennesker, mens
reduksjon av atferd som utfordrer, er en sekundaer gevinst» (til tross
for konkrete metodebeskrivelsene som opplagt tar utgangspunkt i
utfordrende atferd, for eksempel at «Malet med tiltakene er a
oppna reduksjon av de to malatferdene». Og behandling og bedring
av livskvalitet er vel ofte to sider av samme sak)

Bruker «proaktive og passive metoder, og tar avstand fra aversive
metoder» (i likhet med de fleste atferdsanalytikere, men hva med
aktive ikke—aversive metoder)

«Mange ganger er det lurest a endre pa omgivelsene, ikke pa
personeny». (Hva annet kan vi gjgre?)



Og videre:

Verdier

@kt livskvalitet

Inkludering

Deltaking

Vern og stgtte til verdsatte sosiale roller

Originalt?



Og enda videre
SPELL

Struktur

Positiv tilnaerming og forventning
Empati

Lav effektiv tilneerming

Lenker

All atferd har en funksjon

Atferdsanalyse

Evidensbasert tilneerming

Praksis

All intervensjon skal bygge pa data

Proaktive og reaktive handteringer av atferd

Overvake og evaluere



Metodebeskrivelse i en PAS—artikkel

Normativ vurdering (Lokke & Salthe, 2012)
Avhengig variabel

Malatferd

Indirekte funksjonelle analyser (O’Neill et al., 1997, MAS, Durand, 1990)
Deskriptive funksjonelle analyser, FAK—skjema
Scatterplot

Preferanser

Non—kontingent forsterkning

Dagsplaner og handlingsrekker

Baseline

AB—design



Functional Assessment
and Program Development for
Problem Behavior

A PRACTICAL HANDBOOK

O'Neill ® Horner ® Albin ® Sprague ® Storey ® Newton




En lighende tilneerming: Gentle teaching (John McGee),
for personer med utviklingshemning:

«Verdisentrert» samhandling:

Endring skal veere gjensidig, og skje bade hos terapeut og bruker
eller pasient.

Tvang og straff er utelukket.

Ubetinget verdsetting av personen, gi hjelp og beskyttelse pa varme
mater, nonkontingent

En grunnleggende antakelse er at alle lengter etter hengivenhet og
varme, uavhengig av om de har problematferd eller ikke

Danne fellesskap, eller band, mellom terapeut og bruker eller
pasient, slik at denne blir trygg Mild opplaering bruker en del
atferdsanalytiske metoder, som:

forts.



Forts.

* Feilfri leering
 Oppgaveanalyse, dele opp oppgaver slik at det er lettere a laere dem.
 Endring av fysiske omgivelser

* Presise og forsiktige prompts

* Fjerning av faktorer som kan utlgse problematferd

* Reduksjon av instrukser og krav, blant annet ved a gjgre oppgaver
sammen med og for personen, og mindre vekt pa selvstendighet

* Rike valgmuligheter
* Fading, det vil si gradvis fjerning, av hjelp

Altsa: 99 % atferdsanalyse, og en modell for PAS for hvordan det gar an a
«plukke»



Vurdering av PAS sammenlignet med atferdsanalyse
1. Har PAS noe som atferdsanalyse ikke har?

Strengere regler for ikke—aversiv praksis?
B. F. Skinner i Beyond Freedom and Dignity, 1971

* «Alle disse tingene som en person kan gjgre for a redusere faren for a bli
straffet, kan ogsa andre gjgre for personen» (s. 64), og atferd som kan bli
straffet, kan generelt «reduseres med kraftig forsterkning av atferd som kan
fortrenge den» (s. 65).

* «Viprgver a designe en slik verden for dem som ikke selv kan lgse problemet
med straff, for eksempel spedbarn, utviklingshemmede og psykotiske» (s. 66),
og Vi bgr gjore det for alle.

 «det bgr vaere mulig a designe en verden der atferd som gjerne straffes,
sjelden eller aldri oppstar» (s. 66)

forts.



forts.

Nar det gjelder etikk, tjenestetilbud og aversive tiltak, har kapittel 9—
rundskrivet langt pa vei gjort jobben, bade ved a forby og kreve aversive tiltak i
gitte tilfeller

Generell fagetikk og lovgivning overtar mer og mer
Mange atferdsanalytikere er like motstandere av aversive tiltak som PAS er

Bedre forstaelse av utfordrende atferd?

Metoder for a finne arsaker til utfordrende atferd — funksjonelle analyser

B. F. Skinner var, blant annet i Science and Human Behavior fra 1953, ekstremt opptatt av at
de fleste atferdsforstyrrelser skyldes «overdreven eller ukyndig kontroll.» (1953, s. 280)

O’Neill et al.s Functional Assessment and Program Development for Problem Behavior

«Alle» vet at det meste av utfordrende atferd kan behandles uten tvang med godt resultat,
men alle vet at det fins unntak

Men: PAS har et mer eksplisitt fokus pa relasjoner

Atferdsanalyse har det i praksis, men har, dumt nok, fokusert for lite pa det



The Behavior Analyst 2002, 25, 245-253 No. 2 (Fall)

In Response

On the Relation Between
Applied Behavior Analysis and
Positive Behavioral Support

James E. Carr and Tina M. Sidener
Western Michigan University

Anderson and Freeman (2000) recently defined positive behavioral support (PBS) as a systematic
approach to the delivery of clinical and educational services that is rooted in behavior analysis.
However, the recent literature contains varied definitions of PBS as well as discrepant notions
regarding the relation between applied behavior analysis and PBS. After summarizing common
definitional characteristics of PBS from the literature, we conclude that PBS is comprised almost
exclusively of techniques and values originating in applied behavior analysis. We then discuss the
relations between applied behavior analysis and PBS that have been proposed in the literature.
Finally, we discuss possible implications of considering PBS a field separate from applied behavior
analysis.

Key words: applied behavior analysis, positive behavioral support, developmental disabilities,
education







2. Har atferdsanalyse noe som PAS ikke har?

Atferdsanalyse er en bred generell tilnaerming til a forsta og endre
atferd

Har mer a spille pa i de mest alvorlige og kompliserte tilfellene —
noen ma faktisk stoppes fysisk, ogsa manuelt, i skadelig atferd

Opplaering

E
p
A

Bl som en gedigen forebygging av utfordrende atferd
uss ACT og mye annet
le «gamle» PAS—folk, var atferdsanalytikere: Gary LaVigna (med

sitt Institute for Applied Behavior Analysis), som i sin tid som
atferdsanalytiker, var prinsipielt imot tvang, for ikke a si straff

Robert Horner (i 2010: «You must never stop doing applied behavior
analysis»



3. Er PAS enklere (og mer brukervennlig) enn atferdsanalyse?
Linn L@vlie Slette & Oliver Hoksrgd:

«Vi tror dog at ord og begreper fra atferdsanalysen i stor grad
representerer noe som bade er enkelt a misforsta (ordet
forsterkningsskjema er et eksempel), men som ogsa
representerer det vanskelige og ganger litt utilgjengelige
(stimulusekvivalens er et annet eksempel). Sa kan man spgrre
seg: Er en av atferdsanalysens hovedutfordringer at det ikke
finnes tilstrekkelig med populaervitenskapelige skriverier som
tilgjengeliggjor og bryter ned det som fremstar utilgjengelig?»




Noen kommentarer:

Mange atferdsanalytiske begreper er ikke direkte relevante for
utfordrende atferd — stimulusekvivalens dreier seg om
grunnforskning

Forsterkningsskjema er viktig for a forsta hvordan atferd
opprettholdes, ikke minst i forbindelse med ekstinksjon

Forenkler man for mye, vil man mangle viktige redskaper, ogsa for
aktive metoder (som ikke trenger a veere aversive)

Atferdsanalyse er beskyldt for a veere for enkelt (som det ikke er)

Jeg har likevel selv forfektet at av de over 1000 atferdsanalytiske
begrepene som fins, trengs kanskje bare 15-20 i behandling

Og at mye er opp til fantasi, evne til samarbeid og a «fa folk med»



Svar: Ja, PAS er enklere, men mindre pa godt enn
pa vondt

* PAS har plukket de mest behagelige oppgavene og
atferdsanalytiske metodene i stedet for a «ta alt»

» Stiller seg utenfor de vanskeligste jobbene, og unngar
utfordrende atferd som ikke kan

behandles/forebygges godt nok uten tvang

* Risikerer ingen kontroverser, i alle fall ikke som direkte
felge av metodebruk



Avslutning

* PAS har fulgt en parasittisk strategi

 Minner om et vanlig butikkonsept: Fagbutikker har stort utvalg, og
yter service, men legger ned fordi kunder gar dit og far rad, men

nandler billigere i en mer allmenne butikker med mindre utvalg og
avere pris

* Preg av reklame: Positiv atferdsstgtte, et reklamesprak som tydeligvis
er effektivt, jfr. innfering i kommuner og andre steder

* Reklame, og a pavirkes av reklame, regnes vanligvis som overflatisk
* PAS er et «service delivery system»
* En litt annen «holdning» enn atferdsanalyse, som:

forts.



forts.

* Gar mer i dybden. Litt tenkning og filosofi, ikke bare metode
og handverk

* En totalfilosofi og -metodikk
* Ser mer pa alt som pavirker atferd

* Inntar kontroversielle standpunkter, og far alvorlige
oeskyldninger

* [kke en «kameleon—strategi»
* Interesse, lojalitet og til og med litt lidenskap
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«Behaviorisme, slik vi kjenner det, vil
en gang dp ut — ikke fordi det er
mislykket, men fordi det er en
suksess»

(B. F. Skinner, 1963, i Science)



E M n H Fagfellevurdert artikkel

eMAGASIN FOR ATFERDSANALYSE

eMagasin for Atferdsanalyse .Argang I (2011),Nr 1,8-14

Bruk av tegngkonomi og
atferdsavtaler i behandling
av problematferd hos en
ung gutt pa skolen

Jorn Kroken, Kai-Ove Ottersen og Borge Holden

Sykehuset Innlandet HF, Habiliteringstjenesten i Hedmark

Sammendrag

Forsterkning av ensket atferd ber vare en viktig del av pedagogiske tiltak i skolen, ikke minst
for elever med spesielle behov. Det er flere mater a gjore dette pa. En systematisk mate kalles
tegnokonomi, som er en av de mest brukte atferdsanalytiske metodene. Tegnokonomi er en form
for differensiell forsterkning, det vil si at man definerer spesielle handlinger som personen far
tegn (poenger, brikker eller andre symboler) for i utfere. En vanlig mate a arrangere dette pa
er sakalt DRO («differential reinforcement of other behavior»), som i praksis betyr at personen
oppnar forsterkere ved a avsta fra definert problematferd. Metoden er lite inngripende og kan ut-
formes svart fleksibelt. Nar det er mulig kan DRO og tegngkonomi utformes som en atferdsavtale.
Artikkelen redegjor for bruk av tegnskonomi, DRO og atferdsavtaler, og gir et eksempel pa at
metodene nzrmest eliminerte problematferd.

Stikkord: Tegnokonomi, atferdsavtale, problematferd, DRO
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