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_ Positiv Atferdsstotte i Trondheim

Positiv atferdsstotte “Jonas” (20)

)mmeverk som forplikter

Rune Roth, Runar Hegglund & Rune Sandberg 2024
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practical strategies

or addressing
Challenging behaviour
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PAS Trondheim

Ramme for implementering
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A Englad ogtrygg gutt i et stabilt hjem
) A Tre sosken
1
L (A Sprakutvikling og flerspraklig frem til 3-ars

¢ ‘ alder
‘Jonas” (20) . e
Virket ogsa trygg i kontakt med andre

Aktiv gutt - glad i a sykle, ga turer, lekte
med sgsken og andre barn

Betydelig funksjonsfall fra ca tre ars alder
Glad i familien

Artikkel i fagbladet om arbeid med aktiv stotte i
pilotbolig:

I U i

Jonas (20) ma sitte bak gitter i bilen og bor inneldst i
kjelleren. Na skal han fa et bedre liv - Fagbladet.no



https://fagbladet.no/nyheter/jonas-20-ma-sitte-bak-gitter-i-bilen-og-bor-innelast-i-kjelleren-na-skal-han-fa-et-bedre-liv-6.107.995346.d12b9bd037
https://fagbladet.no/nyheter/jonas-20-ma-sitte-bak-gitter-i-bilen-og-bor-innelast-i-kjelleren-na-skal-han-fa-et-bedre-liv-6.107.995346.d12b9bd037
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Livet for PAS

Verdiutfall for Jonas og foreldre

- ikke tilgang pa det som gjar hans liv godt a leve
-Det samme gjelder ogsa for foreldrene.......
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Moren og personale forteller at det for
kunne bli mye voldelig atferd uten
forvarsel.

Perioder med mye selvskading.
Alvorlige personskader
Personale var redde for han
Lite selvbestemmelse

Kommuniserer ved aggresjon eller
fortvilelse. Han blir lei seg hvis noen blir
redd for ham

Perioder med isolasjon og passivitet
Ville ikke dra hjem til egen bolig

Pargrende levde fra dag til dag, og mistet
det sosiale livet

Darlig regulert epilepsianfall
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“Tonas ( 20)”




Det optimale livshjulet:

Hva gjer livet godt? O =
& hvor skal vi lete hvis det er en atferd som utfordrer? p a S &
Q\«\GA i eaet v
R

Hva er et godt liv?
Identifisere viktige livsomrader

Tankegods om at arsaker til atferd
som utfordrer ligger i kakestykkene

Begrenset handlingsromi livet,
arsaker til at atferden tok plassen

Wheel of Optimal Living, in the Positive
Behaviour Support Policy, Saint John of God
Community Services clg. Ireland 2018.
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Personfokusert

Traumebevisst forstaelse
BioPsykoSosial forstaelse

Om emosjonenes betydning i
miljoterapi | Naku (Bakken 2023)
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LoD Odd Odd

Traumebevisst blikk
[  Trygghet
A  Relasjon
(A Emosjonsregulering

Traumehjernen

Toleransevinduet

Nar emosjoner gar opp - gar funksjonsniva
ned

|dentifisere tidlige tegn

Lavaffektiv tilnaerming

Tilpasse krav og forventninger
[ Trigger jakt - “Hva skal vi IKKE gjor

lvaretakelse
Kunnskapsbasert aktiv stgtte plan
Gode omgivelser “Jonas” gnsker a veere |


https://naku.no/kunnskapsbanken/om-emosjonenes-betydning-i-milj%C3%B8terapi
https://naku.no/kunnskapsbanken/om-emosjonenes-betydning-i-milj%C3%B8terapi

Hvert oyeblikk har
sine muligheter

Det handler om kontinuerlig a se
etter muligheter for engasjement
og deltakelse i ALLE situasjoner.

Gradert hjelp
og stotte

TILBY riktig niva og type
hjelp og stotte til rett tid.

Lite og ofte

TILPASSE maten vi gjer ting pa
slik at vi lager flere muligheter
for tjenestemottaker til & delta/
involvere seg.

Maksimering av
valg og kontroll

A fa GJORE valg, og ha kontroll i
ulike situasjoner er en viktig del
av alle menneskers liv.




pas
@@\ Me,A\cgc‘f liv

Personfokusert
kti stQ)e plan

Hvert ayeblikk har sine muligheter

A Jobbet aktivt rundt familien, og trekke inn
naerpersoner - fa kunnskapene inn i planen

A Idedugnagsmete - inn i rammer for hva han liker
- nar er gyeblikkene?

(A Neaerpersoners kunnskap om gyeblikksvinduene

A Orientering ut av leiligheten

Lite og ofte

d  Traumebevisst forstaelse, i stedet for a fjerne
aktiviteter med deltakelse

d  Detaljkunnskaper om tidlige tegn - nar nok er
nok

Gradert hjelp og stotte

A Balanse mellom hvile og aktivitet

A Forebygge kognitiv overbelastning

A Toleransevinduet

Maksimering av valg og kontroll

3

Velger tidspunkt og areana for aktiviteter - med

exit-muligheter
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Livet med PAS

Verdiutfall for Jonas og foreldre

- Mars 2024-
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Uker og maneder mellom hver
episode med utagering

Na vil han hjem til seg selv etter et
besak, sier mor

Selvbestemmelse som verktgy for a
slippe a bruke atferd for a tvinge frem
sine gnsker

Sper om biltur, om a ga pa kjgkken
osv - nye ferdigheter

Bedre medisinsk kontroll av
epilepsien - reduserer ubehag

“Vi merker at han er gladere”

“Vi trenger ikke hele tiden a ga med
hoye skuldre og vente at noen ringer
og sier at noe er galt”

Pargrende har fatt livet tilbake
Fellesaktiviteter - spar ikke lengre om
hvorfor, men pa hvilken mate



Veien videre

mot et godt liv for Jonas

L L

pas
‘N}'QQ\MOA\% liv
Hva han liker er fremst i opplaeringsplanen
Hva han ikke liker ogsa, for at livet leves

best i fredstid

Kontekstskifter:

d  Aktivitetstilbud

A Gymsal og treningssenter

(A Ferier - pause fra hverdagens rammer

d  Fellesaktiviteter - men pa egne premisser

Vedtak etter Kapittel 9 skal avsluttes

Besgke hjemlandet til fars familie -
utenkelig for to ar siden



Det optimale livshjulet:
<>

Hva gjer livet godt?
& hvor skal vi lete hvis det er en atferd som utfordrer? p a S
X wed | °5°+ liv
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Hva er et godt liv?
Det er veien
videre...

Wheel of Optimal Living, in the Positive
Behaviour Support Policy, Saint John of God
Community Services clg. Ireland 2018.'



.Q&md\“ eget i
%\
Aktivt med i eget liv - PAS
Positiv adferdsstgtte i Trondheim kommune



https://www.youtube.com/watch?v=op1fGPzj5vc
https://pastrondheim.no/
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S elvb este]’r] m el Se Practical Strategies for Supporting People

Egne og andres valg og verdier

TEMAHEFTE

Positiv atferdsstotte

— etrammeverk som forplikter
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utviklingshemning,
psykiske lidelser og
atferdsvansker
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Challenging behaviour
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