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Spraktrening pa
begrepene «ja», «ner»
og «jeg vet ikke»

Guro er en 12 dr gammel autist
som har en del gode sprakferdig-
heter. Imidlertid har hun ikke
hatt adekvat bruk av begrepene
«ja» og «nei», og vi bestemte 0ss
for a leere henne disse. I lgpet av
kort tid kom Guro til 4 mestre
begge disse begrepene. Treningen
ble deretter utvidet til ogsa a
gjelde for begrepet «jeg vet ikke»,
som er et begrep hun aldri har
brukt tidligere. I denne artikke-
len vil vi vise hvordan vi har gatt
frem for a leere henne bruk og
forstaelse av disse begrepene.

HVORFOR TRENE PA «JA» / «NEI»?

Et stort problem for mange med sprakproble-
mer er at mye av det de gjor er bestemt av an-
dre. Behersker de ikke begrepene «ja» /»nei»,
vil de ogsé vanskeligere bli hort. Mangelen pa
adekvat bruk av ordene «ja» og «nei», kan fore
til at den spriksvake uttrykker eksempelvis mis-
behag eller uvilje pd mindre hensiktsmessige
madter. Dette kan gi seg utslag i aggressiv atferd
mot personer eller gjenstander, eller rett og
slett darlig humor over & bli presset til noe ved-
kommende ikke gnsker. Andre reaksjoner kan

vere at den spriksvake blir passiv og initiativ-
los, eller trist og lei seg fordi han eller hun ikke
klarer & markere seg i samspill med andre.
Mange spraksvake sliter med akkurat disse be-
grepene, men ofte forstar ikke narpersoner
rundt den spriksvake hvor stort problemet er.
Oftere enn det er grunn til, tror de at utvik-
lingshemmede behersker bruk og forstaelse av
«ja» og «nei». En systematisk undersokelse av
hvorvidt utviklingshemmede behersker begre-
pene, byr ofte pd overraskende resultater.

PEDAGOGISKE TILTAK

I mange tilfeller lzrer utviklingshemmede a
mestre begrepene uten at pedagoger eller andre
trenger 4 strukturere leringsbetingelsene for
spesielle tiltak. Mdten vi bruker spriket pd til
vanlig kan imidlertid forvirre en del spriksvake
mennesker nok til at de ikke lzrer seg begrepe-
ne skikkelig. Det ligger i selve begrepene at de
skal veere svar pa spersmal, men av og til stiller vi
retoriske spersmdl hvor vi egentlig ikke forven-
ter et svar, eller ikke vil respektere det svaret som
avgis. Nar vi spor «Vil du vaere med ut» og vi al-
lerede har planlagt turen og har begynt a kle pé
oss, far ikke vedkommendes svar serlig betyd-
ning enten denne svarer «ja» eller «nei». Det ek-
sisterer 1 praksis ingen valgsituasjon. Forste re-
gel nar vi skal lere spriksvake mennesker for-
skjellen pd «ja» og «nei», er at vi eliminerer
sporsmal som er retoriske eller ikke innebzrer
reele valg. Nir vi stiller et sporsmal, skal det vare
en grunn til at vi stiller det, og den spriksvakes
svar ma tas pa alvor. Han eller hun méd merke at
svaret faktisk betyr noe, at det far konsekvenser.
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Treningen bor altsa innebare at omgivel-
sene er serlig oppmerksom pa 4 gi adekvate re-
aksjoner pa den spriksvakes <ja» eller «nei».
I tillegg kan vi arrangere og tilrettelegge na-
turlige situasjoner pa en mite som stimulerer
til bruk av «ja» /»nei». En effektiv trening for-
drer imidlertid at dette kombineres med sar-
trening pd begrepene i undervisningen eleven
mottar.

GUROS BRUK AV

«JA» OG «NEI»

I forbindelse med at Guro fikk en generell ut-
redning ved Habiliteringsteamet, ble det kon-
statert at Guro bruker begrepene «ja» og «nei»
lite adekvat. Nir dette blir forelagt narperso-
ner rundt Guro, varierer reaksjonene fra i vaere
enig i denne vurderingen, til & mene at Guro
behersker begrepene ganske godi. Uenigheten
gienspeiler at omfanget av darlig sprakforstiel-
se pa begrepene ofte kan vere vanskelig & opp-
dage. Forklaringen i dette tilfellet ligger bl.a. i
det forhold at Guro er en svart oppmerksom
Og positiv autist, som er veldig opptatt av 4 gjo-
re ting riktig. Hun svarer «ja» til det meste, et
svar som viser seg a vanligvis vare svart si po-
pulaert. Hun svarer «ja» nettopp fordi folk blir
sd glade ndr hun sier «ja», ikke fordi hun ned-
vendigyvis har forstatt hva de har spurt om. Av
og til vil imidlertid narpersonene mene at det
er «nei» som er det riktige svaret, og de har er-
fart at Guro da har svart «nei». Det betyr like-
vel ikke at hun har forstitt forskjellen pa «ja»
og «nei». Ofte har hun nemlig svart «ja» forst,
og hvis ikke dette svaret har avstedkommet de
rette reaksjonene hos den som stilte Sporsma-
let, har hun lynraskt endret svaret til «nei».
Guro er svart oppmerksom og sensitiv overfor
samtalepartnernes reaksjoner, og fanger opp
uttrykk og ansiktsuttrykk vi ikke er oss bevisst
at vi gjor. Miten vi stiller sporsmélene pa kan
ogsa avslore hva vi mener at er rett svar. Spors-
mdl innledet med «Du vil vel ikke...» sagti et
lavt toneleie mens vi rynker brynene, vil bli be-
svart med «nei». Sparsmal av typen «Har du
lyst pd...» , sagt i en sprudlende og forvent-
ningstull tone kan lett rope hvilket svar vi synes
hun ber komme med, og svaret blir da vanlig-
Vis «jax.
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SPRAKTRENING | NATURLIGE
SITUASJONER

Sannsynligvis er det under sertrening at be-
grepene leres med storst effektivitet, men i na-
turlige situasjoner far hun bekreftet sammen-
henger hun tror hun har lert, og erfarer nytten
av d bruke begrepene. Motivasjonen for 4 lare
oker. Strukturert og bevisst tilrettelegging for
bruk av begrepene i naturlige situasjoner er
ogsa helt nodvendig for 4 f3 til generalisering
av begrepene. Konsentrerer vi oss utelukken-

EKSEMPEL PA TRENINGSSITUASJON: .
Mat og drikke skal sta utenfor Guros rekkevidde. Hun skal ikke fi
tak i noen ting nar hun sitter pa plassen sin. Nir Guro signalise-
rer at hun onsker brod, melk eller palegg, spor vi:

«Guro, har du lyst pa - ?

Svarer hun «ja», setter vi dette foran henne.
Svarer hun «nei», setter vi det ikke bort il henne.

Poenget er at hun hele tiden skal fi adekvate reaksjoner fra oss pa
bruk av «ja» / «nei». Det er hennes verbale reaksjon vi skal for-
holde oss til, dvs. at om hun sier «ja» samtidig som hun med
kroppsspraket uttrykker «nei», skal vi forholde oss kun til «ja»’et.
Forstar vi likevel at hun mener noe annet enn hun sier, skal vi hjel-
pe henne til & bruke «ja» / «nei» adekvat. Vi skal sorge for at det
blir masse mestring av dette for Guro, og det skal vare en trive-
lig treningssituasjon for henne. Matsituasjonen bor ikke ta ve-
sentlig lenger tid enn vanlig, og hun skal selvfolgelig fi i seg like
mye mat som hun pleier selv om hun ikke har adekvat Ga» /
«nei» forstdelse. Selv om hun enna ikke forstir hva som er riktig,
skal vi hjelpe henne til 4 sruke det riktig. Dette foregir pi fol-
gende mite:

Vi skjonner at Guro vil ha melk.
Vispor: Guro, vil du ha melk?
Guro: Nei.
Vi tar bort melken.
Etter 10 sekunder spor vi igjen: Guro, vil du ha melk?
Guro: Nei.
Vi tar bort melken.
Etter 10 sekunder spor vi igjen: Guro, vil du ha melle?
Svarer hun «nei» denne gangen, skal vi hinte henne om hva
som er riktig svar. Vi nikker, sier forste bokstaven (J...), sier «ja»
cller hjelper henne pa annen mite til 4 avgi riktig svar.




V Registrerings-
skjema for trening
pa ja/nei.

de om bruk av begrepene i sertrening, kan det
hende at de kun fir gyldighet under sertrening
og ikke vil brukes adekvat i andre sammen-
henger. I et mote med en rekke av Guros nar-
personer ble vi enig om & passe pd d stille spors-
mal som krevde «ja» eller «nei», i situasjoner
der de hadde mulighet til & ta svaret hennes pa
alvor. Svarer Guro «nei» pd spersmalet «Har
du lyst til & ga ut?», md de la veere & gd ut, selv
om dette ikke er i overensstemmelse med
sporsmalsstillers planer og onsker. Vil et even-
tuelt «nei» forkludre for mye, skal vi heller ikke
stille sporsmdl om saken. Da sier vi heller:
«Guro, na skal vi ut», og sa gjennomfores det.

MATSITUASJONER

Matsituasjoner er sarlig godt egnet til trening
av «ja» og «nei». Mat pleier & fungere som en
effektiv forsterker, serlig nir vedkommende er
sulten. Et matbord innebarer ogsd normalt en
rekke valgmuligheter, som muliggjor adekvate
sporsmil og svar for denne treningen. Forel-
drene og personalet pd Fritidshjemmet ble enig
om & bruke matsituasjoner til trening av sprak.
Maten ble satt utenfor Guros rekkevidde, slik at
hun ikke kunne forsyne seg uten & bruke spra-
ket. La oss si at Guro ikke liker leverpostei. I det
Guro er ferdig eller nesten ferdig med & smore
bradskiven sin, peker vi pa syltetoyet og spor:
«Guro, vil du ha leverpostei?» Samtidig md de
vare bevisst pa at de ikke med stemmeleic eller

Sartrening ja / nei

Ja_ Nei

De tre forste kolonnene skal vare utfyllt for trening starter, mens
de tre siste kolonnene skires / utfylles under trening.

objekt / handling + -

Dato:

korrekt bruk 1. svar
kommentar

X Bor du sammen med mamma?

Bor du i Drammen?

Skal du spise frokost i ettermiddag?

Liker du bred med leverpostei?

Skal du gjere lekser i dag?

xXi XXX

Er denne pennen rad?

X Er du en jente?

X |Heter du Jens?

X Heter du Guro?

X Regner det i dag?

% adekvat bruk

kroppssprik hinter Guro om at de forventer et
«nei», fordi de ikke tror det er dette palegget
hun vil ha. Guro svarer dermed sannsynligvis
«ja», og de sender henne s leverposteien. Hun
vil sa skyve det bort eller pd annet vis vise at hun
ikke onsker leverposteien. De stiller sd spors-
malet igjen, slik at hun fir en sjanse til & korri-
gere sitt svar til «nei». Svarer hun igjen «ja» skal
hun ogsa denne gangen fa tilsendt leverpostei.
Avviser hun det igjen, skal vi stille sporsmalet
for tredje gang. Denne gangen skal vi imidlertid
hinte henne om hva som er riktig svar. Denne
gangen skal hun si «nei», og vi gir henne si mye
hjelp som hun trenger for & fa til dette. Poeng-
et er ikke at hun skal bli frustrert eller utsultet
av treningen, derfor skal vi aldri la det gar flere
enn to «runder» for vi gir henne den hjelpen
hun trenger. Det hun skal oppleve mest av er
mestring, ikke frustrasjon.

I Guros tilfelle var det vanligste problemet
at hun svarte «ja» ogsd der hun mente «nei». I
rammen (pa motstiende side) har vi likevel
komplettert med et cksempel som viser hvor-
dan en treningssituasjon kan se ut ndr «nei»
brukes der det egentlig menes «ja».

SARTRENING | SKOLESITUASJON

For 4 fa til raske resultater, er vi ngdt til & supp-
lere det ovennevnte med szrtrening i skolesi-
tuasjon. I sertrening tilrettelegger vi kunstige
betingelser for 4 fa til et stort antall repetisjo-
ner pa treningen. Det forste vi gjorde var 4 ut-
arbeide mal og registreringsskjema for tre-
ningen. Vi skapte oss pd denne maten: 1) et
program & jobbe etter, 2) et redskap til 4 evalu-
ere effekten av treningen.

Det er plass til 3 slike tabeller pa ett ark.
Sporsmalene skal varieres, men alltid veere tylt
ut for treningen starter. Det skal vere 5 «ja» og
5 «nei»-spersmal, presentert i en usystematisk
rekkefolge. Dersom vi velger 4 la annenhvert
sporsmal vare «ja» og «nei», vil eleven kunne
lere seg 4 svare «ja» og «nei» pa riktig sted,
uten 4 nodvendigyis forstd forskjelen. Eleven
Jerer monsteret i stedet for riktig bruk av be-
grepene. Vi valgte med omhu ut sporsmil vi
med sikkerhet visste at Guro kjente svaret pa.
Hver eneste skoledag startet med at Guro var
sammen med klassestyreren og medelevene.
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Spesialpedagog eller assistent var da ikke til ste-
de. Klassestyrer stilte da noen enkle sporsmal
om kjente saksforhold, som Guro skulle svare
«ja» eller «nei» til. Hun kunne foreksempel
sporre: «Har Hilde pé seg rode bukser i dag?»
(Selvsagt visste vi pa forhdnd at Guro behersket
gjenkjenning av og kunne benevne farger.) Et-
ter denne starten pd dagen, gikk Guro til ene-
undervisning sammen med spesialpedagog el-
ler assistent. 1. time hver dag ble resultatene fra
treningen registrert pa skjema. 4 ark ble fylt ut,
noe som ga 120 registreringer. Ettersom skje-
maet er delt inn i blokker med 10 sporsmal i
hver, var det meget enkelt 4 male prosentvis
mestring fortlgpende.

Hver av de tre resterende skoletimene hun
har hver dag ble startet ved & gjennomga 60
«ja» /»nei»-spersmal. Dette kan hgres mye ut,
men de 60 spersmilene tok i praksis kun en li-
ten del av undervisningstiden. Mesteparten av
disse timene gikk med til annen trening. Re-
sultatene ble ikke registrert. Registrering for-
ste timen ga oss nemlig tilstrekkelig informa-
sjon til 4 male fremgang og mestring, slik at yt-
terligere registrering ut over dagen ble over-
flodig. Etter hvert begynte hun a huske svare-
ne pa spgrsmélene, slik at disse métte endres.
Variasjon i rekkefolge samt innforing av nye
sporsmdl er meget viktig i slik trening.

I lgpet av en maned fikk hun praktisk talt full
mestring pd bruk og forstéelse av «ja» /»nei».

Sett i lys av at hun ikke tidligere har mestret
begrepene, viser dette med all tydelighet at
dette var et treningsprogram som var meget ef-
fektivt for Guro. De to forste dagene har hun
henholdsvis 65 % og 59 % mestring. P4 grunn
av at det er 50 % sansynlighet for 4 svare riktig
pd speorsmalene, er ikke mestring pa rundt
70 % serlig god mestring. Guro lerer imidler-
tid & mestre begrepene svert raskt, og er etter
kort tid oppe 1 98 % mestring.

«JEG VET IKKE»- TRENING

Som en naturlig folge av mestring av ja/nei -
begrepene, gikk vi videre til trening av «jeg vet
ikke». Dette var ikke en del av ressursplanen
som l4 til grunn for trening pd begrepene «ja»
og «nei», men vi sd i lopet av treningsperioden
at Guro tydelig manglet begrepet, og lette etter
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en mate 4 uttrykke at det var noe hun ikke kun-
ne svare pa. Guro har aldri tidligere brukt be-
grepet «jeg vet ikke». Vi startet med 4 konstru-
ere en rekke spersmél som respondenten umu-
lig kunne vite svaret pa. Veileder satt seg sd ned
og «szrtrente» pd begrepet sammen med spesi-
alpedagogen. Guro satt ved siden av og sd pa.
Guro observerte at lereren hennes 10-15
ganger pa rad svarte «jeg vet ikke», og fikk gjen-
nom dette en ide om at dette er et begrep det er
«lov» & bruke. Modelleringen gjorde det muli-
gens lettere for henne 4 selv bruke begrepet i det
det ble hennes tur til 4 svare pa sporsmalene. Vei-
leder satte seg ned overfor Guro og stilte henne
ca. 30 sparsmél som Guro dpenbart ikke kunne
vite svaret pd. Guro svarer forst «ja» uansett, men
blir promptet til 4 si «jeg vet ikke». Etter noen fa
ganger svarer hun riktig. Det hun s langt har
lert, er selvfolgelig ikke adekvat bruk av begre-
pet. Men hun har lert at det er et begrep som er
lov & bruke, og faktisk ogsa forventet at hun skal
bruke. Den videre treningen bygget videre pa

19.Apr

T 1 ]
20.Apr 21.Apr 22Apr
A Mestring pa bruk
og forstaelsen ay

Ja/nei

Eksempler:

Spesialpedagog: Jeg vet ikke.
Veileder: Har jeg en gul sykkel?
Spesialpedagog: Jeg vet ikke.

Veileder: Regner det i Bevgen akkurat ni?




V Registrerings-
skjema for trening
pa ja/nei/vet ikke

«Ja» /»nei»-treningen. Skjemaet ble omtrent
likt, med den forskjell at ogsi begrepet «jeg vet
ikke» fikk en egen rubrikk. Ogsd denne gangen
ble sporsmélene gjort klar for selve treningen.
For 3 av sparsmalene skulle «ja» vaere riktig, for 3
skulle «nei» vare riktig, og for 4 skulle «jeg vet
ikke» veere riktig.

I stor grad ble monsteret for «ja» /»nei» tre-
ningen fulgt ogsa for denne utvidete trening-
en: Dagen innledes med at klassestyrer stiller
«ja», «nei» og «jeg vet ikke» sporsmal. Deretter
registreres svarene pa 120 sporsmal i den for-
ste timen. Videre trenes det pa 60 sporsmal i
begynnelsen av de neste 3 timene, uten at dis-
se behoves registrert. Nir det gjelder en del av
sporsmalene hun ikke har mulighet for & med
rette svare «ja» eller «nei» pd, skal hun fa vite
korrekt svar etter hvert. Etter at hun 30 gang-
er med rette har svart «jeg vet ikke» pa spors-
mal om jeg har en gul sykkel, kan jeg fortelle
henne at jeg faktisk #a7 en gul sykkel. Ndr jeg
sa stiller sporsmalet igjen, vil hun ikke fd be-
kreftelse pa at hun svarte riktig, dersom hun
fortsatt svarer «jeg vet ikke». For na vet hun
faktisk, og hun ma svare «ja» for d skape be-
geistring hos lereren. Sporsmal av typen «har
jeg en rod penn i lommen min» eller «er det en
kongle i denne boksen» kan vare svart nyttige
i en slik sammenheng. Ndr vi etter hvert avslo-
rer innholdet i boksen eller lommen og viser
henne dette, fir hun en konkret og begripelig
opplevelse av hva som er forandret.

Sartrening ja / nei / vet ikke
De fire forste kolonnene skal vare utfyllt for trening starter, mens
de tre siste kolonnene skares / utfylles under trening.

Dato:

korrekt bruk 1. svar

Ja__ Nei vet-ikke objekt / handling + -
X | Skal Astrid pa mete i dag?
X __|Har jeg en red penn i lommen?
X Skal du gjere lekser i dag?
X __|Har jeg spist frokost i dag tidlig?
X Bor du i Hokksund?
X Bor du sammen med pappa?
X Er du jente?
X Skal du spise frokost i ettermiddag?
X __|Ligger det en kongle i denne boksen?
X Liker du brad med leverpostei?

% korrekt bruk 1, svar

100

Ogsa med denne treningen oppnidde vi
tydelig fremgang og progresjon.
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Resultatkurven gikk ogsd denne gangen den
rette veien. Resultatene den forste dagen viste
mestring pa 63 %. Ettersom 6 av 10 sporsmal er
av kategorien «ja» /»nei», som hun allerede be-
hersker, vitner 63 % mestring ikke om god
mestring av begrepet «jeg vet ikke». Faktisk gdr
det an @ oppna 60 % mestring uten d nevne or-
dene «jeg vet ikke». Resultatene lot likevel ikke
vente pd seg. Imidlertid opplevde vi at «jeg vet
ikke» var mye vanskeligere for henne  lere enn
«ja» og «nei», og vi er i det denne artikkelen
skrives ikke ferdig med treningsprogrammet.
Sarlig nir det gjelder begrepet «jeg vet ikke»
ma vi belage oss pd & bruke en god del tid, kref-
ter og oppfinnsomhet for 4 fa til bruk av be-
grepet ogsd i naturlige situasjoner. Men vi kan
regne med at insatsen vil gi god avkastning .

AVSLUTNING

De gode resultatene som Guro etter kort tid
viste, er i hoy grad forarsaket av at det har vert
et tett og godt samarbeid mellom skole, forel-
dre, fritidshjem og veileder. Elevassistenten pd
skolen er ogsd ansatt som assistent pa Guros fri-
tidshjem, og har overfort denne treningen til
mer naturlige situasjoner i elevens fritid. Skole
og fritidshjem har derfor hatt meget gode sam-
arbeidsmuligheter, og foreldrene har daglig
kontakt med begge instanser og har trent pd
begrepene i eget hjem. Dette har gjort at ele-
ven har blitt trent i begrepene «ja», «nei» og
«jeg vet ikke» i ulike miljoer og pa ulike mater,
noe som har vart svart gunstig for progresjon
og generalisering av begrepene.
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