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A slutte med bleier

Rﬁﬂ;ﬁ:ﬁhﬂrﬁrﬂmﬂg pa dagtid for barn
oy voksne med omfattende
utviklingsforstyrvelser

Artikkelen beskriver en metode
utviklet av Azrin og Foxx som er

meget utbredt og effektiv i
- forhold til 4 trene inn toalett-
 ferdigheter pd dagtid. Metoden

sikter mot a gjore barn, ungdom
og voksne med omfattende
utviklingforstyrrelser

selvhjulpne med hensyn til tissing
og basjing i viken tilstand,

slik at behovet for bleier oppherer.
Metoden krever nesten alltid
individuelle tilpasninger.

Eksempler pa dette blir gitt.

Begrunnelsene for i starte med renslighetstre-
ning er flere, og noen av de forholdene som
kan bedres som resultar av vellykket renslig-
hetstrening er lister opp i her:

¢ Frigtt tid til kos, hvgeelig samvaer, trening,
innlering av nye ferdigheter osv. | Skifting
av bleier med tilhorende vasking av tiss, av-
foring osv, tar lang tid ).

* Bedret ekonomi (bleier koster mve penger ).

* Reduserte muligheter for urinveisinteksjoner,

o Mer atraktiv & vare sammen med (i hvert fall
ndr der er snakk om voksne personer],

» Opplever oftere i fi vere med pd tr- og
tereopphold, caté-besok, svommebasseng
aktiviteter osv,

* Lettere d finne kler som passer, og som han/
hun ser hkse og flotte ue i

* Stolthet over & mestre sosialt akseptabel do
atferd.

D¢t finnes flere metoder & trene renslighet! pd
overfor autster o psykisk utviklingshemmede,
men den best dokumenterte og mest benyere
de metoden i Norge er utviklet av Aerin og
Foxx (1971, Foxx og Azrin 1973 ). Milet med
metoden er at barnet? skal gd 6l do ndr barnet
merker de kroppslige signalene pé full blaere /
tarm. Her skal han,/hun lesne buksen, dra ned
buksen, sette seg, gjore fra seg, torke seg, reise
seg, kle pi seg, skylle ned, vaske og terke seg
og gi ut av toaletret, Alr derte uten hjelp. Me-
toden er tre-delr: Dien farste fasen kalles blere-
kentroll, den andre tasen kalles selvinitiativ fasen,
og den tredje kalles opprettholdelsesfasen.

BRUK AV TID OG RESSURSER
D¢ to forste fasene krever mye tid og oppmerk-
sombet fra foreldre og tjenesteyrere som deltar

1 Regrepet --:r|.'|1.~\.||_|a.||-|.'|:-=- brukes som adelvare do- I'l.'l'l.‘lig.-
herer

2 B-:[fgn.: len sbarmers brukes for enkelthers skyvld, g er
valgt fordd det sons odtest er barm som momar renslighens-
rening, Men voksne personer med utviklingsforsterre lser
vl naneelig vis ogsd kunne trenes etter denne mesoden
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i treningen, mens den tredje fasen tillater at tre-
ningen kommer mer i bakgrunnen i forhold il
andre akoviteter en gjor sammen med bamet,
For noen mennesker med autisme og psykisk
utviklingshemming mestres ferdighetene ri-
melig godt etter noen fi dager med intensiv
trening, mens andre trenger 2-3 uker med in-
tensiv oppfelging fra foreldre og personale, i
tillegg il mindre intensiv vedlikeholdstrening
som kan vare fra 1 uke il 1 ar. For § antyde et
giennomsnitt, vil vi hevde at et Hlertall gjennom
dette treningsopplegget vil utvikle seg fra bleic-
brukere ol toalettbrukere innen en uke, helt eller
nesten helt uten «ubell= i buksen.

ETIKK OG TRIVSEL

For 4 s det rett ut, si er metoden meget kre-
vende og teft § giennomiore | mange tilfeller.
Den krever stor grad av oppmerksomhet, tilste-
devarelse og overskudd for foreldrene og perso-
nalet i den mest intensive fasen, som kan vare inn-
til 3 uker. Imidlertid er det de 2-3 forste dagene
som er mest anstrengende. Vi mi imidlertid
ikke forveksle hva som er slitsomt for oss {tje-
nestevtere, foreldre) med hva som er slitsomt for
barnet, Treningen er betydelig mer slitsom for
trenerne enn for den som trenes. En korreke
gienomforing av reningen gir barmet forst og
fremst masse ros og annerkjenelse for mestring,
men krever ogsd tydelig formidling ol barnet nir
det skjer ting vi ikke cr forneyd med. Vurdert
opp mot fordelene barner far ved & bli renslig,
mener vi det er en god og fornuttig beslutning
4 bruke od og krelter pd dette i en avgrenset
periode, Serg imidlertid for god faglig veiled-

ning.

FORARBEID

Deet forste som mid gjeres er d £ tate en urin-
veisundersokelse, med tanke pd 4 bekrefie eller
avkrefie mistanke om urnveisinfeksjoner. Dete
er en enkel undersakelse som gjores gjennom
analyse av urinprove. Diersom det pivises urin-
veisinfeksjon, skal denne behandles med medi-
kamenter for renslighetstreningen settes i gang.
Videre bor det lages en systematisk oversike
over sdr barnet tisser og beelken sctwasion bar-
net befinner seg i ndr det risser. Registreringer
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* Legeundersokelse

Baseline for elevens tisserytme
Kartlegging av forsterkere
Finne egnet toalett

Frigjore tid til trening
Frigjore personale til trening

" & & @

og fremdrift

Frigjorce tid til samtaler, diskusjoner underveis
Sikre at en person har hovedansvar for informasjon

¢ Personalopplering vedr. renslighetstrening

fra cn uke ul 14 dager er tilstrekkelig. Ettersom

treningen legger stor vekt pa & gjore det at-
traktivt for barnet 4 tisse i do, er det viktig at vi
kartlegger hvilke type ros, aktiviteter, mat og
drikke barnet taktisk liker.

D¢ farste dagene vil treningen stort sett fo-

regd pd roalertet eller nar toaletettet, Det er

derfor viktig i finne et toalett som er stort og
romslig. Samtidig bor det vaere et toalett som
barnet faktisk vil ha ulgang ul ogsi nar tre-
ningsperioden er over,

Typisk vil reningen strckke seg over cn 8-
12 vimers periode hver dag i innnl 3 uker, 1
denne tiden vil det vere nadvendig at det £l
entkreer fid or en person som har som enest Opp-
gave 4 giennomferc treningen, Treningen ma
ogsd deles mellom flere personer, da det d vaere
trener i dette opplegget er meget anstrengende.
Hver person ma ikke ha denne oppgaven mer
enn 2 imer om gangen! Der md ogsd vaere satt
av tid nl ar alle trenemie kan snakke sammen og
diskutere selve tremingen.

1" forhdnd mad det ogsd bli gier veiledning ril
alle trenerne, inkludert forcldrence (de md sclv
fi velge om ogsd de vil delta i selve treningen,
men de skal vansere ha fudl informasjon om tre-
ningen og utviklingen underveis). Trenings-
prosedyrenc skal vedras errer flerallsprinsippet
blant de som deliar som trenere og veiledere,
med full vetoretr for foreldrene?. Trenere som

3 Derne vil selvfolgelig mitte vurdenes ut fra alderen pd ved-
komemenade wom ikal inenet o Eimileaniasonen lommTig
Howvedregebsen skal likefullt vare at forckdrene skal god-
kjennw eller underkjenne genesteytemes planer for gjen

nonbaringen o renslighetstrening

W Se ogsd artikkelen
«Behandling av
sengevating» i
Spesialpedagogikk
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ikke akter & vere 100 % lojale i forhold til de
! felles-beslutningene som tas, ma heller ikke t3
L lov il 4 delta i treningen. Det mé ikke vare
: for fi som deltar, men heller ikke for mange. 4
, personer som bytter pd oppgavene kan synes
i ideelt.

| TILPASNINGER

i Nir man slavisk felger Azrin og Foxxs anvis-
ninger, er sansynligheten for & lvkkes mindre
. enn om man gjor individuelle tilpasninger { Arnt-

Metoden slik den orginalt er beskrevet av Azrin og Foxx:

Bleretreningsfasen

=% =% [Parnet far drikke
hvert 30, minutt

+
Barnet pd toalettet =» =» = Huis ikke onsket respons

i & innen 20 minutter
T Forsterker gis hvis e
T onsket respons forckommer 4
+ 4 +
: Tilbake til stolen Lok of o8 28 oF of oF o
r &
e Buksesjekk hvert 5. minutr.
ot Forsterker gis ved torre bukser
. | *
T e
Ved uhell:

* Tatakibarnet slik at han eller hun ser pd deg.

* Si til barnet «Nei, buksene dine er vites og vis mis-
neve.

* Frakoble apparaturen i buksene.

* Krev at barnet skal vaske opp urin pd stolen og gulver,

= Krev at barner skal gi raskr fra stolen tl roaletter.

= Sitte pd toalerrer i et par sekunder.

s (G tilbake ul stolen.

# Dette fortsetter til den neste regulere halv-times do-
sitting.

* Rukseskift skjer erter at barnet torlater toalett etver 20
min. eller ved tssing pd roalett.

zen et al. 1992). Vi vil imidlertid understreke
betydningen av at disse tilpasningene er velfe-
arramnede og giennomtenkte, Den stramme
strukturen og de faste systemene i den skisserte
treningen or 1 utgangspunktet metodens stke,
o avvik skal kun skje der vi har gode argu-
menter for det.

KASUS; MARTE

Marte er en Hott, blid jente pd 12 ir med autis-
me. Hun er avhengig av d bruke bleier, op tar
aldn selv initiativ til & gd pd do. Det er forel-
drene som har bedt om hjelp til 4 lere Marte
selvstendighet i forhold il tissing, slik at hun
ikke rrenger & bruke bleier mer, De tror egent-
lig ikke at det er mulig, men vil likevel at vi skal
prave for sikkerhets skyld. Larere og miljoar-
beidere som skal delta i treningen har liten tro
pa at vi kan lykkes, men stiller likevel fullt og
helt opp i treningen. De eneste som virkelig har
tro pd ar dette skal gd bra, er hoved-veiledeme
(toav artikkelforfarterne ). Ut fra den kjennskap
vi har til renslighetstrening pd mennesker med
autisme og psvkisk utviklingshemming, blir det
for oss heller er sparsmdl om tid; om vi vil kom-
me i mil erver kort eller las vid.

Far vi ble trukket inn som veiledere, prevde
foreldre og tenesteytere 4 lere henne 4 tisse i do
ved 4 gh hyppig pid do {faste tider), og belenne
henne med sjokolade hver gang hun tisset eller
baesjer. Detre er en metode som i mange ulfeller
er tilstrekkelig effektiv, men i dette tilfeller gav
det ikke de pnskede resultater. Det toreld gode
base-line registreringer for tremingstiltaket ble
satt 1 gang. Tiltakene ble ogsd prundig disku-
tert pd forhind, og veilederne er il stede hele
den torste dagen tltaket startes. Veillederne ut-
forer ogsi en del av reningen selv, bade for 4
demonstrere hvordan treningen bor gpennoms-
fores og for 4 f et bedre grunnlag for i justere
O tlpasse treningen.

Hver dag i 3 uker skal Marte trene intensive
pe renslighetstreningen. Vanligvs fra ki 08.30
til 19,00, Treningen foregir pd Marres av-
lastningsbolig, hvor hun i denne perioden fir
et utvidet tilbud for 4 kunne gjennomtere
treningen. Kort tid for treningen settes i gang
blir hun undersekt for evenmelle urinveis-
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infeksjoner, som det konstateres ar hun ikke
har.

Under treningen skal hun naturligvis ikke
bruke bleie, men om kvelden og natten blir det
tillatt fram il vi begynner & oppna gode resul-
tater, Det er menmingen at hun aldr mer skal
bruke bleier den tiden pi dognet hun er viken,
og dette planlegges d skje ca. 3 uker fra trenings
start. Bleiebruk om natten berores ikke av denne
treningen. Nir det er etablert tilnermer full
kontroll pa tissing om dagen, kan man evenmelt
vurdere om man skal sette i gang et eget pro-
gram for blerckontroll om natten,

AZRIN OG FOXX

I utgangspunktet er det meningen 4 starte et
reningsopplegg som bygger pd standard-ver-
sjonen tl Azrin og Foxx. Dette med unntak av
positiy praksis- prosedvrene. Dien mest «mili-
tantex delen av metoden ensker vi & tone ned
s mye som mulig, men ikke sd mye at effekti-
viteten av metoden trues. Vi skal i hovedsak fo-
kusere pd der som er positivt og fungerer, og
tkke bry oss sd mye om det som dkke fungerer,
Alle er inneforstin med ar at Azrin-Foxx prose-
dyren verken kan eller bor gjennomfores «et-
ter bokens. [t mi gjores en rekke justeringer
underveis,

BLERETREMINGSFASEMN

Drette er den fasen som er mest anstrengende 4
giennomfore. Erter Azrin og Foxxs anvisninger
skal denne treningen foregd inne pd do, og kun
der. Vivelger likevel & ha «basens rett utenfor
do-doren, da vi ikke tror at den ene meteren
som skiller i avstand kan virke negativt inn pa
resultatene. Situasjonen blir pd denne miren
ogsd langt inveligere for alle parter.

FORSTERKERE:

Det er to ting vi onsker mer av; a) at hun tisser
1 doy, b} at hun har terr truse. Dette skal vi der-
tor forsterkes opp ved systematisk belenning:
Vi formidler masse ros og uttrykk for glede og
annerkjennelse, i tllegg til at hun fir pefge mel-
lom torskjellige materielle forsterkere. Disse er
cola, saft, sjckolademelk og forskjellig salt og
sott snacks vi vet at hun liker.

SPESIALPEDAGOGIKEE G704

Startes nar det har kommer minst 9 vellvkkede selvi nitiativ, uten
uhell.

Det gis ingen forsterkere for det 4 gi pi do.

Det pis forsterkere for «tarre buksers 6 ganger pr, dag (bukse-
sjekk).

Det skal ikke forekomme promting av selvinitiativ. Initiativ til §
gd pd do skal urelukkende komme fra eleven,

Eleven kan bevege seg fritt osv. pd samme mite som fior renslig:
hetstreningen ble satt i gang,

Ved ubell falges samme prosedyre som ved selvinitiativiasen,

Metaden slik den orginalt er beskrever av Azrin og Foxx:

Vedlikeholdsfasen

Treningen av selvinitiativ starter nir blerekontroll er oppnidd.

Vid uhell skal barner:

- = ®»

Metoden slik den orginalt er beskrever av Azrin og Foxx:

Selvinitiativfasen

Gi drikke ved tissing.

Gi ingen promts i forhold il selvinitiativ.,
Av/pikledningsprompts kan gis, men ikke pd ot lavere niva
enn for oppnidd respons tidligere.

Beveg stolen gradvis lenger og lenger fra toaletter.

Ok gradvis tidsintervaller mellom hver buksesjekk.

Gi forsterkere kontgent pd tissing,

Fiern toalertalarm og buksealarm nir barmnet kommer med
selvinitiativ utenfor roalettomridet.

Vis barnet veien til toalett fra ulike posisjoner {f.cks, rom ),

Hente botre, felle vann, finne klut og kost.

Vaske opp tisser,

Rengjore og sette rilbake utstyrer.

G 4 hente nyte oy,

Vaske seg og ta pd nyre roy,

Vaske skittent toy og henge det opp til terk.

Lsd fra stedet hvor tissing forekom og til toalettet.

Laned buksen og sitte i 2 sekander, reise seg, kle pa seg og gi
tilbake til stedet hun var da hun tisset. Dette gjentas 6 ganger,




W Om det skjer
noen {3 ulykker
etter en lang
periode med mye
mestring, er ikke

det et tegn pd at vi

har misslvkkes,
men heller at vi
har vart flinke 4l

i taye grensene.,

DaG 1

Marte og en trener sitter ved et bord rett uten-
for toalettet, Hun fir 3 ¢l. drikke og blir fort til
do. Erter 10 minutter tisser hun i do, Hun fores
si tilbake til stolen, og buksesjekk blir forctart
hvert 5. min frem til neste gang hun skal fores
til de. Det blir full mestring denne farste halv-
timen, men si begynner tinga gd gale. 11 1,72
time fremover tisser hun i trusen svart ofte, i
tillegg til at hun tisser i do. Ofte gir det mel-
lom 1-4 minutter mellom hver gang hun nsscr,
Prosedyren innebarer at hun umiddelbart etter
apthell i buksen skal fires til toalettet og sitte
der nocn sckunder, Flere ganger har hun da
prestert 4 tisse i toaletter i tillegg til i buksen,
med et mellomrom pd mindre enn ett minutt.
En gang tisser hun ogsi 1 buksen idet hun fir

forsterker for 4 vare torr ved buksesjckk. 5 mi-

nutters intervallene mellom buksesjckkene gjor

at vi ikke tir registrert og pdpekt mestong (at

hun er torr) fordi hun tisser i buksen for dere.
Etter standardmetoden til Azrin og Foxx blir

det lite hun fir sittet pd do, fords hun tsser 54
ofte. Tisser hun i do med det samme hun blir

sart der, skal hun fores tilbake il stolen, og der-
erter ikke fores tilbake ril stolen for begynnel-
sen av neste halvtimes akr, 54 ofte som hun ts-
ser, vil hun dermed nesten ikke ha sjanser il 4
oppleve mestring,.

Opplegget justeres il at hun ikke lenger skal
ha ubegrenset tilgang pd drikke. Hun fir nd
mindre drikke i glasset, men totalt sett hkevel
rikelig med drikke. Buksecsjckk blir foretact
hvert 3. minutt i stedet for hvert 5. minutt, og

i errer tre slike ekter skal hun fores til do, Fort-
i satt skal hun ikke sitte lengre tid pa toalettet
i enn 20 minurcer for hun feres tilbake til stolen.

Markert endring registreres; hun har lengre in-
tervaller mellom tisseektene, hun har betydelig
faerre «ulvkker= (riss i buksen ), og oppivller ofte
kriterienc tor d fi ros og matenelle torsterkere.
Anslagsvis har hun mellom 5 og 8 «ulykkers hver
time for vi justerer prosedyrene, Den forste ti-
men etter modifikasjonene har hun 4 uhell,
den neste imen 1 uhell, de to neste timene har
hun ingen. Dk to farste timene tsser hun 3 gang-
erido, de to neste timene tisser hun to ganger
1 do. Dette samtidig som hun tilbringer lange
mere tid pd stolen enn pd do.

Situasjonen for vi justerer prosedyren, er
ubchagelig for oss alle sammen. Hun rekker aldn
4 £ vise hvor flink hun er, og vi tir dermed hel-
ler ikke anledning til 4 rose henne og uttrvkke
anerkjennelse. Erter justeringen eker imidler
tid trivselen for alle parter, og Marte blir igjen
blid, smiler og synger, og blir bare flinkere og
flinkere,

DET POSITIVE SKAL DOMINERE
Treningen innebarer at vi formidler noe pestive
1 etterkant av onsket atferd, og noe megativt
etterkant av uensket atferd. Det positive skal
imidlertid dossnere klart, Dersom situasjonen
totalt sett oppleves som mer negativ enn posi-
tiv for den som trenes, har vi ikke lykkes i vir
oppgave som trenere. Vi md da justere tre
ningen cller avblise treningen.

DAG 2

1. dag ctrcr igangsciting, uivides opplegget il
at det skal vare 4 buksesjckker mellom hver
gang hun tas pd do. Bukscsjckk skal na endres
til 5 minutters intervaller i stedet for 3 minut-
ters intervaller. Erer hvert utvider vi ogsi slik
at det gir lengre tid mellom hver gang hun tas
pa do, slik at blerckapasiteren skal B muligher
til 4 normalisere seg. De forste dagene tisser
hun i do 2-3 ganger i timen,

Pi grunn av lang reiseavstand er veiledeme
relativt lite il stede. Treneme oppfordres insten-
dig il & vore d tenke selv og gjere egne vurde-
ringer mellom hver veiledning. De folger opp-
fordringen, viger og mestrer, Buksesjckkene
foretas med lengre og lengre mellomrom, og
det gir lenger mellom hver gang hun settes
pi do. Det skal likevel ikke gi lengre tid enn 1
time mellom hver do-tur, frem til hun begyn-
ner med selvinitiativ, Trenerne Fir beskjed om
at det er positive med tisseuhell. Dette kan virke
kontraintuitive, men mye av leringen skjer
gjennom 4 erfare uhell og konsckvensene som
falger av uhell. At det skjer uhell kan ogsd veere
et tegn pd at vi er Hlinke vl 4 tove grensene hen-
nes, noe som er helt nodvendig 1 enhver tre
ning.

En eller to ganger om dagen fares resultatene
opp gratisk pa store plansjer som henger pd
veggen. Det markers ogsd pd grafen ndr det
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Prosedyre dag 2:

Merknader /avvik fra standard:

Marte sitter pd stol ved bord rett utentfor toaletrer, sammen med trener.,

DPrerre er en justering i forhold
til standard. Vil ofte vare
tilrddelig.

Hvert 5. minutt sjekkes buksen. Der gis masse ros om hun er terr.
Hun blir presentert for flere forsterkere (kan velge mellom

men det er ikke nedvendig & gi henne det hver gang.
Ndr hun fir drikke, bor det ikke vaere mer enn 1,/3 dels fulle glass.

F.eks, saltstenger og potetgull). Hun skal fremdeles £ nkelig med drikke,

Dette er en justenng i forhold
tl standard. Vanligvis

bwsr det glkebe vare noen drikke-
restriksjoner.

har vaert torr alle de fire gangene. Regelen er ar hun skal fores
til do etter at vi har registrert 4 vellykkede buksesjekker uten uhell i
mellom.

Erter 4 omganger med sjekk av bukser, skal hun fares 6l do dersom hun

Detre betyr at det minimum
gar 20 min. mellom hver gang
hun sitter pa do. Der skal
maksimalt ga 30 minutter,
uansett om den som trenes har
hatt uhell i buksen eller ikke,

20 minutter. Masse ros og materielle forsterkere nir hun tisser i do.

Ved en slik «ordinaers do-tur skal hun sitte tl hun tisser, eller maksimalt

I det hun fores til do skal vi snakke om do pid en mite som gjer det

Ihke snakk om do ndr dere ikke er der eller ikke er pd vei dit.

sansynlig at hun imiterer ordet «dos. (feks: «Ni skal du pd DO, du skal tisse
pii DO, Bare pi DO.» osv.) Fortsert 4 snakke om do mens hun sitter der.

Dette er en justering i forhold
til standard. Tilrddelig tiltak

tor 4 eke sansynligheten for
sehvinmitiativ. For tegnbrukere mi
tegn brukes i tillegg,

Milet at hun etter hvert skal
bruke dette ordet ndr hun
kjenner at hun skal tisse.

skjer endringer 1 prosedyren, f.eks. lengre tid
mellom do-turer eller buksesjekk. Dette frem-
mer motivasjon o diskusjon hos trenerne, og
er et viktig redskap for i kunne gjore de nod-
vendige justeringene videre framover. Dag |
ofg 2 er strategien at vi nesten utelukkende fo-
kuserer pd det vi er forneyd med, og er over-
strammende med ros, kos og andre ting hun
liker. Uhell maser vi lite med, men i henhold
tul standardprosedyren tores hun allnd il do
umiddelbart, hvor hun skal sette seg ned et par
sekunder for hun reiser seg opp igjen og tar pd
seg buksene. Azrin og Foxx foreskriver ar den
som trenes hver gang etter uhell, skal vaske bort
urin og gjenombere en rekke oppgaver i nl-
knvining il dette pd en anstrengende mate. [
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tillegg skal vedkommende motta masse kjeft.
A vaske opp etter scg synes vi for s8 vidt i seg
selv er en adekvar forlangende, men etrersom
Marte er meget glad i 4 vaske, ville prosedvren
hatt motsatt effekr enn det som er tiltenkr. Vi
dropper derfor denne oppgaven., Il grunn av
de hyvppige uhellene ville der dessuten vaert
vanskelig & finne rid til vaskerutiner for Marte.
Vi dropper ogsd kjeftingen, da vi i det lengste
hiper atr vi kan klare oss uten.

DAG 3

Dag 3 ma vi bare erkjenne at vi dkke klarer oss
uten, Vanlige kommentarer som «=hutfda, det
var da frykelig dumtes | etterkant av uhell, prel-
ler fullstendig av pd henne. For 4 fi noen effekr



mi alle trenerne bestemme seg for vaere ckstra
i strenge 1stemmen o uttrykke skuffelse og sinne
. pd en =i tydelig mate ar de er sikker pd at hun
forstir det. Fremdeles skal imidlertid ros og
hygge vare Elari dominerende totale sert. Det
inntrer klare bedringer i resultatene etter denne
justeringen.

Buksesjekk-intervallene settes til 3 perioder
etter ordinar dotur, hver pi gjenomsnirtlig 10
minutter, Det skal ikke gd mer enn 35 minuter
mellom hver ordinzre do wr,

Resultatene de forste 3 dagene viser gode re-

B Ingen intervaller
i treningen skal E
pjennomfores til
faste tider, da dette
kan gjore den som
trenes overfelsom
for forandringer. !
Intervallene skal ¢
fores opp som

giennomsnittlige sultater. Hun tisser mye 1 do, og har sjelden
werilier. Ik ke uhell. Folgelig er det ogsd svart sjelden ar pro-
sl b hakass sedvren med kjefting /hov stemme iverksettes.
sjekk er settes En viss bekymrng skaper det imadlertid hos oss
til 10 minutter, at antall uhell tar seg opp andre halvdel av dag
kan godt den ene 3. Vi tror at dette dels har sammenheng med
buksesjckken okt vanskehghersgrad av rreningen (sjeldnere
gjores ctter do-besek og buksespekk ), og dels at treningen

7 minutter, har begynt i kjede henne sd mye at hun tisser

den andre etter
13 minutter og
den tredje etter
10 minutter

buksen pa trass. Etter Azrin og Foxxs anbeta-
linger er det fremdeles et stykke fram til vi kan
g over il selvinitiativtasen, men vi mener &
kunne tolke kurvene “dataene dit hen at hun
har god nok blerekontroll og forstielse av rik-
tig visseatferd il at det er forsvarlig 4 g videre,
Bleretreningen stir ellers i fare for & utvikle seg
til noe aversivt {negarivt) for Marte, og da kan
vi vanskelig komme 1 mal.

DAG 4 SELVINITIATIVFASEN

Vi gir nd over ul selvinitiativiasen, men gjor en
rekke avvik fra Azrin og Foxxs anvisninger.
Igjen sloyfer vi alle tltak som har med vann &
giore, fordi dette er noe hun er frvkrelig glad i

—T | ww | s
whall
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Figuer 1: Verdiene pib Venlsen (06 angriv fvoy mange sbedd bun Doy pr. tine, og
dbrear wanage ganger bun tisser £ do pr. time, Pa X-aksen markever dor (de tre fir-
ste dagrene § breaingen ) oy kiokkedert,

A drive med. Vi toner ogsi nd ned det mest mi-
litante i systemet, blant annet fordi vi ver at
maderate negative konsekvenser ofte har bedre
effekr enn sterke negative konsekvenser. Dt som
crvikrig er & administrere konsckvenser som er
tydelige nok il at barnet forstdr at vi ikke liker
tissing i buksen, og aversive nok til at barnet
applever det som ser behagelig 4 gd pd do og
tissc cnm A tisse i buksen. Blir systemet for aver-
sive vil barnet oppleve systemet som nedverdi-
gende og truende, og kan med letther spolere
hele treningen.

Vimii denne fasen ogsd dove sprikirening,
da hun ikke har noen tegn eller ord hun bru-
ker for 4 uttrvkke at hun skal tisse. Radiusen for
trenmingen blir nd krattig ubvidet. De tre forste
dagene foregir trening pa badet og rett utenfor
badet. Fra den ferde dagen Bir Marte bevege
scg frin overalt i boligen, under rert opplalging
av personalet. Det eneste hun ikke fir gjore, er
A sitte i sofaen, da tiss 1 sofaen er svaert vanskelig
i fa vekk. Buksesjekk foretas hvert 5. minutt,
og hun er like stolt og fornevd hver gang v
overstrommer henne med ros for dette. Hun
far ogsi materielle forsterkere, 1 form av hin
drikke, sjokolade eller snacs.

Merk: Vi bruker spiselige forsterkere sammen
med ros fordi foreldre og lerere har klare indi-
kasjoner pd at derte motiverer henne i langt
storre grad enn bare bruk av ros. Det brukes sd
smd mengder av snacs hver gang ar det vonale
inntaket av salt og sett snacs pr. uke er mindre
enn det som svart mange barn og voksne uten
utviklingstorstyrrelser putter 1 seg hver uke.

Er hun viit, uttrvkker vi tvdelig skuffelse. Vi ves
at hun har tilstrekkelig blerekontroll tl 4 mes-
tre tissingen bedre, Ogsd det vi kan betegne
som smd-skverting regnes som uhell som skal
reageres pd som nevnt ovenfor, Nir hun er vt
tas hun ogsd rett ur 6l do, settes ned der i max,
3 sekunder. Masse kjett. Deretter tas hun med
til stolen rett utenfor do. Her skal hun sicee i 5
minuteer. Det skal ikke kjeftes mer pd henne
da, men det skal vare 5 kjedelige minutter.
Deretter tas en ny buksesjekk. Er hun torr da,
fir hun masse ros og materielle forsterkere, og
kan s gd frire runde i boligen igjen.

Ved den andre buksesjekken hvor hun har
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vaert torr, skal hun pd do. Detrvil stat det gr ® T —T T
rennomsnittlig 10 minutter mellom hver gan 5+ ulykker
- ¢ & ﬁ — S plvinitialiv

hun gir pi do. Hun skal imidlertd ikke bare
tores dit, hun skal ogsi si «dos eller «kan jeg Fi
gd pd do=, Dette promptes frem. Det snakkes
masse om do og tiss pd vei inn Gl do og inne pa
selve toaletret, med tanke pd at hun skal gjenta
noe av dette { Marte har mye ekkolali,dvs. gjen-
tar hva andre sier). Hun skal sitve pid do max. 5
minutter, gjerne kortere. Dette er tross alt ikke
blaretrening, det er trening pd selvinitiativ.
Kurvene /dataene viser svert «gode» resul-
tater i forhold til rissing i do, i den forstand at
hun gjor det ofte. Imidlertid synes vi det skjer
forofte; 2-3 ganger i timen er ikke en hyppig-
het pd tissingen vi ensker at hun skal fortsette
med, Vi toner derfor ned ros og forsterkning
av der 4 tisse | do, mens forsterkningen av det 4
vare tent holder fram med uforminsket styrke.
Nir hun tisser liccegrann i do {ca. 1 sekunds va
righet pd tissemengden ), kommentere vi ikke
pd det i der hele tare, og hun Br heller ikke noe
godr d spise eller drkke, Mar hun tisser moderat
eller mye {ca 2 sekunders vanighet eller mer) fir
hun ros. Mengden, styrken og engasjementet
bak ros og positiv oppmerksomhet skal likevel
bare ha halv styrke i forhold 6l det vi gir henne
nér hun er torr ved buksesjekk, eller ndr hun ved
promt eller spontant sier ordet sdoe, stisses eller
en setring som inncholder ett av disse ordene.

7. DAG

Denne dagen forekommer det ikke uhell i der
hele tare! All dissing skjer pd do. Marte virker
stolt og tilfreds. A vaere midtpunkeet og motta
s myve positiy oppmerksombet som hun fir |
denne reningen, oppleves godt for henne. Hun
bruker ordene «dox og jeg skal pi dos av og ul,
men utclukkende i erterkant av kraftig promp-
ting. Det har forelapig ingen ting med sclvini-
tiativ 4 gjere, boresett fra at det er med pd 4
danne et grunnlag for selvinitiativ.

B. DAG

Den 8. dagen begynner hun spontant i si «dos
og «tisse=, Det er neppe fordi hun faler for &
ga pa do, men gjennom trening skal vi klare 4 £
til en slik kobling mellom ordene og det hun
ensker /trenger 4 gjore. Det gjor vi bl.a, ved 4
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Figwr 2: T -ahsen (0=6) viser antall alell, wlheinieiasie on tioing § do pr. sime. X-
avksen wiser feifken dagg vi bar boweet Gl § trendngen (foran boloie ), qr bolkesleet

(etser bodas ),

ta ordene hennes pd alvor hver gang; ndr hun
bruker disse ordene eller ord som venres & ur
trykke det samme, tores hun rett til do av kjem-
pe-begeistrede, applauderende og skamrosende
narpersoner. Resultatene de torste 8 dagene
vises 1 figur 2.

14. DAG

I'i mote med ftoreldre og tjenesteviere som
deltar i treningen blir vi enige 1 4 uovide inter-
vallene mellom do-turene. Det vedtas ar det
glennomsnittlig skal ga 1,5 omer mellom hver
gang vi terer henne til do.Men fremdeles skal
hun feres tl do umiddelbart errer selvinitiativ, og
selvinitiativ vil sdledes kunne fore il hyppigere
do-besak, Nir det gir 1,5 timer mellom hver
gang hun gir pd do, skal trener prompee fram
«jeg skal pi do» og lede Marte til do. Bukse-
sjekkene tas gjennomsnittlig hvert 40, minutr,
Slik det er nd, sier hun ofte «Marte TORRR!».
Dette ignoreres, slik at hun ikke fir s mve ros
giennom hele dagen at behover for ytterligere
ros gjennom det & vise selvinitianv skal vare
svakt. Kriteriet for ros og annerkjennelse ekes!

17. DAG

Hun har nd 4-6 «selvinitiative hver dag. [ hvert
fall e fleste er prompter fram, men promptene
fades mer og mer ur. Det gir klart i retning av
noe som kan kalles «ektes selvinitiativ. For 3
sikre generaliseringen til andre toalett enn det
hun trener pd i aviastningsboligen, begynner vi
4 trene ogsd andre steder. Tienesteyterne fir
low til & trene noen timer i foreldrehjemmet
hver dag i en kort periode, Umidelbart oker
antall uhell, men relative raskt blir ogsd voalet-
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Figur 3: Y-aksen (0-18) viser tissing i do, whell g selvinitiasiv pr. dag. X-aksen
pEser da-RERREY § IFeRINgEn.

i teti foreldrehjemmet innlemmet i «det nye sys
i remets, Vi kan si at treningscffekien ble gene-
¢ ralisert til foreldrehjemmet.

Resultatene for dag 9-21( figur 3) viser gode
resultater, idet det nesten ikke forckommer
whell, og kurvene for selvinitiativ og tssing i do
narmer hverandre. Det er med andre ord sjeld-
nere og sjeldnere ar andre mad ta kontroll over
hennes risse-atferd.

DAG 21-48

Tre-ukers periciden er over, og fra nd av er toa-
lett-treningen ikke et eget sarsingsomride. Det
gielder fremdeles regler for uhell, og det gjo-
res 2-6 buksesjckker hver dag, men treningen
o tiltakene skjer ikke lenger pd bekosting av
annen trening, kos og hygge. Foreldre o tje-
nestevtere kan nd konsentrere seg om andre
ting. Figur 4 viser at der skjer £ uhell, og nes-
ten alle do-besok skjer etter eget ininiativ,

EFFEKT OVER TID

D¢ store forandringene kom raske, men uhells-
kurven beveger seg relativt langsomt mot null.
Etter 2 mineder skjer det gjennomsnittlig 1,7

—— TissET | 0

—— ullyhkier
5|y iy
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Fitur 4 : Y-aksen (0-14) viser tissing é do, whell o selvinitiativ pr. dag. X-aksen
IHSEY AT § ORI,

uhell pr. dag, men der kan da vere 5 dager uten
uhell, for 53 i komme 7-8 uhell pd en og sam-
me dag. Vi gjer diverse justeringer av oppleg-
get. Fram il nd har Marte blite plassert pd en
stol utenfor doi 5 minurrer i etterkant av uhell,
men ettersom Marte ser ut il 4 stor-kose seg
ndr hun sitter der og traller for seg selv, kuttes
dette tiltaket ur. Tiltaket vil nedvendigvis ikke
viere effektivt hvis hun liker det som er konse-
kvensen av uhell. MNar hun tsser pd seg, skal der-
for felgende prosedyre innfares i stedet: Hun
fores som for til do under smikjefting, og skal
sette seg ned ca. 30 sekunder pd toaletter. Der-
erter skal hun (i bolig og avlastingsbolig) ta av
seg alle klerne, gi til vaskerommet, legge dem i
maskinen, gi til rommet sitt, finne rene kler, ta
dem pi seg, gi til badet og vaske hendene, Ale
derre i relative hovt tempeo, under milde men
bestemte instrukser. {Under denne delen av
prosedyren skal hun ikke £3 ros ford vere flink.
Kravene er relevante, adekvate og ligger innen-
for det hun skal kunne mestre, og vi skal derfor
ikke adelegge den tilsiktede effekren gjennom
i rosc henne og uttrykke at vi synes synd pd
henne. Det erikke synd pd henne, og det kom-
mer nok av andre anledninger hvor det er grann
til  rose henne. Det er flest av dem). De dagene
dert ikke skjer uhell, fir hun ekstra kos om kvel-
den. Det kan vare et eventyr eller en ckstra
sang. Hun skal fi vite hvorfor hun fir ckstra kos.
De dagene det skjer uhell far hun skke mindre
kos enn det hun hitril har pleid 4 8, men hun fir
heller ikke noe ckstra. Hun kan fi vite hvorfor
hun ikke fir ckstra kos, men detge skal nevnes
nevtralt og opplysende i en bi-setning. Uan-
sett hva som skjer pa dagtid med uhell i buk-
sen osv., skal hun fi en hyggelig avslutning pd
dagen hvor det formidles hvor glad de er i hen-
ne. Variasjonene skal gd mellom det koselige
o det ekstra-kosclige!

Dette forer til at antall uhell de neste tre uke-
ne gir ned fra gjennomsnitthg 1,7 om dagen
til gjenomsnittlig 1,0 uhell pr. dag. En mdned
senere kan det ikke registreres yrrerligere tor
bedringer. Det viser seg at flere nerpersoner
prompter henne {diskrét ) vl schanitiatv, og at
de som ikke prompter henne Fir omtrent alle
uhellene. Noen gir ogsid snacks tl henne hver
gang hun tsser i do, til tross for at treningen pl
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derre tdspunkret ikke skal innebare matericlle
torsterkere hver gang, Dette skjerpes inn. For d
gjare reglene enklere, kutter vi nd ut all form
for materielle forsterkere (snacks og dnkke ) og
gir kun sosiale forsterkere, Ogsd disse skal trap-
pes kraftig ned, da vi nd ber normalisere be-
tingelsene rundt tissing mest mulig. En og en
halv mined erter dette kan antall uhell mdles vl
0,5 pr. dag. Ved evalueringen 3 mineder errer
dette igjen kan foreldre og tjenesteyrere for

nevd konstatere at sitnasjonen har bedret seg
viterligere, og det kan nd gd uker uten uhell.
Av de etter hvert H uhellene som rapporteres,
kan sansynligvis flere av dem forklares ut fra
epilepsi-anfall,

VURDERING

Dt beskrevne treningsopplegget strekker seg
ut over en lang perode, men er i tolge torel-
drene i samsvar med Martes generelle lenngs
profil. Vi understreker at det kun er de 3 forste
ukene at treningen er et hovedtema i Martes
liv. Resten er forst og fremst oppfelging av
gamle regler, med enkelte justennger under
veis, Ved en hver trening hvor resultatene lar
vente pd seg, bor det vurderes om treningen
bor fortsette, En slik vardering ble ogsi gjorti
dette tilfellet. Dersom vi hadde sagt oss for-
nowd med at hun ble tilnzrmet uten uhell, men

her.

Tiltakene som beskrives her kan lert komme ut av styring, og
krever derfor stor grad av forsiktighet, dpenhet og refleksjon.
Marginene mellom det etisk tilridelige og det etisk uforsvarlige
er hirtine, og tiltakene ma vaere gjenstand for kontinuerlig disku-
spon og evaluering. Kvalifiserte veiledere fra PP-tjenesten, Habi-
literingstjenesten eller tilsvarende md vare involvert 1 treningen
ndr denne er sl intensiv og inngripende som det som beskrives

avhengig av 4 bli promprer/hjulper tl 4 gd pi
do, kunne vi avsluttet med suksess etter noen £
uker. Men det opprinnelige malet ble sate tl at
hun selv skulle kjenne etter blarepress og ta ini-
tativ til 4 gd pd do, noe som er betydelig mer
avansert og krevende. Foreldrene valgue 4 opp-
rettholde derre miler, og treningen ok folge-
lig lenger tid.
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