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JARLE EKNES

Tjenesteyteres
holdninger til seksualitet

Ved Habiliteringsteamet i Buske-
rud er seksualitet og utviklings-
Bemmede definert som et serlig
satsingsomrade. I forbindelse
med kurs over temaet, har man

1 Buskerud latt tjenesteytere

besvare noen spgrsmal som kan
fortelle om deres holdninger

pa dette omradet. Resultatene av
undersokelsen blir presentert i
denne artikkelen.

 ~oersokelsen baserer seg pa svar fra 45 lerere,
spesalpedagoger og andre tjenesteytere fra Lier-
oz Rovken kommune. Samtlige personer
“acde meldt seg pd kurs om temaet, men be-
«2mte sporsmilene for kurset startet. Etter som
Jctte er personer som har vist interesse og
cozasiement for temaet i og med at de har
melde seg pa kurset, er det grunn til a tro at
<varene ville fordelt seg annerledes dersom
ogzsa de som zkke hadde meldt seg pa var blitt
spurt. Ambisjonene vire i denne omgang har
smdlertid ikke veert storre enn 4 fa tak i hold-
munger til temaet hos tjenesteytere med et visst
cngasjement knyttet til temaet seksualitet og
psykisk utviklingshemmede. I undersokelsen
ble tjenesteyterne presentert for pastander /ut-
sagn som de skulle ta stilling til pa en skala fra
1 1l 6, hvor 1 betydde «helt u-enig» og 6
betvdde «helt enig». Alle tallangivelser i grafe-
ne er angitt i prosent.
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FA ER SVART GODT FORBEREDT

I grafen nedenfor ser vi hvordan tjenesteyter-
ne har skiret sine egne meninger pa sporsma-
lene «Jeg foler meg godt forbevedt til a kunne ta
opp tema innen seksualitet og samliv med de
psykisk utviklingshemmede som jeg jobber med»
og «Jeg kan godt tenke mey a undervise psykisk
utviklingshemmede om seksualitet».

Viserat 42 % (kategorien «helt uenig» ) opp-
lever at de er serlig lite forberedt pd a kunne ta
opp tema om seksualitet direkte med de psy-
kisk utviklingshemmede de jobber med. Kun
2 % opplever at de er svaert godt forberedt (ka-
tegorien «helt enig»). Slik jeg ser det, viser det-
te med all tydelighet at det er viktig & utvikle
trygghet og kompetanse hos tjenesteyterne pa
dette omradet. Materialet viser ogsd at onsket
om 4 drive opplysning og 4 undervise om te-
mact, er betydelig storre enn kunnskapen og
tryggheten de har pr. i dag. Mens kun 2 % foler
at de er godt forberedt pa temaet, svarer 24 %
(kategori 6) at de er svart interessert i a under-
vise om temaect. Interessant nok svarer like
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«Vanskelig & ta opp i
personalgruppen.»

helt uenig (1)
noksa uenig (2)
litt uenig (3)

litt enig (4) ;
noksa enig (5)

helt enig (6)
*1 53 «Vibear prave a forhindre at
50 1 psykisk utviklingshemmede har sex

med hverandre.»

helt noksa litt litt noksa helt
uenig uenig uenig enig enig enig
(1) (2) 3 4) (5) (6)

«Helt greit at de psykisk utviklings-
hemmede leser lovlige erotiske blader
med nakenbilder osv.»
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mange (24 %, kategori 1) at de overhodet ikke
kan tenke seg 4 undervise psykisk utviklings-
hemmede om seksualitet. Slik jeg ser det,
trenger ikke dette vare et problem. Dette for-
di ganske mange uttrykker gnske om det mot-
satte, og tross alt kommer de fleste barn og
ungdom i kontakt med en rekke tjenesteytere.
Siledes er mulighetene ganske store for at de
utviklingshemmede kommer i kontakt med i
hvert fall #oen som er villig til 4 ta opp denne
type tema.

A SNAKKE OM SEKSUALITET
Etannet utsagn tjenesteyterne skulle ta stilling
tl, Ivder «Pokisk wrviklingshemmedes seksunli-
tef er ef tema det ev vanskelig 4 ta opp i perso-
nalgruppen>. Som vi ser av grafen oppe til
venstre, er det et fatall som opplever at det er et
veldig vanskelig tema 3 ta opp. Det er jo svart
positivt. Men om vi hadde gitt inn med presi-
se sporsmadl knyttet til bestemte tema, er det
ikke umulig at i ville finne at enkelte sider ved
seksualizeten er mer vanskelig 4 ta opp enn an-
dre. Jeg kan ogsd tro at det ofte er lett 4 snak-
ke om scksualiteten pd et litt overfladisk plan,
mens det kan oppleves betydelig vanskeligere 3
gd 1 dybden pa tema og planlegge konkrete til-
tak eller reaksjonsmarter. Mange lar seg heldig-
vis likevel ike stoppe av disse vanskelighetene.
6% % er helt wenig i at det er vanskelig 4 ta
Opp tema om scksualitet med resten av perso-
nalgruppen. mens kun 7 % er helt enig.

HINDRE SEX?

P3 ussagnes <35 bor prove a forhindre at psykisk
uiviklimpsbemmede bar sex med hverandre»
skirer femestesterne som vist i diagrammet
(6l venstre, midten):

Et overvesende stort flertall mener at vi ikke
skal hindee psskisk urviklingshemmede i 4 ha
sex med Buverandre. Vi kan anta at det i svarene
ligger shilke Sorutsetninger som «at begge par-
ter har lysts_ «at det er lovlig» og «at det ikke
strider mot kalturelle regler og normer som
gjclder for sesten av samfunnet». Ut fra min
Kliniske praksis wil jeg imidlertid hevde at det
er langs maellomn adealer og praksis, i dette til-
feller. Med des mener jeg at det er svart vanlig
4 legge Bandmneer for at psykisk utviklingshem-
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“ooc s ha seksuelt samvar med hverandre. _
oo er ikevel et godt utgangspunkt for & en- 70'1/
“+ wnnet utsagn de tok stilling til, var: «Dez | 807 «Vi ber ikke forhindre
o et ar de wrviklingshemmede jey jobber 50- 'a\;éphu. féitbjr; 'fé
o wr wlige erotiske blader med nakenbilder barn ire '
o ow dc gnsker det (sporsmalene gjelder 404 '
Sew weadom 1 puberteten og voksne)» (se ne-
Semee Sagram forrige side). 30+
o0 Sondelre svarene seg noksd jevnt. Deter
“oon e polaritet. Det kan godt tenkes at tal- oo
~ censpeiler forholdet til erotisk litteratur 104
oz at svarene ikke ville sett serlig an-
~s ut om spersmalet gjaldt andre grup- 0+
“o oo peviask utviklingshemmede. Materialet
ser smdlernd ingenting om dette. : litt
. sndre utsagn tjenesteyterne tar stilling til (1) 2 U9 g noksa helt
= b ke legge hindringer i veien for at psy- 3) () enig enig
o woiingshemmede skal lage bavn sammen» ®) (6)
o ik wrviklingshemmede ma ha vett til 4

5% e o alle andre».

o or — ikke uventet — relativt stor likhet i
~ == mellom disse to spersmilene. Tilsyne-
oo rker sporsmalene ganske like, men vi
~ ke oss at det gdr an 4 svare «ja» pd at de
© o et al 4 fd barn, og likevel mene at de
~ i bamn. Slik det eri dag, har de absolutt
“o = &2 barn, men det kan stilles store spors-
1 ved om de faktisk bor fd barn. Ca.
" samen av tjenesteyterne mener at psykisk
~ = szshemmede absolutt ikke ber fa barn.
S0t 30 % er skeptiske til at de skal fi barn,
s sonser detikke helt. Kun 4 % (2 personer)
“oner an v ikke skal gjore noe som helst for &
“oooe at psykisk utviklingshemmede skal &
“w Dersonlig tror jeg at betydelig flere tje-
“ooere ville vert helt imot at psykisk utvik-
= cmmede skal fa barn, dersom de kjente

~ o omiattende forskningsmaterialet som vi-
= = ordan det gdr med barn av psykisk utvik-
o emmede, samt hvordan det gar med de
- & unviklingshemmede i foreldrerollen.
Chot siste utsagnet de tok stilling til, var «Det

=0 er helt uenigi pastanden om at psykisk
~ o wingshemmede ikke trenger opplering i
woisuclle emner. Tar vi ogsd med de som er
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noksa — eller litt uenig, kommer vi opp i 84 %
som er uenige. 16 % er litt, noksa eller helt
enig. Muligens arbeider noen av de som hev-
der at utviklingshemmede ikke trenger opple-
ring i seksuelle emner, med utviklingshemmede
med szrlig store lerevansker. Noen utviklings-
hemmede har s store lerevansker at det i blant
vil veere urimelig @ prioritere opplaring i seksua-
litet fremfor andre satsingsomrdder. Likevel vil
det som oftest vare slik at psykisk utviklings-
hemmede vil profittere pd opplering i sentrale
tema rundt seksualitet. Hva de bor lere seg, er

«Trenger ikke
opplaering i seksuelle
emner.»




ikke gitt pd forhind, men bor spinne ut fra en
individuell og helhetlig analyse.

SEKSUALITET SOM SATSINGSOMRADE
En gledelig overraskelse var det at godt over
halvparten av tjenesteyterne opplevde at det
overhodet ikke er vanskelig 4 ta opp sporsmal
angiende psykisk utviklingshemmedes seksua-
litet med personalgruppen. Det ser imidlertid
ut til at det er vanskeligere & ta opp temaet med
dem det forst og fremst gjelder; de psykisk ut-
viklingshemmede selv. 67 % foler ikke at de er
forberedt til 4 kunne ta opp tema innen seksua-
litet og samliv med psykisk utviklingshemmede
de jobber med, mens 33 % foler seg forberedt.
Kun 2 % foler seg veldig godt forberedt. Dette
indikerer at temaet bor gjores til satsingsomrade
i storre grad enn det har vart hittil. At vi setter

temaet pa dagsorden og driver opplysende/
opplarende virksomhet direkte overfor psykisk
utviklingshemmede, vil kunne fa flere positive
konsekvenser. For det forste vil vi kunne bidra
til at utviklingshemmede fir et bedre forhold
til egen kropp og scksualitet, og at seksualitet
blir en forlystelseskilde for dem i stedet for &
vare noe frustrerende, noe de ikke fir til eller
ikke forstir. For detandre vil vi kunne arbeide
forebyggende i forhold til ugnsket graviditet.
A satse pa seksualopplzring betyr ikke at vi be-
trakter scksualitet som viktigere enn en rekke
andre tema. Men dette er, sammen med andre
tema, viktige deler av et menneskes liv, og har
potensialer i seg 1l enten 4 bli noe positivt og
ilreit eller noe negativt og problematisk. Vi
kan bidra ol at det blir mer av det forste og
mindre av det siste.
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