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Selvstimulering

Det som ofte omtales som selv-
stimulering, er et utbredt
fenomen blant grupper av de
klientene og elevene vi jobber
med. Selvstimulering i seg selv er
ikke verken unormalt eller
uonsket, men kan vere
problematisk i visse sammen-
henger og under visse betingelser.
Denne artikkelen vil belyse hva
selvstimulerende atferd er,
hvorfor det forekommer, hvorfor
vi eventuelt skal sette inn tiltak
mot selvstimulering, og hvordan
vi kan redusere eller endre
selvstimulering.

HVA ER SELVSTIMULERENDE ATFERD?
Begrepet selvstimulering er ikke godt, da asso-
siasjonene det skaper kan vere mere misvisen-
de enn oppklarende. Eksempelvis tenker
mange pa scksualitet nar de horer ordet, noe
som egentlig har lite med selvstimulering a gjo-
re. Med andre ord er det ikke tilstrekkelig at ak-
tiviteten er stimulerende og at vi til en viss grad
styrer den selp, for at vi skal kunne kalle aktivi-
teten for selvstimulering. Fordi begrepet leder
oss inn pd feilaktige assosiasjoner foretrekker
jeg ordet stimminyg istedet, som er slangut-
trykket for selvstimulering. Skulle vi lete etter
et enda bedre begrep, ville kanskje bli ledet inn
pd ord som vane eller stereotyp atferd, som er
sentrale i beskrivelsen av det vi forstar som selv-
stimulering i fagterminologien.

De fenomenene som beskrives som selvsti-

mulering er kjennetegnet ved at atferden er re-
peterende og stereotyp. Det er atferd som
gjentar seg nermest rytmisk innenfor en perio-
de, og kan pda mange mater beskrives som en
veldig sterk vane. Stimmingen kan vare visuell,
auditiv eller taktil. Eksempel pa det forste kan
vare nar en autist vifter med fingrene foran oy-
nene sine, eller beveger hodet sitt frem og til-
bake foran en lyskilde. Som oftest er det da
synsinntrykkene som virker selvstimulerende.
Eksempel pa auditiv stimming kan vare nar en
clev monotont frembringer hoye ulelyder,
gjentar et ord om igjen og om igjen eller setter
seg ned foran vaskemaskinen og lytter til trom-
melen som gir rundt og rundt. Eksempel pa
takdil selvstimulering kan vere at vi sitter og vif-
ter med bena, klyper oss i haken eller rugger
frem og tilbake. Stimmingen kan m.a.o. ta
mange former. Et annet viktig poeng i beskri-
velsen av hva stimming er, er at det er normalt.
Det er normalt pd den mdten at vi driver med
det alle ssmmen. Forskjellene gar pa intensitet,
varighet, kontroll over stimmingen og type
stimming.

Vi driver alle med stimming i form av trom-
ming med fingrene, vifting med fottene, tukling
med hér og skjegg osv., men intensiteten er be-
tydelig mindre for de fleste av oss enn det som er
tilfellet for en del av elevene med utviklingsfor-
styrrelser. De fleste av oss klarer ogsd a avbryte
stimmingen selv, slik at atferden ikke blir for
pafallende i forhold til den sosiale settingen vi
befinner oss i. I tillegg klarer de fleste & finne en
akseptert form pa stimmingen. Diskret vifting
med fottene vil eksempelvis vanligvis oppfattes
som mer akseptabel atferd enn kraftig rugging
frem og tilbake i en stol. Stimmingen kan re-
sultere i tilstander som minner om sevnlignen-
de fjernhet, men kan ogsa resultere i ekstrem
opphisselse. I begge tilfellene ligger det meste
av elevens oppmerksomhet pa selve stimming-
en, og lite pd det som foregdr rundt eleven.
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HVORFOR GJ@R VI DET?

Det er ulike arsaker til stimming, avhengig av
type stimming. 1) Bevegelser som kommer
sammen med andre bevegelser, f.cks. vifting
med armene ndr eleven lgper, kan bidra til &
holde balansen. Den monotone, stereotype
sterke vanen eleven har til & vifte med armene
ndr han lgper, har altsi en motorisk funksjona-
litet knyttet til det & holde balansen. 2) Stim-
ming kan ogsi opptre ssmmen med opphissel-
se, og faktisk vare et uttrykk for dette. Det har
da en kommunikativ funksjon i tillegg til at det
er stimulerende for eleven. 3) Stimming kan
0gsd vare monotone nermest tvangsmessige
bevegelser som opptrer sammen med kjed-
sommelighet, og trenger ikke gi eleven spesielt
mye tilfredsstillelse. Vifting med bena og trom-
ming med fingrene som mange av oss tidvis
stimmer med, faller i denne kategorien. 4) En
annen kategori er stimming som gir stor til-
fredsstillelse og som har en viss egenverdi. Ele-
ven har glede av aktiviteten. Mye av den stim-
mingen vi er opptatt av nir det gjelder men-
nesker med utviklingsforstyrrelser, er i denne
kategorien, og atferden vi bedriver nr vi hop-
per og spretter i skogen mens vi gjentar og
gjentar en strofe vi har fitt «pd hjernen» vil
ogsd ofte tilhore denne kategorien.

Et sarlig sentralt poeng & fi frem ndir vi er
opptatt av d se nermere pd hvorfor vi stimmer,
er at vi trenger stimulering. Kan vi ikke skaffe
oss det gjennom normal stimulering, oppstar
selvstimulering. Rugging, stirring og snurring
av gjenstander er nering for nervesystemet, og
utviklingen hos mennesker med utviklingsfor-
styrrelser vil bli ytterligere hemmet og forstyr-
ret dersom vi stopper slik atferd uten 4 ha an-
nen stimulering 4 by pa.

HVORFOR SKAL VI ENDRE ELLER IKKE
ENDRE ATFERDEN?

Vi begir siledes en kjempetabbe dersom vi set-
ter inn masse tiltak mot stimming, nir disse
kun innebarer at stimmingen stoppes. Da fra-
tar vi eleven noe viktig og kanskje narmest livs-
ngdvendig. Vi ma kun kjgre tiltak mot selvsti-
muleringen nar vi har en bedre stimulering a
tilby. Dersom vi stopper rugging, smatting, ste-
reotyp hyling, gnissing av fingre mot hveran-
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dre osv. ma vi samtidig sorge for at det skjer an-
dre ting i miljoet som kan stimulere dem. Vi
md snakke med dem, trene, gé tur, lage mat
sammen eller lignende, men for all del ikke
overlate dem til absolutt passivitet dersom vi
fratar dem stimmingen. Da begér vi overgrep.
Skjont, i de fleste tilfellene ville eleven funnet
nye kanskje enda mer avvikende miter 4 stim-
me pd som er mere vanskelig for nerpersoner 4
kontrollere, men det er jo heller ikke onskelig.

I en leringssituasjon vil vi serlig vare opp-
tatt av det forholdet at selvstimulering reduse-
rer eller blokkerer mottageligheten for andre
stimuli, og hindrer dermed innlering av nye
ferdigheter. Skal eleven lzere noe, ma stimming
undertrykkes i treningssituasjoner. Dette er
0gsd greie situasjoner & stoppe stimming i, net-
topp fordi vi har annen stimulering 4 tilby.
Stimming kan ogséd vare til hinder for samver
med andre. Andre kan bli redd, usikker, kom-
me med sirende bemerkninger og rett og slett
trekke seg unna fordi de ikke klarer & slippe til.
De fir ikke gjort seg selv sd attraktive at de kon-
kurrerer ut stimmingen, som opptar det meste
av elevens oppmerksomhet. Det blir lite sam-
handling som kan tilfredsstille begge parter,
noe som kan fore til at samhandlingen oppho-
rer helt. I en del situasjoner bor derfor malet
vare at stimmingen oppherer, men ettersom
det er en umulig malsetting & oppna at stim-
ming ikke skal finne sted under noen omsten-
digheter, bor en generell mélsetting ikke vare
at stimming skal opphgre, men at den foregar
i akseptable former som ikke invalidiserer ele-
ven, og i situasjoner som ikke hindrer viktig
innlering. Nir eleven stimmer ved 4 stirre, er
det som oftest bedre enn at vedkommende sit-
ter og rugger, fordi den siste atferden er mer
pafallende og lettere girer opp eleven. Da blir
den ogsa vanskeligere & stoppe, bide for oss og
eleven selv.

HVORDAN SKAL VI GA FREM FOR A
ENDRE ATFERDEN

Stimming er omvendt proporsjonal med kvan-
titet og frekvens av annen og mer sosialt aksep-
tert atferd. Det vil si at om annen stimulering
okes, reduseres stimming. I dette forholdet
ligger hovedngkkelen til & gjore noe med stim-
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Ignorering av
stimme-atferd
vil dermed
gke sannsyn-
ligheten for at
stimming vil
forekomme
og tilta i
styrke...

D)

ming. Slik vi ofte forholder oss til stimming, vi-
ser det seg imidlertid at vi ikke er flinke nok til
i treffe elevens andre interesscomrader eller for
den saks skyld utvikle og utvide dem, gjennom a
selv vare aktive overfor eleven. Og nir vi akti-
viserer oss selv og prover & konkurrere ut ele-
vens stimming, skjer det ofte som en konse-
kvens av at eleven allerede eri gang med  stim-
me. Og i blant er det forst ndr den sarlig alvor-
lige eller uhensiktsmessige stimmingen fore-
kommer at vi griper inn. Vi stér da i fare for a
forsterke stimmingen, og lerer eleven & bruke
det som et kommunikasjons-verktoy hvor ele-
ven egentlig sier: Kom og gjor noe sammen
med meg. Det bor imidlertid eleven fi redskap
til & gjore pd en mer adekvat mate. Vi ma der-
for vokte oss vel for & gi eleven mere oppmerk-
somhet ndr hun stimmer enn nar hun ikke
stimmer. Forst og fremst bor vi tilby ckstra
oppmerksomheti forkant av stimming vi av er-
faring vet vil komme, i situasjoner vi mener det
er upnsket a stimme. Nar vi ikke lykkes i det,
bor reaksjonene som kommer i etterkant av
stimming i minst mulig grad innebre mere
oppmerksomhet enn om eleven ikke stimmet,
men heller fore til en annen #ype oppmerksom-
het.

I en treningssituasjon sar vi annen stimule-
ring 4 tilby, og vi bor her stoppe stimming. Det
kan vere a gi enkle instrukser om  stoppe den
bestemte stimmingen, eller starte annen atferd,
det kan vaere  heve stemmen (uten at dette skal
innebare noe aversivt!) eller fysisk hjelpe ele-
ven med 4 bryte monsteret ved lett bergring av
arm, munn eller hva det er som er involvert i
stimmingen. Med det samme stimmingen
oppherer, roser vi og pipeker dette. Etter en
stund med vellykket trening kan barnet fi stim-
me noen sekunder som belpnning, dersom det
virker naturlig. Hva vi skke skal gjore, er & bru-
ke ignorering som tiltak mot stimming! I
mange sammenhenger vil en vellykket ignore-
ringsprosedyre vare en effektiv mate 4 utsluk-
ke atferd, men det er ikke tilfelle med stim-
ming. Dette fordi stimming ikke forst og
fremst er sosialt betinget. Den kan foreckomme
uavhengig av om andre er til stede eller ikke,
og er tross alt en erstatning for andre typer sti-
muli. Ignorering av stimme-atferd vil dermed

oke sannsynligheten for at stimming vil fore-
komme og tiltaistyrke, da tilgangen pa annen
stimulering har blitt redusert.

Nar en type stimming er serlig uonsket, en-
ten den forekommer i eller utenfor en planlagt
leeringssituasjon, kan dette gjores til satsings-
omrade som alle er enige om at ikke skal tilla-
tes, og alle forholder seg likt til. Forskjellige re-
aksjoner vil kunne forvirre eleven og redusere
mulighetene for a £ til vellykkede tiltak. Noen
typer stimming som betraktes som uonsket,
kan vare av en slik type at vi med enkle hjelpe-
midler kan fjerne dem. Om eleven stimmer ved
d klore seg pd huden, kan vi f.eks. sette votter
pé elevens hender. Om eleven stimmer ved &
tromme fingrene mot bordet, kan vi montere
en myk, polstret duk pd bordet som ikke vil gi
samme stimulerende effekt. Om eleven stim-
mer ved & lage lyder, kan vi skru pa stereoan-
legget slik at lydstimuliet for eleven endres og
kanskje ikke gir samme effekt. Slike rent tek-
niske losninger bor imidlertid ikke brukes ale-
ne, bl.a. fordi stimmingen totalt settikke redu-
seres, den bare forflyttes fra en aktivitet til en
annen. Eleven kan ogsd utvikle strategier pd a
omgd vire tekniske losninger, og dermed gjo-
re ossmer hjelpelos. Fysisk fostring er ogsd noe
som kan vere effektivt 4 satse pa for 4 utkon-
kurrere stimming. Fysisk aktivitet har ofte den
effekt pa bade stimming og eventuell atferd at
atferdens intensitet og frekvens gar ned. Trim
/ mosjon sorger i en del tilfeller for at eleven
far den aktiviseringen nervesystemet trenger,
og som eleven ellers har mattet spke gjennom
cksempelvis stimming og utagerende atferd.

TIL SLUTT...

Avledning av oppmerksombeten fra selvstimule-
ring til andre aktiviteter eleven kan like a gjore,
bor vare en hovedmetode i satsingen mot uon-
sket stimming, selv om visse tekniske lgsning-
er kan brukes som supplement. Tiltaket bor
imidlertid komme i forkant av potensiell stim-
ming heller enn som en konsekvens av stim-
ming. Hvilke tiltak vi enn setter inn mot stim-
ming, md de imidlertid vare helhetlige og
gjennomtenkte. Vi ma vare reflekterte pa hvor-
forvi ensker d redusere stimming, og hva tilta-
ket mot stimming gjor med eleven, oss selv og

SPESIALPEDAGOGIKK 6/93



vir relasjon til eleven. Aversjonsprosedyrer N
(straff) ber unngds eller veere til stede i betyde- SLO KOMMUNE
iy mindre grad enn positive tiltak som ros og ) o U
anerkjennelse for alternativ akseptabel / on- SUNNAAS-KURS - HOSTEN 1993
skelig atferd. Som oss sely trenger eleven masse REHABILITERING AV HODESKAD/E\PASIENTER
. > - Innhold: Kurset vil omhandle bl.a.: Arsaker og konsekvenser av ho-
V?s ¥ ﬂnerk]e.n'nﬂw’ o8 dCF £ thSt. og fremst deskade. Regenerasjon av sentralnervesystemet. Sentrale proble-
ennom positiv samhandling og tilbakemel- momrader, undersgkelse og behandlingsprinsipper. Kognitive og
& 3 BE tale utfall, fysikalsk/sensimotorisk utredni behandli
. E . : o - mentale utfall, fysikalsk/sensimotorisk utredning og behandling.
dlng at vi utvikler oss til positive oF forngydc Sprak- og kommunikasjon, spise/svelgvansker, praktiske problemer
mennesker. og tiltak, bilkjering, yrkesmessig attfering, parerendearbeid. Tilbu-
det til hodeskadepasienter etter Sunnaas sykehus.
@ ) Tid: 13-15 oktober.
Malgruppe: Tverrfaglig
KURS I ALTERNATIV Kursavgift: kr. 1950, - inkl. kaffe og lunsj.
KOMMUNIKASJONSOPPLZERING Pameldingsfrist: innen 17. september.
VMK-SYSTEMET DYSFAGI. SVELG/SPISEVANSKER ETTER HJERNESLAG OG TRAU-
MATISKE HODESKADER.
Visuelt Manipulativt Kommunikasjonssystem Innhold: Svelgingens anatomi, fysiologi og innervasjon. Radiologis
for sveert spraksvake barn og voksne diagnostikk av dysfagi. Kliniske observasjoner. Pasienters og pare-
v/Audiopedagog Britt Arnessen og rendes reaksjoner. Tilrettelegging og behandling: sittestilling, tre-
spes. pedagog Ellen Wergeland ning av oral/ansiktsmuskulatur, ernaering. Valg av mat og drikke.
Workshops.
Idebakgrunn Malgruppe: Tverrfaglig. Personer med erfaring fra de aktuelle pa-
Innfaring i VMK-systemet: Sentgruppene.
. : . Tid: 8. - 9. november.
Metodikk og Materialbeskrivelse Kursavgift: kr. 1300, - inkl. kaffe og luns;.
Lysbilder Pameldingsfrist: innen 8. oktober.
Video som viser systemet i praksis DYSARTROFONI - ARTIKULASJONS- OG STEMMEVANSKER ET-
Strukturering for lavtfungerende i skole og bomiljo TER ERVERVET HJERNESKADE
A ) . Innhold: Nevrologisk grunnlag for taleprosessen. Teoretisk gjen-
Pamelding : Britt Arnessen tlf.: 35 55 18 07 nomgang, videodemonstrasjon og trening i skaring av dysartri-test.
e.kl. 15.00 Behandlingskonsekvenser. Aktuelle kommunikasjonshjelpemidler.
. Malgruppe: Logopeder
Ellen Wergeland tlf.: 35 55 08 27 Tid: 10. november
e.kl. 15.00 Kursleder: Logoped Liv Stabell Kule og Mari Berntsen, Sunnaas syke-
Tid og sted: 18.09.93 Skien hus skole
Pris d © 475.- Kursavgift: kr 650, - inkl. kaffe og luns;j.
' ’ Pameldingsfrist: innen 11. oktober.
VMK-PAKKE Kr. 960,- INFORMASJON: Be om kursprogram:
. TIf. 66 96 90 00 eller 66 96 92 50(52)
kan bestilles pé telefon 35 55 98 OO, Sunnaas sykehus, 1450 Nesoddtangen.
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Ringenes Mester er med pé & gjgre lesingen lystbetont.
Ringenes Mester kan brukes av unge og voksne med lerevansker.
) " ; Ringenes Mester kan brukes pa flere mater.
P ; Deltakerne kan erfare at det er ggy & lese.
L. acad Ringenes Mester er laget av
% ; il s nla E nl ale nt ok . .
PJl [G_E i [E S 1\ /\_ES II:'_P. lqgopgd Marie-Lisbeth Amundsen.
ET SPILL FOR LESETRENING Veiledning og spilleregler fglger med.
Herved bestilles ...... stk RINGENES MESTER a kr 298,- (+mva)
Frakt og mva kommer i tillegg. Ikke fakturagebyr.
: Private bestillinger sendes i postoppkrav.
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