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Kognitiv funksjonsnedsettelser
• Vanlige problemer

– Mangelfull kunnskap og reportoar

– Identitet og rolle

– Utestengning

– Diskriminering/mobbing

• Konsekvenser av problemene

– Økt risiko for ensomhet

– Økt risiko for uheldige valg



Kognitiv funksjonsnedsettelse/ utviklingshemming

• Diagnose

• Behandling eller støtte

• Når blir det oppdaget?

– Barn

– Voksen alder
• Stigma

Psykisk 

utviklingshemming

Strafferett: IQ<75

Helse (ICD-10): IQ<70
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Tilbakefallsrate

Arbeidsledighet

ROP-plager

Fattigdom

Utenforskap



Forskning fra fengsel

• 10 % av domfelte innsatte har IQ<70

• Disse har ikke vært fanget opp som personer 

med utviklingshemning

• De benytter sjelden tilbud om (re)habilitering

• Høyere tilbakefallsrate med gjentatte lovbrudd

• Ingen ekstraordinære tiltak styrker rettsvernet til 

disse lovbryterne.

(Søndenaa m.fl., 2008)
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Hvem?
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Hvem er ….?

• Identifisert som utviklingshemmede

– Sannsynligvis moderat-dyp 

utviklingshemmet

• IQ<50-55

• Ikke identifisert

– Lett-borderline utviklingshemmet

• IQ 55-80

• Implikasjoner?



• Mer sannsynlig for å bli arrestert

• Uvitende om sine rettigheter og under politiavhør lett  

påvirkelig, snakkesalig og ettergivende

• Ser ikke betydningen av sine rettigheter

• Gir rask tilståelse og er videre svært påvirket gjennom en  

imøtekommen og nær annen part.

• Gir svar på spørsmål om skyld på et tidlig tidspunkt

• Etterlyser ikke rettspsykiatrisk undersøkelse selv
10

Hva vet vi om personer med 

kognitive utfordringer i strafferetten?



• Oftere siktet for kriminelle handlinger under pågripelse

• Appellerer dommen sjeldnere og ber sjeldnere om framskutt 

løslatelse

• Har vanskeligere for å tilpasse seg rutinene i fengsel, noe som i 

sin tur bidrar til å forlenge oppholdet og begrense 

permisjonsmulighetene
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Andre kjennetegn ved kognitive utfordringer

• Ivrig etter å behage («eager to please») –sier seg 

raskt enig i hva som blir sagt.

• Uvanlig bruk av øynene / manglende blikkontakt.
• Kamuflerer sine vansker
• Kompenserer for sine vansker

• Noen opplever det som en belastning? 
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To oppdrag fra myndighetene: 
kognitiv funksjonsnedsettelse og påtalemyndigheten (2019)

Utviklingshemming og kriminalomsorg (2020)
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Strafferetten

Intervju med:

216 politi

142 dommere

30 statsadvokater
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Oppdrag
• Gi ny kunnskap om situasjonen 

for personer med 

utviklingshemming i norske 

fengsler, og belyse hvordan ulike 

aktører kan bli bedre til å fange 

opp og tilrettelegge for denne 

gruppen under 

straffegjennomføring? 

– Buf-dir
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Status for kunnskapen

Gjennomgang av forskning de siste ti årene 2010-

2020

– Stor variasjon på forekomst av 

utviklingshemming blant innsatte.

– Økende oppmerksomhet på ASD, unge 

lovbrytere, minoriteter/urbefolkning.

– Ny kunnskap om identifisering

– Forskning om livet etter endt soning
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Hva er gjeldende rett?

– Straffeloven
• §20 c (Tilregnelighet, utvh. Høy grad) 

• §62 §63 (tvungen omsorg)

• §80 g (Utvh. lett grad)

– Straffegjennomføringsloven:
• §4 (tilgang på tjenester)

• §18 (aktivitetstilbud)

• §3, §15, §12 (overgang til frihet)

– EMK

– CRPD

– Helse-, og omsorgstjenester
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Utvalg

• Kriminalomsorgen (40 enheter)

• Helse- og omsorgstjenestene (28 helsetjenester)

• Tilbakeføringskoordinatorer (n=6)
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Anbefalinger

• Integrere identifikasjon 

• Opplæring om tilrettelegging 

• Opplæring om tilleggsproblemer

• Informasjonsutveksling internt

• Ansvarsgruppe og Individuell Plan

• Gi en oversikt over hvem som kan kontaktes og 

når denne kontakten er betimelig i 

løslatelsesarbeidet
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Hvem snakker vi om?

IQ 60-75

– Har ofte lærevansker

– Få har diagnose

– Andre diagnoser kan overskygge

– Kompenserer for sine svakheter



Straffegjennomføring



HASI

81
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Noen betraktninger: Ikke 
identifisert, Seksuallovbrudd, EK, identitet, 

Sterk økning av særreaksjon tvungen 
omsorg



Kognisjonssvikt og kriminalomsorg

• Kognisjonssvikten er sjelden identifisert,

• Siden straffeskjerpelsen for  seksuallovbrudd (2010) er andelen 

som soner for dette i fengsel mer enn doblet (nå ca 25%), 

• EK-soning krever evnen til å leve et organsiert liv, 

• Innsatte med kognisjonssvikt mangler en identitet knyttet til sine 

vansker, 

• Sterk økning av særreaksjonsdom tvungen omsorg



Skandinavia
Norge Danmark Sverige

Tilregnelig og kan 

idømmes fengsel ved 

IQ>60

Ikke strefferettslig

tilregnelig ved IQ<60 

og eller tilsvarende 

kognitiv svikt

->dom til tvungen 

omsorg under gitte 

vilkår

Pt: 55 dommer

Ikke strefferettslig

tilregnelig ved IQ~70

Fire ulike domsnivå

fra tilsynsdom til 

sikret institusjon.

Pt: ca 750 dommer

Alle er strafferettslig 

tilregnelig, men kan 

idømmes 

«Rättspsykiatrisk

vård» ved alvorlig 

psykisk lidelse. 

Ingen oversikt over 

personer med 

kognitiv 

funksjonsnedsettelse 

innafor dette 

systemet



Intelligens – eugenikk - kriminalitet

– ”Det er hevet over enhver tvil hvor 

sterkt en intellektuell svikt bidrar til 

lyter og kriminalitet … ikke alle 

kriminelle er psykisk 

utviklingshemmede, men alle 

psykisk utviklingshemmede er i det 

minste potensielt kriminelle” (Lewis 

Terman, 1911)



Utviklingshemmede og lovbrudd

• Hvorfor skal vi være opptatt av temaet?

• Kan det være uheldig?

– I så fall hvorfor?

Takk for oppmerksomheten

Erik.sondenaa@ntnu.no
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